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Resumo

O presente estudo tem como objetivo identificar as representacdes sociais dos
jovens alunos de Psicologia a respeito do envelhecimento, conhecer suas
percepgdes sobre o idoso e sobre suas proprias velhices e verificar se sua visao
sofria alteracdo no decorrer do curso. Foram entrevistados 106 estudantes que
cursavam do primeiro ao quinto anos da faculdade de Psicologia, com idades até
vinte e cinco anos, utilizando-se um questiondrio com 35 questdes, sendo cinco
abertas e as demais fechadas. Os resultados mostraram que os jovens percebiam o
envelhecimento de forma a valorizar as experiéncias e vivéncias dos idosos, que
enxergavam o velho como capaz e a velhice repleta de aspectos positivos. Com
relacdo ao proprio envelhecimento, os jovens alunos demonstraram que reconhecem
o envelhecer ndo como um processo especifico da velhice, mas como um
movimento natural e presente no decorrer de suas vidas. Atribuem caracteristicas de
valorizagdo dos idosos que serdo e suas expectativas sdo positivas, apesar de terem
relatado anglstia e temor ao pensar sobre as doengas e limitacdes que a velhice
pode trazer. Foi percebido no estudo que a visdo que os jovens possuiam a respeito
do envelhecimento ndo sofreu alteragdo ao longo dos anos cursados, assim como foi
constatado que o contato com senescentes que a faculdade de Psicologia oferece a

seus estudantes ¢ baixo.
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"Eu fiz um acordo

de coexisténcia pacifica

com o tempo:

Nem ele me persegue;

nem eu fujo dele.

Um dia a gente se encontra..."”

Mario Lago

Introducio

J& ndo nos soa mais estranho ouvir que o nimero de pessoas com cem anos
tem aumentado. Enfrentamos na atualidade a questdo do aumento da expectativa de
vida e tal aspecto ndo estd restrito somente a alguns paises. Os individuos estdo
vivendo mais e o nimero de pessoas idosas vem crescendo na populagdo mundial,
fendmenos estes que requerem um novo campo para pesquisas e producdo de

conhecimentos.

A questdao do envelhecimento populacional e sua relagdo com as
necessidades especificas dos grupos que vao adquirindo representatividade nas
sociedades envolvem discussdes que, muitas vezes, conduzem ao exame minucioso
de cada situacdo. As populagdes com elevada propor¢do de pessoas idosas podem
ter prioridades economicas diferentes e necessidades de instituigdes distintas se
comparadas aquelas sociedades formadas por uma elevada participagao de criangas

e jovens.

As preocupacdes a respeito de assuntos que envolvem a velhice e o processo

de envelhecimento aumentam e amplia-se o campo de conhecimento uma vez que



estas questdes ndo se restringem somente a pessoa idosa, mas abordam o ambiente

familiar, a sociedade e o proprio individuo seja este jovem ou velho.

O que fazer com os velhos? Como lidar com eles? Como os velhos se véem?
Como a familia e a sociedade encaram a pessoa idosa? Como estamos
envelhecendo? Sao algumas questdes para as quais a Gerontologia, area que tem
como objeto de estudo os idosos e os fatores relacionados ao envelhecimento, vem

procurando as respostas.

Faz-se necessario ressaltar a importancia de alguns individuos que
contribuiram de forma significativa para a sociedade mundial quando idosos, tais
como: a escritora Rachel de Queiroz que produziu sua obra-prima, Memorial de
Maria Moura, aos 84 anos; Winston Churchill, que dos 66 aos 71 anos, liderou seu
pais na luta contra Hitler e manteve-se ativo até quase o fim de sua vida; o
"fendmeno" Barbosa Lima Sobrinho, que atingiu quase 102 anos de vida ativa e
militante, ¢ outra gloria do time dos paises em desenvolvimento; Jos¢ Saramago, o
primeiro escritor de lingua portuguesa a conseguir o Prémio Nobel — aos 76 anos —,
continua produzindo um livro por ano na ilha de Lanzarote; quanto a outro Nobel,
Gabriel Garcia Marquez, confessou que seu maior medo ¢ parar de produzir — a
vacina contra esse medo, segundo diz, ¢ escrever todos os dias, procurando ainda
novas formas de expressar-se. Ter uma ocupagdo interessante ¢ mesmo o melhor

caminho para prolongar a vida.

Consideracoes demograficas sobre o envelhecimento da populacido no Brasil

Em vérios paises, ¢ possivel verificar um aumento da expectativa de vida e
crescimento da populagdo idosa. Prada (2002) comenta que o envelhecimento
demografico das populagdes ¢ um fendmeno irreversivel nas sociedades modernas e
se processa em um ritmo acelerado. Nunca houve, na histéria da humanidade, uma
populacdo tdo grande e com tais caracteristicas, isto ¢, com o segmento idoso

(pessoas com mais de 60 anos) crescendo mais do que os outros, tanto nos paises



desenvolvidos, como nas nagdes em desenvolvimento. Nunca os individuos
viveram tanto. Para Prada (2002), trata-se de uma revolugao social em marcha no
mundo — silenciosa, continua, inexoravel que vem se processando, inobservada ha
algumas décadas — ¢ a revolugdo da longevidade, também chamada de revolugdo

demogrdfica; ndo ha mais como ignord-la (p. 42).

Segundo os dados da Sintese de Indicadores Sociais do IBGE (2006) —
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — no ano de 2006 o nimero de pessoas
de sessenta anos ou mais era superior a dezoito milhdes, correspondendo a quase
10% da populacao brasileira. Esse grupo, que cresce ano a ano, aumentou em mais
de cinco milhdes de pessoas entre 1995 e 2005. Em tal faixa etaria, os maiores
indices de crescimento estavam entre as pessoas com oitenta anos ou mais. As
mulheres correspondiam a maioria, numa razdo de 62 homens para cada 100

mulheres.

Na pesquisa realizada pelo Censo Demografico de 2000 constatou-se que os
centenarios que no Brasil somavam 13.865 em 1991, em 2000 chegaram a 24.576
pessoas, ou seja, houve um aumento de 77%. Acredita-se que em 2050 o niimero de
centendrios ira aumentar 15 vezes, se aproximando de 2,2 milhdes (IBGE, 2000).
Muitas pessoas continuam com uma vida ativa mesmo depois dos noventa anos
(como ¢ o caso da atriz Dercy Gongalves, que no comego desta pesquisa estava viva
e com 100 anos, mas que veio a falecer com 101 anos de idade), mas também ha

idosos com doencas e sofrimentos que se prolongam por anos.

Segundo os Indicadores Sociodemograficos para o Brasil de 1991 — 2030
(IBGE, 2006), o efeito combinado da redug¢do dos niveis da fecundidade ¢ da
mortalidade no pais resultou em uma alteracdo na nova composicdo etaria da
populacdo, que ja pdde ser percebida no Censo de 2000. Assim, com os dados de tal
Censo foi comprovado o inicio do processo de transformagdo do perfil demografico
da populagdo do Brasil. Até entdo, a série de informagdes que se possuia permitiam
estabelecer que as estruturas etarias passadas da populagdo caracterizavam o Brasil

como um pais predominantemente de jovens.



Com os resultados do Censo Demografico de 2000 pode-se perceber
claramente que a populagdo caminhava a passos largos rumo a uma transformagao

no padrao demografico com predominancia da populagdo adulta e idosa.

As projecdes mundiais para as proximas décadas afirmam que um quinto da
populacdo sera idosa e corresponderd a, aproximadamente 1,900 milhdo de pessoas
(IBGE, 2006). Dessa forma, a julgar pelas hipoteses dos Indicadores
Sociodemograficos e pelos dados projetivos do Censo Demografico de 2000 pode-
se inferir que o perfil demografico da populagcdo do Brasil ainda tera uma longa
jornada de transformacdes, mas o pais caminha rapidamente rumo a um padrao
etario cada vez mais envelhecido, o que refor¢ca a necessidade de se pensar e criar
discussoes a respeito desse novo contingente de adultos e idosos que cresce cada

vez mais velozmente.

Assim, pode-se concluir que impactos em ordem crescente sao esperados nas
areas social, econdmica, cultural, politica e da saude. Toda a sociedade, sem
excecdo, serd afetada pelo envelhecimento populacional, fendmeno de carater
multidisciplinar que deverd ser analisado e estudado por diferentes areas do

conhecimento.

Aspectos psicologicos relacionados ao envelhecer

Neri (1991) afirma que “o tempo é um ente natural que determina o destino
dos homens, ao permitir a vida a cada dia, mas a leva consigo a medida de seu
transcurso.” (p. 24). Dessa forma a autora expressa um fato precioso na vida dos
individuos: a passagem do tempo. Sem cessar jamais, o tempo ¢ uma profusao de
acontecimentos. O tempo ¢ um fluxo constante que nasce no passado e passa pelo
presente, empurrando-o rumo ao futuro. O tempo se escoa, se esvai, desaparece,
mas ¢ vivido por todos e sua efemeridade ocorre para todos. Ele pode desgastar,

amadurecer e também devastar as pessoas. Porém, a forma como cada individuo



lida com o tempo o torna peculiar. E por isso algo que se faz comum a todos ¢

também, paradoxalmente, diferente e unico para cada um de nos.

O envelhecimento ¢ um processo que ¢ vivido pelas pessoas como dificil.
Envelhecer ¢ um fendmeno que comeca desde o dia em que nascemos, e que se da
todos os dias. Desde quando acordamos até a hora em que vamos dormir estamos
envelhecendo. Porém, a sociedade elegeu uma fase de nossas vidas para designar
como velhice e associou a esta uma série de aspectos negativos como decrepitude,

impoténcia, morte e doenga.

Contudo, deve-se atentar para o fato de estarmos sujeitos a tais infortinios
durante toda a nossa existéncia, ou seja, ndo € preciso que sejamos velhos para
sentirmos impoténcia, pois se perguntarmos a um jovem que mora com 0S pais
sobre sua condi¢dao de filho que tem que respeitar as regras impostas pelos pais,
mesmo que ndo concorde com elas, exclusivamente porque mora com eles, este
também sabera o que ¢ sentir-se impotente frente a uma situagdo. Se tais eventos
ruins ocorressem somente em uma fase especifica de nossas vidas, no caso na
velhice, entdo, as doengas s6 nos afligiriam quando fossemos velhos, o que ¢ uma

grande ilusdo.

Torralha (2006) comenta que a nocao de velhice que vigora em nossa
sociedade estd associada com um fim da vida ativa, mudancas fisiologicas
“irreversiveis”, aposentadoria, um momento em que deixamos de ser produtivos.
Porém, “envelhecer ¢ nosso destino e a forma como encaramos esse processo pode
trazer desprazer e dor, se continuarmos a nos relacionar desse modo com esse
momento da vida” (p.192). Afirmando esta no¢ao de envelhecer que se mantém na
sociedade, Lima (2007) acrescenta que quando se fala em envelhecimento tem-se o
héabito de referir a cronologia como grandes somatodrias de anos, considerando que
sO os velhos envelhecem e com o agravante deste processo estar sempre associado

as doencas.

Assim, tendemos a atribuir, as diferentes etapas da vida, concepgdes pré-

estabelecidas tais como na velhice encontramos pessoas tipicamente indispostas,



ranzinzas ou chatas, enquanto que na juventude vigora a imagem de plena
disposicao para atividades, simpatia € bom humor. Porém, em minha observagao de
centros de convivéncias de idosos, pude constatar que tais concepgdes nao possuem
embasamento real, uma vez que o numero de participantes em tais centros so
aumenta. Esses locais oferecem muitas atividades aos senescentes tais como aulas
de yoga, danca de saldo, carteado, psicoterapias grupais. Em tais instituicdes, os
idosos podem manter o vinculo de amizades, possibilitando assim a amplia¢ao de
sua rede social promovendo a socializacdo. Juntamente com o vinculo social os
centros também oferecem as atividades fisicas que permitem que os velhos se
mantenham sauddveis e ativos em suas proprias vidas. Dessa forma, os idosos
freqlientadores dos centros demonstram disposi¢do e bem estar contradizendo as

concepgdes esperadas e superando tais mitos.

Calderoni esclarece que existem ainda preconceitos, esteridtipos, mitos e
medos quando se fala em velhice. O velho ainda ¢ considerado por muitos como
alguém que existiu no passado, e a velhice como uma etapa sem significados a

serem aprendidos cujo objetivo € esperar a morte chegar.
Segundo Calderoni (2006):

Todos entendemos que envelhecer é um processo intrinseco,
natural e inexoravel (...) No entanto, tendemos a nos assustar quando
o espelho nos revela a marca da idade. Como se pudéssemos querer
somente as benesses de uma vida longa sem o 6nus que o passar dos

anos pode trazer. (p. 35)

Zimerman (2000) aborda a questdo a respeito do processo de envelhecimento
na sociedade em que vivemos sob o ponto de vista do campo das expectativas que
os jovens tém sobre o futuro. A autora relata que hoje em dia, quando perguntamos
aos jovens o que esperam do futuro, os contetidos projetados que aparecem sao o de
ser adulto, saudédvel, formado, com uma profissao e ganhando dinheiro. O velho
simplesmente ndo esta presente nas projecdes que as criangas, os adolescentes e os

jovens fazem a respeito do futuro e, quando se fala em envelhecimento, “a imagem



que vem a mente ¢ a de um sapato gasto, furado e que, portanto, ja ndo serve para
mais nada” (p. 28). Tal pensamento tem como resultado o aumento do estigma de
soliddo quando tais jovens pensam sobre o velho, pois segundo a autora, com uma
imagem tao negativa sobre o envelhecer “quem ird acompanhar os velhos a ndo ser

a propria solidao?” (p.45).

O envelhecer ¢ desconsiderado ndo s6 nas projegdes feitas pelos jovens.
Quando falamos no significado da beleza, a sociedade como um todo privilegia o
frescor e a juventude, negando a beleza que também estd presente na velhice.
Segundo Arantes et al (2007) “No amadalgama de valores pululantes da
contemporaneidade, manipulados pela midia, o novo conceito ou pré-conceito da
beleza chamou nossa atencdo, pois ele ndo se apresenta como adjetivo da
longevidade. Mas sim como uma metafora visual da velhice, onde o importante ¢
ser jovem” (p.10). Dessa forma, os padrdes sociais atuais de beleza e estética
baseiam-se somente na dtica do jovem, exaltando a juventude e, portanto, como

conseqiiéncia tem-se a condenacao do envelhecimento.

A desqualificag@o social do envelhecimento faz com que a pessoa idosa nao
seja respeitada pelo outro, desvalorizando toda a sua sabedoria e historia de vida.
Isso acarreta dor e sofrimento para o proprio individuo, uma vez que aos velhos esta
sendo negada a possibilidade de troca de suas experiéncias adquiridas com as outras
geracodes. Dessa forma, neste quadro, cujas caracteristicas positivas da velhice tais
como sua historia de vida, seu passado e suas memorias se véem desvalorizados,

resta ao idoso o siléncio chamado por Torralha (2006) de “poténcia de vida”.

Esta forma de encarar o envelhecer salientando-se somente os aspectos
negativos e negligenciando-se os aspectos positivos nao ¢ vivido somente por parte
dos jovens e das criancas. O fendmeno cultural da desvalorizagdo das experiéncias
dos senescentes ¢ vivido pelo proprio idoso. O velho se autodiscrimina, vendo-se
como um peso morto, cujo papel ja foi desempenhado e ¢ alguém dispensavel

agora.



A pesquisa realizada por Neri (1991) investigou os significados de velho e
da velhice em estudantes brasileiros ndo idosos. Abordou os temas sobre o
envelhecimento, caracteristicas da personalidade, lazer, atividades, ocupagdo,
aspectos do proprio envelhecer, entre outros, e percebeu que os jovens véem o
idoso como doentio, dependente, rejeitado, desvalorizado, exigente e intrometido,
confirmando a percep¢do depreciativa e preconceituosa frente aos idosos e ao
envelhecimento. Assim, os mitos e esteriotipos presentes na visdo da juventude
sobre a velhice contribuem para que o envelhecer seja tratado como um problema a

ser evitado.

Fica claro que, mediante o descaso social frente ao envelhecimento, tal fato
atinge também a auto imagem dos idosos, gerando um conhecimento social de que
envelhecer ¢ um processo de perda de sentido e significado. Isto acaba por
repercutir na imagem e nos valores que o proprio idoso faz de si. Assim, forma-se
um circulo vicioso em que a sociedade nao atribui valor aos idosos, estes também
se v€éem sem reconhecimento na esfera social, o que atinge a identidade e auto

estima dos 1dosos levando-os a desacreditar de seu devido valor.

Com a finalidade de estudar a percep¢ao que os idosos t€ém sobre si mesmos
e poder analisar o circulo vicioso em que estariam inseridos os senescentes,
Lesbaupin (2006) realizou uma pesquisa com dez idosos freqlientadores de uma
Universidade para a Terceira Idade particular. Porém, diferentemente das
expectativas, os idosos do estudo disseram que se sentiam amparados e
compreendidos pelo grupo social e que percebiam que a sociedade os via de forma
positiva. A autora concluiu que os idosos possuiam uma auto imagem positiva, que
se mostravam satisfeitos com o que eram, com o que faziam e com a vida que
levavam. Além disso, os participantes da pesquisa avaliaram que o contato que
possuiam com suas respectivas familias era intenso, satisfatorio e permeado pelo
sentimento de utilidade no relacionamento com elas. A autora discute esses
resultados, lembrando a especificidade do grupo investigado pertencente as classes
média e alta e possuindo uma renda diferenciada da maioria dos aposentados, o que

provavelmente permitiu que estes ocupassem seu tempo com atividades voltadas



ao lazer e ndo ao trabalho, e também freqlientassem uma Universidade da Terceira
Idade. Lesbaupin (2006) sugere que os resultados talvez fossem distintos se a

pesquisa fosse realizada com idosos asilados.

Bruno (2002) comenta que a importancia da transformagao, ou seja, do ser
idoso ressignificar sua propria vida, dando-lhe novo rumo, traz a idéia de que a
velhice é a continuacdo da nossa vida, assim como ¢ a infancia, adolescéncia,
juventude e a idade adulta. E saber que na velhice o idoso também pode se sentir
util, expandir os sonhos, percorrer o envelhecer com novas realizacdes, desejos e
criatividade. Segundo a autora, o velho necessita de estimulos significativos diante
de sua historia. Ele precisa ser visto como nico para que nao viva sua vida como se
esta ja estivesse acabada, ou seja, sem perspectivas no caminho do envelhecer,

apenas esperando passivamente pelo fim.

Além de enfrentar a ressignificacdo de sua vida, o idoso também luta contra
os mitos que permeiam o envelhecimento como os que o relacionam com doengas
ou com dependéncia, uma imagem de que na velhice o individuo retrocede para a
idade infantil uma vez que por vezes necessita de cuidados para realizar tarefas
comuns como tomar banho ¢ comer. Arantes et al (2007) citam outros mitos: 0s
idosos ndo sdo capazes de aprender coisas novas, dificilmente mudam seu
comportamento apos certa idade, mesmo que esta mudanga traga beneficios a saude
e bem-estar geral; acredita-se que escolher bem um companheiro quando jovens, ou
seja, optar pelas pessoas mais bonitas e com corpos saudaveis garantira que seus
filhos possam ter um envelhecimento com qualidade de vida, enfatizando somente
os fatores genéticos e deixando de lado os fatores sociais € comportamentais que
contribuem para a saide do idoso; os velhos sdo geralmente ndo produtivos e nao
servem para nada; entre outros. Tais mitos, preconceitos e esteridtipos estdo
difundidos na populacdo em geral e, portanto, estdo presentes nas idéias que as
proprias pessoas fazem sobre a velhice. E o velho que também se vé como
condenado, incapaz, sem perspectiva de continuar a se transformar e se desenvolver

como individuo Unico e singular.



Calderoni (2006), ao comentar as contribui¢cdes da Psicologia Junguiana para
a Gerontologia, ressalta que essa abordagem enfatiza que a meia idade e a velhice
sdo a continuagdo do desenvolvimento psiquico para além da idade adulta. Dessa
forma, a teoria junguiana defende a idéia de um crescimento psiquico que ndo cessa
com o desenvolvimento do ego. Na primeira metade da vida de um individuo o
enfoque ¢ a adaptacdo ao ambiente externo. Profissdo, trabalho, sustento material,
sexualidade, procriagdo, casamento, enfim todo crescimento do ego para se adequar
ao mundo. Mas o desenvolvimento ndo termina nessa fase, uma vez que para a
teoria de Jung a vida é um processo que visa o desenvolvimento de cada individuo.
Tal processo ¢ chamado de Individua¢dao e ¢ o caminho pelo qual descobrimos

nosso verdadeiro Eu, cada um de nos.

Para entender como se articula o processo de Individuagdo em nossa vida,

Jung (1916) utiliza a seguinte analogia com a trajetoria do sol:

De manha o sol vai adquirindo cada vez mais for¢a até atingir
o brilho e o calor do apogeu do meio-dia. Depois vem a
enantiodromia. Seu avangar constante ndo significa mais aumento e
sim diminui¢do de for¢a (..) E enorme o engano em supor que o
sentido da vida esteja esgotado depois da fase juvenil de expansdo. O
entardecer da vida humana é tdo cheio de significagdo quanto o

periodo da manhd. So diferem quanto ao sentido e intengdo (p. 66).

Dessa forma, o processo de Individuagdo tende a ocorrer de forma mais
intensa por volta do “entardecer da vida”, ou seja, quando a forga da juventude nao
estd mais constantemente presente. Jung (1916) defende a idéia de que ¢ nesse
momento que ocorre uma inversdo dos antigos valores e tal fato requer que o
individuo busque um novo sentido para sua vida “O que a juventude encontrou e
precisa encontrar fora, o homem no entardecer da vida tem que encontrar dentro de
si” (p. 67). E a preocupagdo de “ser” que supera a de “cumprir papéis” para, e na,

sociedade.
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Assim, se faz importante perceber que a vida esta em continuo movimento e
desenvolvimento. Que envelhecer ¢ um processo que vai sendo construido todos os
dias e que ¢ algo que faz parte da condi¢do de existéncia do humano assim como o
fato de nossa finitude. Dessa forma, o final da vida também esta repleto de
significados, beleza, valores, utilidades, enfim, conceber o idoso como alguém que

também estd se desenvolvendo tanto psiquicamente quanto socialmente.

Os significados de velhice e envelhecimento sdo construidos ao longo de
nossas experiéncias individuais, pela observacao do comportamento das pessoas ao
nosso redor, por simbolos presentes em nossa cultura, lingua, regido, classe social,
enfim por uma rede de aspectos da esfera pessoal e social. Dessa teia de relagdes
entre o individual e a coletividade surgem as concepgdes a respeito do que ¢ ser
velho em determinada cultura, do que ¢ envelhecer, que comportamentos sao
esperados de jovens e idosos. Essas idéias passam a fazer parte do contexto
individual das pessoas e, assim, moldam comportamentos e percepgdes, criando

mitos, esteridtipos e também preconceitos.

Portanto, faz-se necessario salientar que a maneira como enxergamos o
envelhecimento afetard nossa propria maneira de envelhecer. Um jovem que ndo vé
que o envelhecimento ¢ um processo, assustar-se-a quando chegar a velhice. Da
mesma forma que uma certa percepc¢ao o levard a acreditar que ser velho € perder o

sentido, valor e sua utilidade e que ¢ isto o que lhe aguarda no fim da vida.

Sobre as Representacoes Sociais

“As representagoes sao
resultados de um
continuo burburinho e

um dialogo permanente
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entre individuos, um
didlogo que é tanto
interno quanto externo,
e durante o qual as
representagoes
individuais ecoam ou

sdo complementadas™

Serge Moscovici, 2003, p.49

O termo Representacao Social foi cunhado por Serge Moscovici (S4, 1996) e
identifica um vasto campo de estudos psicossocioldgicos. De dificil conceituagdo
devido a complexa nogdo reconhecida pelo proprio Moscovici (5S4, 1996), a teoria
das Representagdes Sociais surge com o intuito de romper tanto com a concepcao
individualizante da relacdo homem-mundo que exclui o contexto sécio-cultural,
quanto com a concepcao sociologizante que pensa o homem como uma “tdbula
rasa” que vai sendo construido pela sociedade, sem que lhe seja dada autonomia em

tal processo.

Segundo Wuo (2005), “o homem nao vive s6 de matéria, mas também de
idéias — mitos, crencas, valores, ideologias, teorias e dogmas — as quais dao ao seu
mundo um significado e um sentido proprios, que irdo definir seus modos de lidar
com a realidade” (p.23). Entendida como uma forma de conhecimento especifico
que reune mitos, valores, crengas, ideologias, teorias e atitudes, a Representacao

Social tem a fun¢do de mediadora na relagdo homem-mundo.

A teoria das Representagdes Sociais concebe o individuo como co-produtor
da realidade social, que por sua vez constitui tal individuo de forma dialética por
intermédio das representacdes sociais. E entender como o pensamento individual se
enraiza no social ¢ como um e outro se modificam mutuamente. Assim, as
representagdes podem ser concebidas como um meio de apropriacdo e constru¢ao

do real pelos homens, que dao sentido proprio a sua realidade. Conforme propde
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Kaes (apud Wuo, 2005) para definir tal teoria, “(...) € a construcao do real que se da
a partir das informagdes que o individuo recebe de seus sentidos, da sua memoria e

das relagdes que ele mantém com outros individuos™ (p.24).

Para Fessardi (2006), as representagdes sociais surgem a partir de opinides,
reflexdes e atitudes presentes nas diferentes formas de experiéncia, sejam elas
individuais ou grupais, e na relacdo dessas com o meio. Portanto, tal processo
ocorre segundo o contexto sociocultural e historico em que estd inserido, ou seja,

em uma realidade social particular.

E o movimento natural de socializacdo das descobertas cientificas, cujos
conhecimentos sdao aproximados pelo senso comum, porém nao de forma a
vulgariza-los ou distorcé-los, mas de forma a re-elaborar de acordo com um

contexto social peculiar, segundo suas proprias conveniéncias, de forma consensual.

Para Wuo (2005), as representacdes sociais sdo elaboragdes mentais que
partem da cultura e, ao serem partilhadas pelos individuos que a compdem, para ela
retornam, “definindo-se como uma forma de conhecimento social partilhado, tendo
um objetivo pratico e concorrendo para a construgdo de uma realidade comum a um

conjunto social” (p.27).

Wuo (2005) lembra que para explicar a origem das representagdes sociais
Moscovici aponta que os homens possuem uma tendéncia a transformar tudo o que
¢ ndo familiar em familiar, fazendo uso de conhecimentos que ja possui. O nao
familiar possuiu caracteristicas que atraem, intrigam, fascinam e aterrorizam e, para
amenizar tais sensagoes, se faz necessaria a criacdo de representacdes com base no
que ja se conhece, na memoria e nas estruturas tradicionais do pensamento. De
acordo com Moscovici (apud Wuo, 2005), para realizar esta transformagao do nao
familiar em familiar e, portanto dar origem as representacdes sociais, utilizamos

dois mecanismos sociocognitivos: a ancoragem € a objetivacgao.

O processo de objetivagdo compreende a transformagao do nao familiar, que

ainda ¢ abstrato, em algo concreto. Assim, o processo de objetivacdo transforma um
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conceito ou uma idéia numa imagem, concretizando-a ¢ formando o nucleo
figurativo da representacdo social. Tal processo ocorre em trés fases: constru¢ao
seletiva, que compreende a selecdo de informacdes sobre determinado objeto,
retendo algumas e esquecendo outras para entdo adaptar ao esquema de pensamento
j& existente no sujeito; esquematizagdo estruturante, em que tais elementos ja
selecionados e adaptados sdo transformados em imagens para formar o ntcleo
figurativo das representacdes; e naturalizagdo, que ¢ a transformacdo de tal
esquema figurativo em uma expressao fiel da realidade, dando a idéia de que tal

objeto sempre esteve ali, somente esperando para ser percebido.

O processo de ancoragem envolve nomear e classificar em um sistema
particular de categorias. Integra o novo, o desconhecido em um sistema ja
conhecido, de acordo com um determinado contexto social, uma vez que a
integracdo do desconhecido se dard de forma diferente para grupos distintos.

Atribui valor positivo ou negativo a este novo sem anular suas caracteristicas.

Dessa forma, conhecer e identificar as representagdes sociais sobre o
processo de envelhecimento que os jovens possuem ¢ O primeiro passo para se

identificar os mitos, os esteriotipos e os pré-conceitos presentes neste grupo social.

Mas somente identificar tais representacdes sociais alienadas ndo basta para
promover a mudanga em suas concepgdes. Realizar um estudo com base na teoria
das Representagdes Sociais ¢, sobretudo, apontar a possibilidade de mudanca e

reconstrucao dessas representacdes alienantes, a partir de uma analise critica destas.

Definicao do problema e objetivos

A presente pesquisa tem por tema estudar o envelhecimento nos dias atuais
assim como seu objetivo ¢ identificar as representacdes sociais de jovens estudantes
de Psicologia em relagdo ao processo de envelhecimento, seja tal processo tanto nos

idosos quanto em si mesmos. Como os jovens véem o processo de envelhecimento?
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O que o jovem pensa sobre seu proprio envelhecer? Quais sdo as suas preocupagoes

a respeito da velhice? Como € o velho que ele se imagina?

Os cursos de Psicologia no Brasil, de um modo geral, enfatizam os aspectos
da infancia e da adolescéncia. Mas, pouco se fala sobre o processo de envelhecer e
a propria velhice. Devido ao crescimento e a importdncia que o campo da
Gerontologia tem conquistado se faz necessario pensar nos profissionais que estao
se formando e que possuem poucos instrumentos e preparo para lidar com as

questdes que permeiam o envelhecimento.

Dessa forma, acredito que esta pesquisa também poderd contribuir para o
curso de Psicologia, pois ird demonstrar o conhecimento dos alunos sobre o
envelhecimento podendo servir para modificar e atualizar os programas do
curriculo para as demandas atuais. E importante contribuir para ampliar o olhar dos
futuros profissionais psicologos e dar-lhes ferramentas para trabalhar com outras

areas.

Além disso, tais dados poderiam auxiliar no planejamento de projetos de
intervengdo e atuagdo junto ao grupo de idosos e também dos jovens. Acredita-se
que, conhecendo melhor como o jovem vé€ o processo de envelhecimento, pode-se
contribuir para se pensar no ambiente em que esta inserido o idoso e dessa forma,
torna-lo mais agradavel, propondo condi¢des que minimizem os sentimentos

negativos e favorecam os positivos em relacao aos individuos senescentes.

Dessa forma, pretende-se produzir dados que possam contribuir para pensar
e discutir acdes que visem a diminuir os preconceitos, mitos, esteriotipos que a

sociedade impde a existéncia do idoso.
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Metodologia

Participantes

A presente pesquisa foi realizada com 106 (cento e seis) alunos do curso de

Psicologia da Pontifica Universidade Catolica de Sao Paulo.

Os critérios de inclusdo dos participantes foram: idade até vinte e cinco anos

e estar cursando do primeiro ao quinto ano do curso de Psicologia.

Instrumentos

Para realizar a pesquisa foi elaborado um questiondrio com trinta e cinco
perguntas sendo cinco abertas e as demais fechadas. As questdes estdo divididas em
sete categorias: Caracterizagdao dos Participantes, Contato com Idosos, Visdo sobre
o Processo de Envelhecimento, Expectativas sobre o Proprio Processo de
Envelhecimento, Avaliagdo da Percepcdo da Sociedade sobre o Idoso,
Conhecimentos sobre Gerontologia, Opinido e Sugestdes dos Participantes quanto

ao Questionario. (Anexol).

A categoria Caracterizacdo dos Participantes compreendeu as trés primeiras
perguntas sobre o participante que respondeu ao questiondrio. As variaveis sao

sexo, idade e ano que estd cursando na faculdade.

A categoria de Contato com Idosos contou com as questdes quatro a seis que

tiveram como objetivo perceber se o participante conhece algum idoso, se possui
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contato com ele em sua vida, seja através de vivéncia familiar ou estagios, e qual a

intensidade deste contato.

A categoria Visao sobre o Processo de Envelhecimento teve como objetivo
captar do entrevistado como este percebe o processo de envelhecer, ou seja, quais
caracteristicas atribui a velhice, se pesam os aspectos positivos ou negativos sobre o
envelhecimento, conhecer a definicdo do que ¢ envelhecer para o participante e qual
a sua opinido sobre o envelhecimento. Para abordar tais aspectos seguiu-se uma
questdo em aberto com o objetivo de captar do entrevistado suas representagdes
sobre o envelhecimento. Para isso solicitou-se a associagdo de trés palavras ao
envelhecimento. Esta categoria também contou com as questdes fechadas oito a
quinze que foram baseadas no Inventario de Sheppard para a avaliagdo de atitudes
em relacdo a velhice, adaptado por Neri (1991) para o portugués e utilizado por ela
em sua pesquisa. Tal inventario engloba um conjunto de vinte afirmagdes para as
quais os participantes devem responder segundo uma escala de cinco pontos em que
o numero 1 corresponde a Discordo Completamente, o nimero 2 a Discordo, o 3 a
Indiferente, o numero quatro a Concordo e o numero cinco a Concordo
Completamente. No presente estudo, a questdo “Nao ha nenhuma razdo pela qual
um velho ndo possa permanecer ativo” foi modificada para “Nao hé razdo pela qual
um velho deva permanecer inativo” pois no pré-teste foi encontrada dificuldade de
entendimento de tal afirmacdo. Duas afirmagdes contidas no Inventario foram

retiradas porque ndo correspondiam aos objetivos desta pesquisa.

Com o objetivo de perceber como o proprio individuo se vé em sua futura
velhice, qual a imagem que faz de si como idoso, que aspectos pesam mais em sua
percepcao da propria velhice (negativos ou positivos), € se ja reconhece o processo
de envelhecimento em sua vida, foram selecionados para abordar a categoria
Expectativas sobre o Proprio Processo de Envelhecimento as questdes fechadas
dezesseis a vinte e cinco, também baseadas no Inventario de Sheppard para
avaliagdo de atitudes em relacdo a velhice, e as questdes vinte e seis A e vinte e seis

B, sendo esta tltima aberta.
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A categoria Avaliacao da Percep¢ao da Sociedade sobre o Idoso atentou para
captar do participante se percebe alguma mudanga em como a sociedade tratava os
idosos e como eles sdo tratados hoje em dia. Para isso foram utilizadas as questdes

vinte ¢ sete (fechada) e vinte ¢ oito (aberta).

A categoria Conhecimentos sobre Gerontologia buscou saber se os jovens
entrevistados possuiam contato com esta drea, se tinham conhecimentos sobre o
envelhecimento populacional no Brasil e de onde obtinham tais informagdes. Para

abordar tais aspectos foram utilizadas as questdes vinte e nove a trinta e trés.

A categoria Opinido e Sugestdes dos Participantes quanto ao Questionario
visou abordar a qualidade do instrumento pelos participantes e também a
possibilidade de que os entrevistados pudessem acrescentar algo que julgassem ser
importante para a realizacao da pesquisa. Seguiram-se as questoes trinta e quatro e

trinta e cinco.

Segundo Spink (1993), o instrumento questiondrio ¢ uma forma menos
flexivel de acessar as representacdes sociais se comparado as técnicas verbais de
entrevistas abertas com um roteiro minimo de perguntas, pois esta permite dar voz
ao entrevistado. Porém, como a propria autora afirma, em se tratando de grandes
amostras, o questiondrio €, talvez, o inico instrumento viavel de coleta de dados.
Dessa forma, para enriquecer o questionario e permitir maior espontaneidade por
parte dos participantes, deixei cinco questdes em aberto para que pudessem emergir

conteudos proprios de cada individuo.

Procedimento

Primeiramente foi aplicado o pré-teste em dois alunos da faculdade, sendo
um do primeiro ano ¢ um do quinto ano de faculdade. Tal pré-teste teve como

objetivo medir o tempo que cada aluno gastou respondendo ao questionario e
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também para perceber se existiam duvidas acerca de alguma pergunta e mesmo para

ouvir criticas e sugestdes com relagao ao instrumento.

Finalizada esta primeira parte, ocorreu a escolha dos participantes. A
entrevistadora procurou a Secretaria do curso de Psicologia e realizou sorteios das
turmas e dos horarios de cada aula. Ao final permaneceu selecionada uma turma de

cada ano de faculdade.

Selecionadas as salas de aula, a entrevistadora entrou em contato com oS
professores das respectivas salas e explicou o objetivo da pesquisa. Pediu para que
eles pudessem ceder quinze minutos finais das aulas para que aplicasse os
questionarios nos alunos, o que os professores permitiram. Os questionarios foram

aplicados nos meses de maio e junho.

Antes da entrega do questionario, houve a apresentacdo aos alunos do Termo
de Consentimento, esclarecendo que a presente pesquisa era um trabalho de
conclusdo de curso que pretendia investigar a visdo do jovem sobre o
envelhecimento. A entrevistadora explicou sobre o sigilo quanto aos seus nomes ¢
suas identidades e também informou sobre os objetivos e métodos que foram
empregados na pesquisa conforme os principios éticos existentes no estudo com
seres humanos. Foi solicitado entdo, que aqueles que estivessem de acordo em

participar voluntariamente da pesquisa assinassem o Termo. (Anexo 2).

Durante a aplicacdo dos questionarios, a entrevistadora procurou fazer o
minimo possivel de interferéncias para evitar comentarios que pudessem, de alguma

forma, alterar as respostas dos participantes.

Ao final, foram separadas em duas pilhas de folhas para que os participantes
depositassem na primeira o Termo de Consentimento e na segunda o questionario
com as respostas viradas para baixo. Procurou-se com essa atitude assegurar o

maximo de sigilo quanto as respostas e aos participantes.

Para analisar as respostas dos participantes aos questionarios foi utilizado o

programa de computador SPSS 10.0.
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Resultados

Os resultados serdo apresentados na seqiiéncia das categorias de anélise:
Caracterizacao dos Participantes, Contato com Idosos, Visao sobre o Processo de
Envelhecimento, Expectativas sobre o Proprio Processo de Envelhecimento,
Avaliacdo da Percepcdo da Sociedade sobre o Idoso, Conhecimentos sobre

Gerontologia, Opinido e Sugestdes dos Participantes quanto ao Questiondrio.

Os dados de Caracterizacdo dos Participantes podem ser observados na

Tabela 1.

Tabela 1. Distribui¢ao dos participantes segundo as variaveis sexo e idade.

Idades Sexo Total
Feminino Masculino
Até 20 anos
Freqiiéncia 36 9 45
(%) (42.5%) (42.8%) (42.5%)
De21a23
Freqiiéncia 43 9 52
(%) (50.5%) (42.8%) (49.1%)
De 24 a 25
Freqiiéncia 6 3 9
(%) (7.0%) (3.5%) (8.4%)
Total
Freqiiéncia 85 21 106
(%) (100%) (100%) (100%)

Como pode ser observado na Tabela 1, houve predominio do sexo feminino
em todas as faixas etarias estudadas. A maioria dos participantes era muito jovem

sendo que 91.5% tinham menos de 24 anos de idade.

Quanto ao Contato com Idosos, a maioria (76.4%) dos participantes relatou
possuir algum contato com os senescentes. A Tabela 2 apresenta os dados de
freqiiéncia e porcentagem dos alunos que declararam possuir algum contato com

q p g q p gu

idosos nos diversos anos do curso de Psicologia.
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Tabela 2: Distribuicdo dos participantes de acordo com o ano que cursam na

faculdade e o contato com 1dosos.

Ano de Faculdade

Possui contato com Total
idosos Primeiro | Segundo | Terceiro | Quarto | Quinto | Irregular
Ano Ano Ano Ano Ano
Sim
Freqiiéncia 18 13 18 21 9 2 81
(%) (75.0%) | (13.0%) | (75.0%) | (84.0%) | (60.0%) | (100%) | (76.4%)
Total
Freqiiéncia 24 16 24 25 15 2 106
(%) (100%) | (100%) | (100%) | (100%) | (100%) | (100%) | (100%)

A Tabela 2 mostra que a maioria da amostra do presente estudo estava

cursando o primeiro, o terceiro e quarto anos da faculdade, havendo menos

representantes cursando os demais anos. Excetuando-se o grupo de alunos

irregulares composto por apenas 2 alunos, foram os alunos do quarto ano que mais

freqlientemente relataram ter contato com os idosos, seguidos pelos alunos do

primeiro e terceiro anos € em seguida pelos do quinto ano. Os alunos do segundo

ano foram os que relataram ter menos contato com os idosos.

Quando questionados sobre onde ocorria o contato com os idosos, a maioria

apontou o contexto familiar citando os avos, tios, pais € primos entre outros.
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Na Tabela 3 podem ser observados os dados a respeito do contexto onde

ocorre o contato com idosos pelos alunos nos diversos anos de faculdade.

Tabela 3: Distribuicdo dos participantes de acordo com o ano que cursam na

faculdade e o contexto onde ocorre o contato com idosos

Onde ocorre o Ano de Faculdade Total
contato com idosos | Primeiro | Segundo | Terceiro | Quarto Quinto | Irregular
Ano Ano Ano Ano Ano
Ambito Familiar
Freqiiéncia 16 12 12 12 6 2 60
(%) (88.9%) | (92.3%) | (66.7%) | (57.1%) | (66.7%) | (100%) | (56.6%)
Ambito Profissional
Freqiiéncia - 1 - 3 - - 4
(%) (7.7%) (14.3%) (3.7%)
Outros
Freqiiéncia - - - 1 1 - 2
(%) (4.8%) | (11.1%) (1.8%)
Familiar e
Profissional 2 - 6 5 2 - 15
Freqiiéncia (11.1%) (33.3%) | (21.8%) | (22.2%) (14.1%)
(%)
Total
Freqiiéncia 18 13 18 21 9 2 106
(%) (100%) | (100%) | (100%) | (100%) | (100%) | (100%) | (100%)

Pode-se perceber que o contexto que a maioria dos alunos de todos os anos

se referiu foi 0 Ambito familiar.

Com relagao ao grau de intensidade do contato com os idosos, os alunos do

quinto ano foram os que declararam mais freqiientemente que apresentam um

contato intenso, seguidos pelos terceiro e segundo anos. Os alunos que cursam o

quarto e primeiro anos relataram um contato mais freqlientemente de baixa

intensidade. A distribui¢do das respostas pode ser observada na Tabela 4 que

apresenta a distribuicdo da intensidade do contato que os alunos possuem pelos

anos de faculdade que estdo cursando.
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Tabela 4. Distribui¢ao das respostas dos alunos que possuem contato com idosos de

acordo com a Intensidade do Contato € o Ano de Faculdade.

Ano de faculdade

Intensidade Total
do Contato
Primeiro | Segundo | Terceiro Quarto | Quinto | Irregular
Ano Ano Ano Ano Ano
Intenso
Freqiiéncia 4 5 7 4 6 - 26
(%) (22.2%) (38.5%) (38.9%) | (19.0%) | (66.7%) (32.0%)
Moderado
Freqiiéncia 6 5 7 7 1 2 28
(%) (33.3%) (38.5%) (38.9%) | (33.3%) | (11.1%) | (100%) | (34.5%)
Baixo
Freqiiéncia 8 3 4 10 2 - 27
(%) (44.4%) (23.1%) (22.2%) | (46.7%) | (22.2%) (33.3%)
Total
Freqiiéncia 18 13 18 21 9 2 81
(%) (100%) (100%) (100%) (100%) | (100%) (100%) (100%)

Os dados sobre a categoria Visdo sobre o Processo de Envelhecimento

podem ser observados na Tabela 5 que apresenta a concordancia com os itens: “E

na juventude que se pode esperar o maximo de satisfacdes na vida”; “Hé poucas

coisas que uma pessoa pode realizar na velhice”; “Nao ha razao pela qual um velho

deva permanecer inativo”; “A vida oferece pouco aos velhos, além de preocupacao
2

e desconforto”; “A velhice ¢ o periodo mais sombrio da vida”; “E melhor morrer

cedo do que enfrentar a velhice nesta sociedade”; “E possivel continuar tendo

companheirismo na velhice”; “A velhice permite que se constate que toda a vida

valeu a pena”.
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Tabela 5: Distribui¢do das respostas de concordancia com as afirmagdes que

abordam a Visdo sobre o Processo de Envelhecimento.

Questdes Freqiiéncia
(%0)
Companheirismo na velhice 102
(96.2%)
Nao ha razio para velhice inativa 75
(70.8%)
Velhice: constatar que a vida valeu a pena 50
(47.2%)
Juventude: maximo de satisfagoes 15
(14.2%)
Vida velho: preocupagao e desconforto 12
(11.3%)
Velhice periodo mais sombrio 6
(5.7%)
Morrer cedo a enfrentar a velhice 4
(3.8%)
Poucas realizacdes na velhice 3
(2.8%)

O que se observou ¢ que a grande maioria dos participantes acredita que na
velhice existe a possibilidade de continuagdo do companheirismo, ou seja, 0s
sujeitos consideram que na fase da velhice ¢ possivel continuar com
relacionamentos amigaveis € amorosos. Também houve uma elevada taxa de
concordancia com a idéia de que ndo existe razao para que o velho seja considerado
inativo e de a velhice representar uma fase na qual se constate que a vida valeu a

pena.

As afirmagdes que obtiveram os menores indices de concordancia foram

atribuicdo a fase da juventude o dpice em conquistas e satisfagdes, a concepcao de

24



que a vida s6 tem a oferecer aos velhos preocupagdes e desconfortos, a idéia de que
a velhice seria o periodo mais sombrio da vida, a expectativa de morrer cedo para
nao enfrentar a velhice e também a percepcdo de que na velhice ha poucas

realizagoes.

Apods serem solicitados a associar trés palavras ao envelhecimento, os
participantes apresentaram uma série de verbalizagdes que foram categorizadas na
Figura 1. Como resultados gerais, sem discriminar os anos de faculdade dos
participantes, verificou-se que a grande maioria das respostas de associagdo ao
envelhecimento referia-se a Experiéncia/ Maturidade/ Amadurecimento/ Vivéncia,
tendo o grupo dos Aspectos Positivos um elevado niimero de respostas também.
Dessa forma pode-se dizer que a maioria dos jovens percebeu o envelhecimento
como sindbnimo de vivéncia, experiéncia, amor, maturidade, felicidade,
possibilidade, respeito, boa idade, companheirismo, entre outras qualidades

subentendidas nestes dois grupos de palavras.

Os grupos Aposentadoria, Estética, Familia e Saudade/ Lembrangas
constituiram a minoria dos resultados. Houve uma baixa associacdo das palavras
rugas, cabelo grisalho, falta de trabalho, familia, nostalgia, reflexdo, aposentadoria,
lembrancas e saudade com a idéia de envelhecimento. Quando os participantes
falaram de envelhecimento poucas vezes essa fase da vida foi relacionada aos

aspectos estéticos, financeiros, familiares e saudosistas.
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Missing

Saudade/Lembrancas

Conhecimento/Sabedor

Estética

Familia

Idade tCuldades/Limitag

Aposentadoria Morte/Fim

Figura 1: Distribuicdo das palavras associadas ao envelhecimento

Visando uma descri¢dao mais profunda dos resultados obtidos nas associagdes
das palavras optou-se por apresentar as palavras na ordem em que foram ditas nos
diversos anos da faculdade. Dessa forma, os dado relativos a primeira palavra

solicitada estdo presentes na Tabela 6A.
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Tabela 6A: Distribuigdo das categorias em que foram agrupadas as primeiras

palavras associadas ao envelhecimento pelos alunos nos diversos anos da faculdade.

Categorias de

Palavras Ano da Faculdade
Associadas ao

Envelhecimento

Primeiro | Segundo | Terceiro | Quarto | Quinto | Irregular
Ano Ano Ano Ano Ano

Conhecimento/
Sabedoria 5.3% 5.9% 20.0% 10.5% | 20.0%* -
(%0) -
Experiéncia/
Maturidade 52.9%* NS | 26.7%* | H00SeH
(%0)
Estética
(%) 5.3% 11.8% - 5.3% - -
Dificuldades/
Limitagdes 5.3% - 15.0% - - -
(%0)
Morte
(%) - - 10.0% - 6.7% -
Aposentadoria
(%) - - - - 6.7% -
Idade
(%) 10.5% 5.9% - 5.3% 6.7% -
Familia
(%) 5.3% - - - 6.7% -
Aspectos
Negativos 5.3% 5.9% 10.0% 15.8% - -
(%0)
Aspectos
Positivos 15.8% 17.6% - 15.8% | 26.7%* -
(%0)
Saudade/
Lembrangas 5.3% - 10.0% - - -
(%0)
Total
(%) 100% 100% 100% 100% 100% 100%

* Os numeros sombreados correspondem as maiores porcentagens

Ao relatarem a primeira palavra que associaram ao envelhecimento, tanto

nos alunos dos cinco anos de faculdade quanto nos alunos Irregulares a grande
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maioria das respostas foi classificada na categoria Experiéncia/ Maturidade, o que
demonstra uma homogeneidade na visdo dos alunos dos diversos anos. O quinto
ano também apresentou uma grande freqiiéncia de respostas nas categorias

Aspectos Positivos e Conhecimento/ Sabedoria.

Assim, a maioria dos participantes percebeu o envelhecimento na primeira
vez como possuindo aspectos de experiéncia, maturidade, vivéncia e
amadurecimento ndo havendo uma discrepancia com o avango no curso de
Psicologia. De forma geral os alunos associam o envelhecimento a experiéncia,

independentemente do ano que estejam cursando na faculdade.

Deve-se ressaltar que a categoria Aposentadoria foi a que obteve menor
freqliéncia de respostas, isto €, poucos estudantes associaram envelhecimento com

falta de trabalho, inatividade e aposentadoria.

A andlise da segunda palavra proferida pelos estudantes em associagdo ao

envelhecimento pode ser observada na Tabela 6B.
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Categorias de
Palavras
Associadas ao
Envelhecimento

Ano da Faculdade

Primeiro
Ano

Segundo
Ano

Terceiro
Ano

Quarto
Ano

Quinto
Ano

Irregular

Conhecimento/
Sabedoria
(%)

31.6%*

11.8%

15.0%

5.3%

6.7%

Experiéncia/
Maturidade
(%0)

15.8%

5.9%

10.5%

26.7%*

Tabela 6B: Distribuicdo das categorias em que foram agrupadas as segundas

palavras associadas ao envelhecimento pelos alunos nos diversos anos da faculdade.

Estética
(%)

5.9%

5.0%

Dificuldades/
Limitagoes
(%)

5.3%

17.6%

5.0%

10.5%

20.0%

Morte
(%)

15.8%

Aposentadoria
(%0)

6.7%

Idade
(%)

10.5%

10.5%

Familia
(%)

10.5%

6.7%

Aspectos
Negativos
(%)

10.5%

5.9%

21.1%*

13.3%

Aspectos
Positivos
(%)

26.3%*

10.0%

10.5%

20.0%

Saudade/
Lembrancas
(%)

11.8%

5.3%

Total
(%)

100%

100%

100%

100%

100%

100%

* Os numeros sombreados correspondem as maiores porcentagens

Ao relatar a segunda palavra associada ao envelhecimento, a maioria dos

participantes respondeu nas mesmas categorias Conhecimento/ Sabedoria,

Experiéncia/ Maturidade e Aspectos Positivos apresentadas na primeira associagao.
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Porém, deve-se notar que nos terceiro € quarto anos a maioria das respostas referiu-
se aos Aspectos Negativos, ou seja, os jovens que estdo cursando tais anos na
faculdade associam o envelhecimento a mau humor, medo, cansacgo, solidao,
distanciamento, descaso, chatice, caréncia afetiva, angustia, esquecimento, lentidao,
isolamento, fraqueza, desgosto e fragilidade. Porém, ainda impera, como maioria
entre os anos, uma visao do envelhecimento como harmoniosa, o velho como uma
pessoa com mais experiéncia e sabedoria, enfim o envelhecer sendo percebido com

qualidades positivas.

As categorias em que foram agrupadas a terceira palavra solicitada para
associar ao envelhecimento, podem ser observadas na Tabela 6C. Novamente as
categorias que obtiveram a maioria das respostas pelos anos do curso de Psicologia
foram Aspectos Positivos, Estética. Porém, apareceram também com bastante

freqliéncia Morte, Dificuldades/ Limitacdes e Aspectos Negativos.

Assim, tais dados revelam uma diferenca quanto a primeira palavra
solicitada, cuja maioria se deu na categoria Experiéncia/ Maturidade. Dessa forma,
os sujeitos demonstraram que na terceira palavra solicitada para associar ao
envelhecimento impera a percep¢do do envelhecer como possuindo aspectos de
dificuldades, limitacdes, doengas, cuidados, fim, término, morte, rugas, cabelos
brancos, medo, soliddo, chatice, caréncia afetiva, mau humor entre outras. Esta
percepcao difere da obtida na primeira palavra sendo que na primeira vez que se
solicitou uma associa¢dao ao envelhecimento a maioria dos sujeitos demonstrou uma
visdo positiva quanto ao envelhecer sendo este caracterizado pelas experiéncias,
maturidade, amadurecimento e vivéncia. Porém, quando solicitou pela terceira vez
uma palavra de associagdo a maioria dos sujeitos demonstrou ter uma visao
degradante sobre o envelhecer sendo este associado a soliddo, limitagdo e outras

palavras de carater negativo.
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Tabela 6C: Distribuicdo das categorias em que foram agrupadas as terceiras

palavras associadas ao envelhecimento pelos alunos nos diversos anos da faculdade.

Categorias de
Palavras
Associadas ao
Envelhecimento

Ano da Faculdade

Primeiro
Ano

Segundo
Ano

Terceiro
Ano

Quarto
Ano

Quinto
Ano

Irregular

Conhecimento/
Sabedoria
(%)

5.3%

12.5%

6.7%

Experiéncia/
Maturidade
(%0)

5.3%

12.5%

10.0%

10.5%

20.0%

Estética
Porcentagem

5.0%

6.7%

Dificuldades/
Limitagoes

(%)

26.3%*

6.3%

10.0%

10.5%

5.7%

Morte
(%)

5.3%

15.0%

10.5%

Aposentadoria
(%0)

6.3%

5.0%

Idade
(%)

10.5%

15.8%

13.3%

Familia

(%)

6.3%

10.0%

5.3%

Aspectos
Negativos
(%)

15.8%

6.3%

31.6%*

13.3%

Aspectos
Positivos
(%)

31.6%*

12.5%

15.0%

10.5%

33.3%*

Saudade/
Lembrancas

(%)

5.0%

5.3%

Total
(%)

100%

100%

100%

100%

100%

100%

* Os numeros sombreados correspondem as maiores porcentagens

O que pode ser percebido ¢ que nao ha uma diferenga entre as palavras de
associacdo ao envelhecimento e os anos que os jovens cursam na faculdade. De
maneira geral, os participantes dos diversos anos da faculdade responderam de

forma similar em cada solicitagdo, sendo que na primeira e segunda palavras os
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jovens tendem a perceber o envelhecer de forma positiva, valorizando suas
experiéncias, sabedorias e vivéncias. Porém na terceira palavra a maioria dos
participantes demonstraram aspectos negativos associados ao envelhecimento tais

como morte, fim, solidao, chatice, dificuldades e limitagdes.

Os dados a respeito das Expectativas sobre o Préprio Processo de

Envelhecimento podem ser observados na Tabela 7.

32



Tabela 7: Distribui¢do das respostas de concordancia com as afirmagdes que

abordam a Visdo sobre o Processo de Envelhecimento.

Questdes Freqiiéncia

(%0)

Bem-estar em qualquer idade 101
(95.3%)

Espero desfrutar da minha velhice 97
(91.5%)

Velhice satisfacdo e realiza¢do na vida 69
(65.1%)

Pensar na debilidade fisica me aterroriza 54
(50.9%)

Sentimento de anglistia a0 meu envelhecer 51
(48.1%)

Aumento de lazer e menos responsabilidade 49
(46.2%)

Na velhice me sentirei tdo feliz quanto na juventude 47
(44.3%)

Horror a sobreviver sem o meu conjuge 36
(34.0%)

Sentimento de soliddo na minha velhice 16
(15.1%)

Velho farei coisas chatas e desinteressantes 5

(4.7%)

Os resultados na Tabela 7 apontam para o fato de que a grande maioria dos
participantes concordou com a idéia de que o bem-estar ndo depende de uma fase
especifica da vida, ele deve estar presente independentemente da idade que a pessoa
tenha. A grande maioria dos sujeitos também concordou com a afirmacdo de que

espera desfrutar de suas velhices.
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Houve também elevadas concordancias nos quesitos de que a velhice traz
satisfacdo e realizacdo frente as experiéncias vividas, sentimento de temor quanto a
possibilidade de debilidade fisica, sentimento de anglstia que permeia o
pensamento dos sujeitos quanto ao seu envelhecer, crenga de que em suas velhices
terdo aumento de lazer e diminui¢do das responsabilidades e o fato de vislumbrarem

a felicidade presente em suas velhices assim como em suas juventudes.

As afirmagdes que obtiveram baixo nimero de concordancia pelos
participantes foram a idéia de que em suas velhices se sentirdo solitarios e a crenga

de que quando velhos fardo coisa chatas e desinteressantes.

As respostas dos participantes a questao sobre a capacidade de reconhecerem
o processo de envelhecimento em suas proprias vidas podem ser analisadas a partir
da Tabela 8. Percebe-se que a grande maioria dos jovens respondeu conseguir
perceber o envelhecimento neste momento em suas vidas apesar de estar vivendo
em uma fase cronologicamente distante da velhice. Constatou-se que a grande
maioria dos participantes que ¢ capaz de reconhecer o processo de envelhecimento
em suas vidas cursava o terceiro e quinto anos, seguidos pelo quarto e segundo anos

de faculdade.

Tabela 8: Distribuicdo das respostas sobre o reconhecimento do processo de

envelhecimento nas vidas dos estudantes de acordo com o ano da faculdade

cursado.
Reconhecimento
do Processo de Ano da Faculdade Total
Envelhecimento — . _
Primeiro | Segundo | Terceiro | Quarto | Quinto | Irregular
Ano Ano Ano Ano Ano
Sim
Freqiiéncia 19 14 23 22 14 1 93
(%) (79.2%) | (87.5%) | (95.8%) | (88.0%) | (93.3%) | (50.0%) | (87.7%)
Total
Freqiiéncia 24 16 24 25 15 2 106
(%) (100%) | (100%) | (100%) | (100%) | (100%) | (100%) | (100%)
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Para abordar a categoria Avaliagdo da Percep¢ao da Sociedade sobre o Idoso
perguntou-se aos jovens se estes eram capazes de perceber diferengas quanto ao
tratamento social que os idosos recebiam no passado e o que recebem hoje em dia.
Os resultados podem ser observados na Figura 2. Assim, a grande maioria (84.5%)
dos participantes confirmou que percebe mudangas em como a sociedade tratava os
idosos no passado e em como sao tratados na atualidade. Trés participantes ndo

responderam esta questao correspondendo a 2.8% da amostra.

néo Missing

sim

Figura 2. Distribui¢ao das respostas sobre a percep¢ao de mudangas no tratamento

social para com os idosos.

Os participantes que declararam conhecer a Gerontologia (62.2% do total)
foram indagados a respeito da fonte desse conhecimento. A maioria respondeu que

conhece a area de Gerontologia e que a principal fonte de informagdes ¢ obtida na
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faculdade/ estudos. Em seguida foram apontados como fonte de conhecimento o

contexto que reune faculdade e familia e logo apds o contexto familiar

isoladamente. Os resultados podem ser observados na tabela abaixo.

Tabela 9. Distribui¢ao das respostas a respeito da fonte de Conhecimento sobre

Gerontologia.
De onde obtém informacgdes sobre Gerontologia
Conhecimento Total
b Faculdade/ | Familia | Midia | Amigos | Faculdade | Faculdade
sobre
) Estudos e Familia | e Midia

Gerontologia

Freqiiéncia 30 11 4 7 12 2 66

(%) (45.5%) | (16.7%) | (6.0%) | (10.6%) | (18.1%) (3.0%) | (62.2%)

Ainda investigando se os alunos de Psicologia conheciam a &rea de

Gerontologia perguntou-se qual era a maior faixa etdria populacional no Brasil na

atualidade e as estimativas populacionais para o Brasil em 2030. Os resultados

obtidos podem ser observados na Tabela 10.
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Tabela 10: Distribui¢ao das estimativas dos alunos a respeito da Populacao atual do

Brasil e Estimativa Populacional para o ano de 2030 pelas Faixas Etarias.

Estimativa
Faixa Etaria Populagao atual | populacional Brasil
do Brasil 2030
Criangas
Freqiiéncia 5 3
(%) (4.8%) (2.8%)
Jovens
Freqiiéncia 33 3
(%) (31.7%) (2.8%)
Adultos
Freqiiéncia 58 11
(%) (54.7%) (10.4%)
Idosos
Freqiiéncia 10 89
(%) (9.6%) (84.0%)
Total
Freqiiéncia 106 106
(%) (100%) (100%)

Pode-se observar que a maioria dos participantes respondeu que a faixa
etaria que prevalece no Brasil atualmente sao os adultos, enquanto que para o Brasil
no ano de 2030 a grande maioria dos participantes acreditou que os idosos terdo
maior crescimento populacional. Tal dado revela que os participantes da pesquisa
consideram que o Brasil contard com os idosos como a maior faixa populacional, o
que vai ao encontro das estimativas reais do IBGE (2006) para o futuro

populacional do pais.
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Porém, quando indagados diretamente sobre a afirmagao “O Brasil ¢ um pais
que caminha para o envelhecimento” a maioria dos participantes, correspondendo a

77.1% da amostra, respondeu que discorda de tal frase.

Portanto, tal dado revela uma contradi¢do existente quanto ao fato de que
quando os participantes foram indagados sobre a estimativa de crescimento
populacional para o Brasil em 2030, a maioria dos sujeitos respondeu que acredita
que a faixa etdria correspondente aos idosos seja maior, mas quando indagados
diretamente sobre o fenomeno de envelhecimento do pais, ou seja, um aumento do
numero de pessoas idosas e conseqiientemente um envelhecimento populacional, a

grande maioria dos participantes respondeu que discorda deste fato.

A Figura 3 apresenta as Opinides e Sugestdes dos Participantes quanto ao

Questionario.

Missing

Abordou os temas

Facil

Cansativo

Coeso

erente
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Figura 3: Distribui¢@o das opinides dos participantes quanto ao questionario.

Os resultados demonstram que o instrumento utilizado na pesquisa atingiu
seu objetivo, uma vez que a grande maioria dos participantes declarou que o
questionario abordou os temas a que se propds, foi de facil compreensdo, coeso
com a proposta e escrito de forma clara e de facil entendimento, todas assinaladas

conjuntamente representadas pelo grupo das Multiplas Opcdes.

Com relagdo a sugestdo dos participantes quanto ao questionario, a grande
maioria (85.0%) declarou que como a pesquisa havia abordado o tema proposto nao

havia necessidade de dar sugestdes.
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Discussao

No presente estudo, verificou-se pouca variacdo entre as respostas dadas
pelos alunos de cada ano de faculdade, sugerindo que a representagdo do
envelhecimento para esses jovens nao sofre modificacdo no decorrer deste curso de
Psicologia. Assim, entre os alunos do primeiro ao quinto ano da faculdade, a visdo
sobre o processo de envelhecer que possuem se mostrou, de certa forma,

homogénea.

Grande parte dos participantes respondeu possuir contato com idosos e
apontou o ambito familiar como a principal fonte deste contato. Assim, a familia
ainda se coloca como o lugar que mais propicia contato com os senescentes na vida
desses jovens alunos. Pode-se refletir sobre a extrema importancia de um contato
com idosos para além da familia e em como os cursos de Psicologia poderiam
ajudar no incentivo do contato profissional e trazer para o cotidiano dos individuos
outras questdes que permeiam o processo de envelhecimento, além daquelas

observadas no ambito familiar.

No presente estudo apareceram pontos positivos considerados pelos jovens
associados ao processo de envelhecimento: a possibilidade de continuacdo do
companheirismo na velhice; o velho como alguém que pode ser ativo e ter muitas
realizagdes; a velhice como uma fase em que se pode ter satisfacdes e prazeres e
ndo estigmatizada como o momento mais sombrio da vida. Os participantes da
pesquisa relataram que estdo dispostos a enfrentar a velhice na atual sociedade.
Dessa forma, diferentemente do que defende Lima (2007) e dos dados obtidos na

pesquisa realizada com idosos por Torralha (2006), que consideraram que a velhice
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estd associada em nossa sociedade com o fim da vida ativa, morte, decrepitude,
improdutividade, impoténcia, mudangas irreversiveis e doengas, os dados da

presente pesquisa nao sustentam essa nocao de velhice.

A pesquisa realizada por Neri (1991) verificou que a percepcao dos jovens
frente ao idoso era vé-lo como doentio, dependente, rejeitado, desvalorizado,
exigente e intrometido, confirmando a percepc¢ao depreciativa e preconceituosa.
Porém, os resultados do presente estudo foram diferentes. Os jovens desta pesquisa
reconheceram a experiéncia dos idosos, valorizando-os e nao desqualificando suas

vivéncias.

Torralha (2006) e Zimermam (2000) também sugerem que a parcela jovem
da sociedade quando pensa sobre o envelhecimento associa-o a aposentadoria, a
mudangas estéticas relacionadas a decrepitude do corpo fisico e abordam a imagem
do velho como a de um sapato furado e gasto sem utilidade. Porém, novamente, ndo
foi este resultado o obtido no presente estudo. Ao contrario do que defendem as
autoras, os jovens alunos de Psicologia associaram raramente a palavra
envelhecimento a aspectos estéticos tais como rugas e cabelos brancos, e tampouco
a aspectos que remetem a aposentadoria, tais como falta de trabalho e
improdutividade. Assim, os participantes se mostraram capazes de reconhecer
aspectos positivos frente ao envelhecimento, ou seja, perceberam a imagem do
velho como a de experiente, vivido e maduro, ndo apontando inutilidade

relacionada ao envelhecer.

Com base nas idéias defendidas por Franco (2003), de que toda a mensagem,
seja ela verbal (oral ou escrita) ou gestual, necessariamente expressa um significado
e um sentido e que a ordem em que tais mensagens sao apresentadas também influi
sobre seus significados, ou seja, sobre as representagcdes sociais que se tecem sobre
aquele determinado conteudo expresso, na presente pesquisa foi pedido para os

participantes que escrevessem trés palavras associadas ao envelhecimento.

Os resultados da primeira palavra solicitada ocorreram de forma semelhante

entre os cinco anos de faculdade e corresponderam, na sua grande maioria, as
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caracteristicas de experiéncia, de amadurecimento e maturidade frente aos idosos.
Assim, os alunos, independentemente do ano que cursavam na faculdade, quando
solicitados a associarem pela primeira vez uma palavra ao envelhecimento

apontaram caracteristicas de valorizagao dos senescentes.

Com relagdo a segunda palavra solicitada a maioria dos participantes
continuou relatando uma percepcao de valorizagdo dos velhos. Assim, além das
palavras experiéncia e maturidade, também associaram o conhecimento, a boa
idade, o companheirismo, a sabedoria dentre outras. Porém, dois dos cinco anos de

faculdade associaram o envelhecimento com aspectos negativos.

Na terceira palavra solicitada, a percep¢do do envelhecer sofreu uma
mudanca se comparada as duas anteriores. As palavras que surgiram foram
diversas, ndo havendo uma convergéncia para um unico grupo, € também emergiu

como maioria aspectos relacionados as dificuldades, as limitagdes e as doencas.

Tais fatos podem indicar um movimento de desvalorizagdo das experiéncias
dos senescentes que vai ocorrendo da primeira palavra para a terceira. Este foi o
unico momento do estudo em que os aspectos negativos frente ao idoso apareceram.
E interessante pensar que se fosse pedida apenas uma tnica palavra de associacio

os resultados obtidos seriam diferentes.

Dessa forma, pode-se inferir sobre a existéncia de mitos, esteridtipos e
preconceitos frente aos idosos, idéias essas defendidas por Arantes et al (2007).
Estas caracteristicas de desvalorizagdo surgiram quando foram solicitadas mais de
uma representagdo para envelhecimento. Assim, os mitos citados pelos autores tais
como a inutilidade do velho, a associa¢do a cuidados, limita¢des e doengas, 0 mau
humor, a chatice e a improdutividade se tornaram presentes apenas na terceira
palavra solicitada. E possivel constatar que num primeiro momento a representacio
do envelhecimento feita pelos jovens desta pesquisa foi de valorizagcdo e aspectos
positivos, posicdo determinada por um padrdo social mais aceitdvel, mas esta
caracteristica sofreu uma transformagao na terceira palavra e deu lugar a uma visao

cujos aspectos foram negativos, estereotipados, de desvalorizagdo revelando uma
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postura menos aceitavel e “o arraigamento ou enraizamento cultural de uma visdo

depreciativa dos jovens sobre o envelhecer” (TORRALHA, 2006, p.44).

Chamou atencao a forma como os participantes responderam as solicitagdes
de palavras associadas ao envelhecimento, pois se deu, praticamente, unanime para
todos os anos na primeira palavra solicitada, e conforme foram pedidas outras duas
associagdes as respostas foram se divergindo sem diferenciacdo das categorias e
qualidades da resposta, ou seja, foram unanimes na primeira palavra, foram
desiguais na segunda solicitacdo (as respostas foram divididas entre os aspectos
negativos e positivos) e foram novamente unanimes na terceira solicitagdo, porém
nesta ultima prevaleceram os aspectos negativos. Assim, o que se pode afirmar
sobre estes dados ¢ que, em primeiro lugar, cursar diferentes anos na faculdade nao
influenciou nos resultados obtidos e, em segundo lugar, conforme cresceu o nimero
de associacdes a palavra envelhecimento mais as respostas se aproximaram dos
dados da pesquisa Torralha (2006) e das idéias defendidas por Arantes et al (2007)
e Lima (2007). Porém, para ter certeza seriam necessarias pesquisas que

abordassem um nimero maior de associa¢des de palavras ao envelhecimento.

Como defende Moscovici (2003), as representacdes sociais sao um conjunto
de conceitos, proposi¢des e explicagdes originado na vida cotidiana no curso de
comunicagoes interpessoais. O que pode ser concluido a respeito das representagdes
sociais dos jovens sobre o processo de envelhecimento ¢ que apesar de ter
aparecido certa oscilagdo entre representagdes positivas e negativas pode-se
observar ao longo da pesquisa caracteristicas predominantes de valorizagdo tanto

sobre o envelhecer quanto sobre o idoso que envelhece.

Quanto as representacdes presentes na visdo dos jovens alunos de Psicologia
a respeito de seu proprio envelhecer puderam ser percebidas a capacidade de
reconhecimento do processo de envelhecimento em suas vidas, apesar de estarem
cronologicamente distantes da velhice. Este dado contradiz a idéia de que a
sociedade elegeu uma fase para designar a velhice, como se o envelhecer so

ocorresse dos sessenta anos em diante. Os sujeitos relataram acreditar que
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envelhecer ¢ um processo intrinseco e natural, tal como aponta Calderoni (2006).
Assim, os individuos da pesquisa apontaram que reconhecem que o envelhecer ¢

um fendmeno que comeca desde o dia em que nascemos, e que se da todos os dias.

Na amostra foram percebidas representagdes acerca da juventude como mais
uma fase na vida e ndo o dpice em satisfacdes e acontecimentos. Os participantes
apontaram que o bem-estar pode estar presente em qualquer faixa etdria, assim
como esperam desfrutar de suas velhices. Relataram que possuem as expectativas
de que em suas velhices sintam satisfacdo e realizagdo frente as experiéncias
vividas, que possam viver o aumento de lazer e a diminui¢ao das responsabilidades
quando idosos e o fato de vislumbrarem a felicidade presente em suas velhices
assim como em suas juventudes. Dessa forma, a relagdo que os jovens da pesquisa
estabelecem com suas futuras velhices ¢ de utilidade e valorizagdo dos velhos que

serao.

Cabe ressaltar que quando os sujeitos pensaram sobre a possibilidade de
debilidade fisica em suas proprias velhices, isto trouxe sentimentos de temor e
angustia. Ravner (apud Lesbaupin, 2006) ressalta que para os idosos uma grande
mudanga em suas vidas ¢ a passagem do papel de cuidador para o que necessita de
cuidados. O impacto que tal transformacao tem sobre a vida dos idosos ¢ doloroso e
pode gerar resisténcia no senescente em aceitar sua nova condi¢do. Tal temor
perante a transformacao dos papéis pode ser percebido nos jovens da pesquisa, uma
vez que estes, quando pensaram sobre suas velhices, se angustiaram com a

possibilidade das limitacdes fisicas.

Ao contrario do que observou Zimermam (2000) quanto ao estigma de
velhice solitaria que os jovens atribuem, ndo foi percebida a presenca do sentimento
de solidao quando os jovens da pesquisa pensaram sobre seu envelhecer. Os
sujeitos relataram suas expectativas de nao se sentirem solitarios na velhice, e

tampouco acreditam que seus afazeres terdo conotacdo de chatos e desinteressantes.

Os resultados obtidos no presente estudo mostraram que a visdo dos jovens

estudantes sobre a velhice ¢ muito semelhante aquela observada por Lesbaupin
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(2006), que realizou sua pesquisa com idosos. Como demonstrou a autora, nao
havendo uma desqualifica¢do social do idoso e de suas vivéncias, sua auto-imagem
e identidade ndo sdao abaladas. Assim, ndo existindo, para a amostra do presente
estudo, a idéia de que envelhecer € um processo de perda de sentido e significados,
os idosos ndo se véem como inuteis e invalidos. Diferentemente das expectativas de
Lesbaupin (2006), os idosos do seu estudo disseram que se sentiam amparados e
compreendidos pelo grupo social e que percebiam que a sociedade os via de forma
positiva. A autora concluiu que os idosos possuiam uma auto imagem positiva, que
se mostravam satisfeitos com o que eram, com o que faziam e com a vida que
levavam. Portanto, foi possivel observar que os dados deste estudo com jovens
foram compativeis com os dados da pesquisa com idosos realizada por Lesbaupin
(2006), uma vez que os jovens da presente pesquisa relataram possuir uma postura
frente aos idosos de valorizacdo de suas experiéncias e vivéncias. Dessa forma,
enquanto os jovens contribuem para uma imagem positiva frente aos idosos, os
senescentes elevam suas auto estima e auto imagem, se sentindo amparados e

compreendidos pelo ambito social.

Outro fato semelhante entre o presente estudo e a pesquisa de Lesbaupin
(2006) ¢ que os senescentes da pesquisa avaliaram que o contato que possuiam com
suas respectivas familias era intenso, satisfatdrio e permeado pelo sentimento de
utilidade no relacionamento com elas, o que pode ser verificado neste presente
estudo com jovens, uma vez que a maioria da amostra relatou possuir contato com

os idosos, de elevada intensidade e ocorrendo no ambito familiar.

Com relacdo a percepcao da sociedade sobre o idoso, os alunos desta
pesquisa reconheceram mudangas no tratamento de como a sociedade cuidava dos
idosos no passado e como eles sdo tratados hoje em dia. Porém trés participantes
deixaram de responder a essa questdo, o que pode sugerir uma dificuldade em

pensar sobre a evolugdo do tratamento social frente aos idosos.

Segundo os dados do Censo de 2000 (IBGE, 2006), ja citados anteriormente,

a populacao do Brasil estd envelhecendo, portanto a questdo do envelhecimento se
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torna cada vez mais forte nas vidas dos individuos. A Gerontologia, como aponta
Debert (1992), esta mais presente no cotidiano dos individuos e a necessidade de
explorar minuciosamente esta area cresce a cada dia. Assim, a respeito dos
conhecimentos sobre Gerontologia, os participantes demonstraram que conhecem a

area e que obtém essas informagdes na faculdade e na familia.

Quando indagados sobre suas estimativas a respeito da populagdo do Brasil
em 2030, a maioria relatou que os idosos serdo a maior faixa etaria, o que sugeriu
um reconhecimento do crescimento da populacdo idosa. Porém quando foram
diretamente perguntados sobre sua opinides a respeito da afirmac¢do “O Brasil ¢ um
pais que caminha para o envelhecimento” , o fenomeno de envelhecimento do pais,
estes relataram que ndo concordaram com a afirmacdo. Assim, os conhecimentos
que os alunos de Psicologia possuem a respeito da Gerontologia nao sdo claros, mas
contraditdrios. Isto leva-nos a pensar sobre as informagdes recebidas na faculdade e
no ambiente familiar que podem estar carecendo de clareza para diminuir as
contradi¢des ja vistas. Dessa forma, faz-se importante pesquisar sobre como os
alunos recebem estas informacdes e como elas sdo transmitidas para que haja o

esclarecimento dos alunos.

E importante também salientar que este fendmeno do envelhecimento
populacional ndo estd distante. Este ¢ um fendmeno que esta acontecendo, no “aqui
e agora”, e que a certeza de que ira se concretizar torna-se mais forte a cada dia, o
que revela ser vital promover debates, reflexdes e investigacdo sobre o tema para
que tenhamos profissionais da area de Psicologia preparados para lidar com as

questdes e desafios que irdao surgir.

E necessario apontar que a amostra deste estudo contou com diferencas
quanto ao numero de alunos por ano cursado, era na grande maioria do sexo
feminino e com idade menor a 24 anos. Atenta-se também para o fato de que a
pesquisa foi realizada com alunos de uma universidade particular do estado de Sao
Paulo. Como defende Sa (1996) as representagdes sociais de uma determinada

realidade social estd entrelagada por um “conjunto de elementos de natureza muito
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diversa: processos cognitivos, inser¢des sociais, fatores afetivos, sistemas de
valores (...)” (p. 32). Possivelmente, se o estudo fosse realizado com uma amostra
diferente em um local diferente e com jovens que ndo possuissem tal grau de

instrug¢do os dados obtidos poderiam ser outros.
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Conclusio

O que pode ser concluido a respeito das representacdes sociais dos jovens
sobre o processo de envelhecimento € que apesar de ter aparecido certa oscilagao
entre representacdes positivas e negativas pode-se observar ao longo da pesquisa
caracteristicas predominantes de valorizagao tanto sobre o envelhecer quanto sobre

suas futuras velhices.

Refletir sobre a extrema importancia de um contato com idosos para além da
familia e em como os cursos de Psicologia poderiam ajudar no incentivo do contato
profissional e trazer para o cotidiano dos individuos outras questdes que permeiam

o processo de envelhecimento além daquelas observadas no ambito familiar.

A Gerontologia estd mais presente no cotidiano dos individuos e a
necessidade de explorar minuciosamente esta area cresce a cada dia. E importante
salientar a promocao de debates, reflexdes e investigagdo sobre o tema para que
tenhamos profissionais da area de Psicologia preparados para lidar com as questoes

e desafios que irdo surgir.
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Anexos



Anexo 1

Questionario

Este questiondrio faz parte do meu TCC — Trabalho de Conclusdo de Curso.

Contém 35 perguntas que abordam a visdo que o jovem aluno de Psicologia possui sobre o

envelhecimento. Procura abordar como o jovem vivencia o processo de envelhecer em si

proprio e nos outros. E importante que vocé responda a todas as questdes verificando se

ndo “pulou” nenhuma de forma mais fiel possivel ao que vocé pensa. Lembre-se de que

ndo ¢ preciso se identificar. Agradecgo pela sua colaboragao!

1. Idade:

(1)L até 20 anos )L de 21 223 anos (3)L] de 24 a 25 anos
2. Sexo:

(D) || Feminino (2) [ Masculino

3. Ano que esta cursando na Faculdade:

(I)D Primeiro (2)D Segundo (3)D Terceiro

(4)D Quarto (S)D Irregular

4. Possuiu contato com idosos em seu cotidiano?

L] sim @[] Nao

5. Em que contexto se da este contato?

(D) [ | Familiar (avo, avo, tios, pais) (2) [ | Profissional (estagios, empregos)
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3)L] outro:

6. Este contato ¢é:

(D) [ ] Intenso (pelo menos quatro vezes nas semanas)
(2) [ ] Moderado (de duas a uma vez nas semanas)

3) [ ] Baixo (até cinco vezes a0 més)

7. Escreva trés palavras que vocé associa quando se fala em envelhecimento:

)]
)
3)

As proximas dezoito questdes sdo afirmagdes em que vocé deve assinalar o grau de sua
concordancia ou discordincia em relagdo ao fato perguntado. Siga o modelo da escala
abaixo e coloque no espaco entre parénteses o numero correspondente ao seu grau de

concordancia com a afirmacao.

1 2 3 4 5
Discordo Discordo Indiferente Concordo Concordo
Completamente Completamente
8. E na juventude que se pode esperar o maximo de satisfagdes na vida. ( )
9. Ha poucas coisas que uma pessoa pode realizar na velhice. ( )
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10. Nao ha razdo pela qual um velho deva permanecer inativo. ( )

11. A vida oferece pouco aos velhos, além de preocupacdo e desconforto. ( )

12. A velhice ¢ o periodo mais sombrio da vida. ( )

13. E melhor morrer cedo do que enfrentar a velhice nesta sociedade. ( )

14. E possivel continuar tendo companheirismo na velhice. ( )

15. A velhice permite que se constate que toda a vida valeu a pena. ( )

16. Ao pensar no meu envelhecimento eu me sinto apreensivo. ( )

17. De um modo geral eu espero desfrutar a velhice. ( )

18. Conto com o aumento de lazer e a reducdo da responsabilidade que a velhice permite.

(G

19. Pensar na debilidade fisica que ocorre na velhice me aterroriza. ( )

20. Espero continuar me sentindo bem ao meu respeito, independentemente da idade.

)

21. Quando eu ficar velho, a maior parte das coisas que farei serdo chatas e

desinteressantes. ( )

22. Quando ficar velho, acho que estarei satisfeito com aquilo que consegui na vida.

(G

23. Eu acho que vou me sentir solitario (a) na velhice. ( )

24. Tenho horror em pensar que posso sobreviver ao meu cOnjuge ou pessoa amada.

)
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25. Acredito que na velhice eu me sentirei tdo feliz quanto me sentia quando era mais

mogo (a). ()

26)A. Vocé consegue reconhecer o processo de envelhecimento em sua vida?

L] sim @[] Nao

26)B. Justifique

27. Voceé vé mudangas na forma como a sociedade tratava os idosos?

L] sim @[ Nio

28. Como os idosos sdo tratados, hoje em dia, pela sociedade?

29. Vocé sabe o que ¢ Gerontologia?

(L] Sim )L Nao

30. Se sim, de onde obteve ou obtém informagdes?
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31. Voce diria que, hoje em dia, a populagdo do Brasil tem mais:

(1)[] Criancas (0-10 anos) )] Jovens (11-25 anos)

3) [ ] Adultos (26-59 anos) 4) [ ] Idosos (Acima de 60 anos)

32. Quais as estimativas de maior crescimento etario populacional para o Brasil em 20307

(D) ] Mais criangas (0-10 anos) 2) [ ] Mais Jovens (11-25 anos)
3) [ ] Mais adultos (26-59 anos) 4) [ ] Mais Idosos (Acima de 60 anos)

33. O que vocé acha sobre a afirmagdo: “O Brasil ¢ um pais que caminha para o

envelhecimento™?

(1) [ ] Concordo Completamente
(2) [ ] Concordo

3) [ | Indiferente

4) [ ] Discordo

®)) [ ] Discordo Completamente

34. O que achou deste questionario? Assinale quantas alternativas quiser:

(1) [ | Abordou os temas. (%) L] Claro.
(2) || N#o abordou os temas. (6) || Dificil entendé-lo.
3) [ ] Facil respondé-lo. (7) [ | Coeso coma proposta.
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4) [ ] Cansativo. (8) || Incoerente com a proposta.

35.0 que mais vocé acha importante para a realizagdo da presente pesquisa e que nao foi

abordado?
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Anexo 2

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Dados de Identificacio do Sujeito da Pesquisa

Nome:

Numero do Documento de Identidade:

Sexo: M [ F [

Data de Nascimento: / /

Enderego: n°
Complemento:

Bairro: Cidade:

CEP: Telefone: DDD( )

Dados sobre a Pesquisa Cientifica

Titulo do Protocolo de Pesquisa: A visdo do Jovem sobre o Envelhecimento — um estudo de
Representagdo Social

Responsavel pela Pesquisa: Dra. Fani Eta Korn Malerbi

Cargo/Fungao: Professora da Faculdade de Psicologia da PUC - SP

Inscri¢cdo Conselho Regional n°: 06 1924

Avaliacao do Risco da Pesquisa: Sem Risco

Duragdo da Pesquisa com o Participante: 30 minutos

Registro das Explicacoes da Pesquisadora ao Sujeito sobre a Pesquisa, consignando:

O objetivo do presente estudo é:
Identificar as Representagdes Sociais presentes no olhar dos jovens alunos do curso de
Psicologia da Pontificia Universidade Catdlica de Sdo Paulo, sobre o envelhecimento.

Os procedimentos utilizados serao:
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- O presente estudo ¢ de participa¢do voluntaria.

- Concordando em participar da pesquisa, fornecera respostas a um questionario com trinta e
nove perguntas que abordam suas percepgdes relativas ao envelhecimento, o idoso, a
juventude e a drea de Gerontologia. Estas informagdes serdo utilizadas na elaboracdo e andlise
de meu TCC (Trabalho de Conclusdo de Curso) sem que vocé seja identificado. O estudo
estard acessivel na Biblioteca Nadir Gouvéa Kfouri no campus Monte Alegre da Puc-SP.

- Saliento que os participantes ndo correrdo nenhum risco.

Esclarecimento dados pela Pesquisadora sobre garantias do Sujeito da Pesquisa:

1. Acesso, a qualquer momento, as informagdes sobre procedimentos, riscos e beneficios
relacionados a pesquisa, inclusive para dirimir eventuais duvidas.

2. Liberdade de retirar seu consentimento a qualquer momento e de deixar de participar do
estudo

3. Salvaguarda da confidencialidade, sigilo e privacidade.

Informacoes da Responsavel pelo acompanhamento da Pesquisa, para contato em caso

de intercorréncias clinicas e reacoes adversas

Nome: Fani Eta Korn Malerbi

Enderego Profissional: Rua Monte Alegre, n° 984
Bairro: Perdizes

Telefone: (11) 3670-8320 Fax: (11) 3670-8157

Enderego Eletronico: fanimalerbi@terra.com.br

Consentimento Pos-Esclarecido

Declaro que, apds convenientemente esclarecido pela pesquisadora e ter entendido o que me
foi explicado, consinto em participar do presente Protocolo de Pesquisa.

Sao Paulo, de de 2008

Assinatura do sujeito da pesquisa

Assinatura da pesquisadora Assinatura da responsavel pela

pesquisa
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