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Resumo

O presente trabalho trata de uma revisdo de bibliografia acerca do tema Terapia
Daseinsanalitica. A Daseinsanalyse é uma forma de pensar psicoldgico que nasceu de
uma critica as metapsicologias e a forma de pensar que tentava reduzir os fendmenos a
questdes de causa e efeito. Ao invés disso, neste fazer psicolégico o que se procura € ter
acesso ao fendmeno que se desvela, aquilo que se mostra, tal como se mostra.

O fazer terapéutico daseinsanalitico leva em consideragdao uma nova postura do
analista com relacdo a seu analisando. Nesta perspectiva o fundamento se da a partir da
analitica do Dasein proposta pelo filésofo Martin Heidegger em sua obra Ser e Tempo.
Neste sentido, 0 homem aparece como ser no mundo, jd em relagdo com o que o cerca, e
jé inserido em um mundo de significados, dotado de uma dimensdo ontoldgica — que
diz respeito aquilo que ele compartilha com todos os homens — e de uma dimensao
ontica — daquilo que o atravessa no curso de sua existéncia. Assim, ndo se trata de mais
uma teoria psicoldgica, mas de um novo método de acesso ao humano, e ao que
perpassa o humano.

Esta proposta, que considera que o homem € abertura para o mundo, que ek-
siste,considera que é preciso que nos demoremos junto as coisas para que possamos
encontrar o sentido delas; sentido como significado, mas também como a direcdo para
onde apontam. Trata-se aqui do demorar-se junto ao Ser, do curar no sentido de abrir
para o cuidado, do tempo no sentido de histéria que pertence ao homem, do estar no

mundo como uma clareira aberta para o sentido, do viver como Existir.
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INTRODUCAO

A escolha da prética clinica daseinsanalitica como tema para este trabalho de
conclusdo de curso foi motivada por uma curiosidade pessoal a respeito do tema.
Durante as aulas da faculdade senti falta de um direcionamento mais especifico com
relacdo 4 pratica clinica em fenomenologia. Desde o inicio esta foi a abordagem (se é
que se pode chamd-la assim) que me pareceu mais respeitosa com a pessoa que procura
a terapia, pois sempre tive a impressdo de que aceita o que o individuo traz como

legitimo de um modo que, para mim, as outras abordagens ndo fazem.

A escolha de Medard Boss como autor principal surgiu pela sua alianga com o
préprio Martin Heidegger na elaboracdo deste modo de aproximacgdo ao humano. A
seguinte escolha pelo trabalho com os autores brasileiros aconteceu justificada por um
interesse em levantar o que se fala sobre este assunto no Brasil, na Associacdo
Brasileira de Daseinsanalyse, e no ultimo ano de Psicologia, no nicleo tedrico de

Fenomenologia.

Assim, trata-se aqui de uma tentativa de compilar alguns dos principais textos
publicados sobre a pritica em Daseinsanalyse, como forma de saciar uma sede pessoal,
mas também com uma vontade de resumir os pontos principais, que possam tirar
davidas, dar mais chéo a outros colegas que, como eu, ainda estejam tateando o clinicar.
A leitura do material utilizado foi importante pessoalmente para os atendimentos que se
faz no quinto ano, entdo, humildemente exponho este trabalho para que talvez sirva ao

mesmo propdsito a outros.

A Daseinsanalyse adiciona, sobretudo, uma linguagem que, ao ser poética, € ao
ser fenomenoldgica, é inaugural ao mesmo tempo em que respeita o fendmeno — com
sua conhecida defini¢do “aquilo que se mostra, tal como se mostra”. Nascida de uma
critica a metafisica, as verdades que necessitam ser absolutas e verificdveis, aos porqués
que perguntam pelas causas, a Fenomenologia, ndo s6 no campo da Psicologia, adiciona

a importancia de se perguntar o “o qué” e delicadamente procura entender o “como”.

Deste modo, o primeiro capitulo deste trabalho trata do surgimento desta nova
forma de olhar, que busca o resgate da compreensdo, e que se voltasse a forma de
filosofia que se fazia até Platdo. Martin Heidegger, em seu estudo do Ser, julgava estar
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exercendo esta volta a filosofia considerara por ele a verdadeira, e que estava esquecida
por muitos séculos. Assim, em sua obra Ser e Tempo, buscou as caracteristicas do Ser
comuns a todos os homens e, sobretudo, demonstrou o que torna o homem o humano
que é, adicionou a Finitude como uma caracteristica bésica para que o homem seja
como ¢é, a Facticidade, o ter que ser, como o lado do humano que nao se sente a vontade

com sua propria existéncia.

Mais do que isso, Heidegger lancou a perspectiva do homem como Dasein,
como Ser-ai, lancado no mundo, ja sempre aberto de certa forma, clareira onde o mundo
se mostra. Nesse sentido, o fildsofo resgata que o ser é sempre relacio com o mundo,
com aquilo que, do mundo, ele apreende, e é sempre sua propria Historia. Nesta
perspectiva, a psicoterapia se apropria do homem como Dasein para, dai, poder vé-lo
como o homem que estd sempre em relacdo, que tem a dimensdo de ser com os outros,

de ser no mundo em que se encontra, de ter que ser sem escolha.

O segundo capitulo aborda o encontro terap€utico em si, a terapia como espaco
de recuperag@o de liberdade, recuperacdo de si mesmo. O terapeuta, através de uma
atitude de solicitude devolutiva empresta um pouco de sua liberdade ao seu paciente, de
forma que este se utiliza dela para compreender algumas coisas, sempre de forma que
possa tomar suas préprias decisdes. Assim, Pompéia, Cytrynowicz, Cardinalli, para citar
alguns dos autores escolhidos, abordam, entre outras, as dimensdes da temporalidade,
da familiaridade, da intimidade e do cuidado, como dimensdes de que a terapia trata, e
que ajuda o paciente, analisando, ou simplesmente individuo que procura a terapia, a

resgatar.

No terceiro capitulo ha a explicitacdo acerca do que tratam as intervengdes na
Daseinsanalyse. Desde o setting terap€utico, com a dimensao da linguagem, sobretudo
através da fala, até a procura do sentido. As intervencdes nesta forma de olhar para o
humano se dirigem na dire¢do de explicitar 0 que se mostra € a0 mesmo tempo se
oculta. A perspectiva do individuo que chega, sua prépria verdade, sdo preceitos
basicos, pois 0 que se busca € o sentido para o paciente. Entretanto, ndo se trata da
verdade do paciente de forma estereotipada, mas a verdade que ndo é fruto de uma
cristalizacdo, ou da moral que estabelece ja de pronto o que € certo e errado; é a verdade
que faz sentido na vida do paciente, naquela existéncia unica e particular. Quanto mais

se aproxima dela, mas o individuo se aproxima de si mesmo.
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Neste ambito de aproximacdo de si mesmo € que acontece o quarto capitulo, que
fala da busca do modo de ser proprio. Assim, a dimensdo do que é o “a gente”, do que é
o “todo mundo” ndo basta. Ao terapeuta cabe a tarefa de guiar o paciente na busca da
verdade individual, dentro das possibilidades individuais, para ele possa chegar cada
vez mais perto de quem ele mesmo €. Neste caminho o individuo é chamado a se
responsabilizar por aquilo que escolhe, assumindo suas conseqiiéncias, compreendendo
0 que o levou a escolha, compreendendo o que em seu modo de ser sustenta aquela

escolha.

z

Ainda no apropriar-se de si o individuo é convidado apropriar-se de sua
Facticidade, de seu ter que ser, da sensagdo de desabrigo e inospitalidade que
experimenta quanto a esta obrigatoriedade. O caminho a partir deste desabrigo passa por
se responsabilizar por suas agdes, dar-se conta delas, descobrir que ha coisas que sdo
imutdveis na vida, brigar com elas, aceitd-las, e chega, demoradamente, a confianca de

poder assumir a prépria vida.

Os capitulos quinto e sexto tratam, respectivamente, dos sonhos na psicoterapia
e dos possiveis desafios que a Daseinsanalyse tem a enfrentar. O modo como a
Daseinsanalyse se posiciona frente aos sonhos e ao sonhar é acentuadamente diferente
do enfoque de outras abordagens, o que justifica sua entrada neste trabalho. Mesmo
frente a este acontecimento, trata-se de perceber o que se mostra tal como é, e
considerd-lo como mais uma forma de ser possivel para o sonhador, sem que, por

exemplo, se procure significados para cada elemento do sonho.

Quanto aos desafios propostos a esta maneira de se ver o encontro terapéutico,
foram escolhidos alguns j4 lancados por autores como Michelazzo (2001), outros que
estdo propostos desde o surgimento, como o questionamento a respeito da viabilidade
de se transformar uma obra filos6fica em um conhecimento pratico; No entanto, neste
caso ndo se trata de tentar respondé-los, mas sim de lan¢é-los para que, oportunamente,

possam ser retomados e estudados mais profundamente.



1. DO SURGIMENTO DA DASEINSANALYSE

Para que se fale a respeito da Daseinsanalyse, se faz necessario situd-la dentro do
contexto histérico da fenomenologia. A Fenomenologia de Edmund Husserl (1859-
1938) surge do embate moderno realizado em torno da questdo do conhecimento.
Sabemos que a tentativa de explicitar como o conhecimento se dd, e qual o acesso que
podemos ter a verdade dos entes, inicia-se com a prépria origem da filosofia com Platdo

no século V a.C.

E na modernidade que este embate ganha maior propor¢do e importincia,
principalmente com René Descartes (1596-1650), filésofo francés inaugurador da
modernidade com a descoberta do homem como sujeito, subjectum, € aquele no qual se
funda todo o existente a maneira de seu ser e de sua verdade. A descoberta do homem
fundado num cogito, na emblematica frase “cogito ergo sum” (penso logo existo), dard
primazia ao conhecimento alicercado num racionalismo idealista, onde o objeto é um

epifendmeno do sujeito (depende dele).

Em oposicdo a Descartes encontramos o0s posicionamentos racionalistas
empiristas dos ingleses: Bacon, Locke, Berkeley e Hume, cuja preocupagdo voltava-se
para um conhecimento que sé poderia ser considerado valido e possivel se fosse
constituido por idéias formadas a partir das impressdes sensiveis (observagdo).
Somente no século XVIII, o criticismo de Immanuel Kant (1724-1804) havera tentativa

de sintetizar essas vdrias orientacdes e movimentos epistemoldgicos.

O conhecimento seréd entendido como resultado das apreensdes sensiveis € a sua
formalizacdo no intelecto através das categorias a priori do entendimento, ou seja, das
estruturas ldégicas jad formuladas por Aristételes como: multiplicidade, unidade,
totalidade, realidade, negacdo, limitacdo, substincia, causalidade, comunidade,
possibilidade, existéncia e necessidade, além das estruturas subjetivas a priori como o
espaco e o tempo que organizam a experiéncia sensivel. O posicionamento de Kant foi
extremamente revoluciondrio e abriu espago para o desenvolvimento do positivismo de
Augusto Comte (1789-1854) como do Idealismo Dialético (Hegel) e o desenvolvimento

das ciéncias autdnomas e o descrédito da filosofia.



Husserl no fim do século XIX percebe um desequilibrio neste modo de conceber
o conhecimento, por conta da énfase dada as miltiplas interpretagdes sobre o real
(relativismo) e como conseqiiéncia uma crise das ciéncias. O intuito de Husserl foi o de
buscar uma sustentagdo logica para sua filosofia e parte da concepcdo de consciéncia
entendida como intencional para constituir sua fenomenologia. O entendimento da
consciéncia como intencionalidade ja havia sido observada por Franz Brentano (1838-
1917), psicologia e fil6sofo alemao, professor de Husserl. Se a consciéncia se define e
se demonstra como intencionalidade, ou seja, ela ndo pode ser entendida fora dessa

correlacdo entre o eu e as coisas, a fenomenologia buscaré investigar esta correlacao.

Temos na palavra Erlebnis (vivéncia) o ambito daquilo que deve ser investigado.
Jean-Francois Lyotard (1967) define fenomenologia como o estudo dos fendmenos, isto
€, daquilo que é surge a consciéncia, daquilo que € dado. “Trata-se de explorar esse
dado, a prépria coisa que se percebe, na qual se pensa e da qual se fala evitando forjar
hipéteses” (Lyotard, 1967, p. 9). Tal concepcdo do processo investigativo estd fundada

naquilo que Husserl chamou de reducio fenomenoldgica.

Outra reducdo também deverd ser buscada metodologicamente no processo
investigativo que € a idéia de uma redug@o eidética, uma redugdo do campo intencional
em direcdo, em busca das esséncias (eidos). A esséncia realiza-se com a supressao de
tudo aquilo que ndo é essencial ao fendmeno — o invaridvel. Este caminho embora ndo

seguido por muitos discipulos de Husserl foi seu projeto ao longo de sua vida.

A fenomenologia de Husserl influenciou a psiquiatria do inicia do século XX,
autores como Karl Jaspers, Eugene Minkowski, Von Gebsattel, entre outros e
influenciaria também a psicologia, principalmente como um método de investigacdo

que vai além dos limites impostos por uma metodologia cientifico-natural.

Entretanto, o pensador influenciado por Husserl que veio a exercer papel mais
importante para a Daseinsanalyse foi Martin Heidegger (1889-1976). Este filésofo
alemdo buscou explicitar o sentido do ser, no que considerou o resgate da verdadeira
filosofia, a qual, segundo ele, esteve perdida no periodo entre Platdo, no século V a.C., e

Nietzsche, no inicio do século XX.

Martin Heidegger desenvolveu a ontologia fundamental em 1927, no livro Ser e

Tempo. Nesta obra buscou superar o que a filosofia anterior ndo havia conseguido —
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responder a pergunta “o que € o ser”’. Ao contrario do que algumas filosofias haviam
concluido até entdo, que a resposta a essa pergunta seria vaga demais para se responder,
Heidegger concluiu que o ser ndo pode ser entificado, coisificado, mas que precisa ser

considerado uma acontecéncia, um processo.

Para Heidegger, o conceito de fendmeno passa a ser aquilo que se mostra como
tal, mas ndo imediatamente. E preciso buscar o que se encontra encoberto, o ser dos

N

entes, o sentido do ser dos entes. Desta forma ele chega a concepg¢do de que a
fenomenologia é uma hermenéutica, uma forma de interpretacdo. Posteriormente em
Heidegger este conceito de hermenéutica como interpretacdo assume carater mais
préximo do sentido de Compreensdo. Esta compreensdo, segundo Holzhey-Kunz', diz
que cada coisa assume um significado a partir do contexto em que se insere, um
contexto significativo, no qual o todo depende dos significados isolados das suas partes.

A compreensido chega mais perto de seu sentido de abarcar, de englobar, da mesma

forma em que um vasilhame compreende um liquido.

Assim, a concep¢do de homem passa a ser o Dasein (Ser-ai), dotado de
caracteristicas fundamentais observadas por ele, chamadas de existenciais. Em sua obra,
Heidegger ndo tratou de esgotd-los, j4 que se trata de estruturas ontoldgicas, de
possibilidades do ser do ser-ai; somente para citar alguns deles, temos entdo, Afinagao,
Abertura, Espacialidade, Temporalidade, Corporeidade. Desta forma, ele se aproximou
de uma compreensdo maior a respeito do ser, e do seu sentido tal como ele aparece no
horizonte existencial do homem, Ser-ai. Seu objetivo ndo era o de construir uma
antropologia, ou mesmo uma psicologia, mas uma Ontologia Fundamental, um estudo

sobre o sentido do Ser.

A partir desta nova compreensao a respeito do ser humano, radicalmente critica
a concepgdo proposta pelas ciéncias naturais, desdobrada a partir da analitica do Dasein
(Ser-ai), surge a “Daseins Analysis”, ou “Dasein Analytik”. Trata-se aqui de libertar-se
da concepcdo de que o homem € dotado de uma consciéncia autbnoma, como um 6rgio
capaz de apreender o conhecimento. A fenomenologia vai mais longe, e considera que a

relacdo entre o homem e tudo o que existe € o que possibilita qualquer entendimento,

! Alice Holzhey-Kunz é autora do texto “O que define o processo daseinsanalitico?”, utilizado neste
trabalho a partir de tradugdo informal, ndo publicada, feita do original em inglés pela autora Bilé Tatit
Sapienza. O texto faz parte do conteudo programdtico do nucleo de Fenomenologia do 52 ano da
Faculdade de Psicologia da PUC-SP.
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qualquer compreensao a respeito daquilo que é. Assim, quando consciéncia s6 pode ser
consciéncia de algo, é possivel separar-se da idéia de que haja uma psique, e de que o

homem ¢é separado dos entes, para que se conceba a idéia de que ele € ser-no-mundo.

Quando entrou em contato com a ontologia fundamental proposta por
Heidegger, o psiquiatra Ludwig Binswanger (1881-1966) concluiu que a analitica do
Dasein presente em Ser e Tempo poderia lancar novas bases, novos fundamentos para
se compreender a condi¢@o sadia e patoldgica, uma vez que a psiquiatria do século XX
era sustentada por concep¢des emprestadas por outras ciéncias, como a Neuropsicologia
e a Biologia. A partir deste primeiro contato, mergulhou profundamente na ontologia de

ser e tempo, e tirou suas proprias conclusdes.

O desvio significativo da ontologia proposta por Heidegger aconteceu quando
Binswanger acrescentou o Amor como um existencial. Entretanto, segundo resposta do
proprio filésofo, este ja estava proposto na Ontologia como um modo de relagdo do ser-
af com os outros — que se d4 no modo da Solicitude e da Preocupacdo — e tal ambito
do relacionamento humano ja havia sido contemplado no existencial da Cura (Sorge) na
analitica do Dasein. Assim, o cuidado ndo pode ser comparado ao fendmeno Ontico
amor , pois a Cura como Existencial, segundo Martin Heidegger, ja se acha no homem

antes de uma situacao ontica, ou de uma atitude possivel do homem (Cardinalli 2002).

e este caminho o levou a constru¢do de uma leitura diferente da Dasein Analytik, que
por ficar tdo longe do que originalmente o filésofo quis dizer, foi chamada de

Antropologia Fenomenoldgica.

Trilhando o mesmo caminho de busca de novas perspectivas de acesso ao
humano, e primeiramente a doenca mental, o psiquiatra suico Medard Boss (1903-1990)
chegou a ontologia; quando seus proprios pacientes jd refutavam suas interpretacodes (o
que pode ser conferido no artigo “A paciente que ensinou o autor a ver € a pensar de
maneira diferente”), e sua pratica clinica necessitava de outros fundamentos. A
Daseinsanalyse se mostrou mais eficiente. Segundo ele, o maior ensinamento de Ser e
Tempo foi o de aprender encarar todas as coisas como sendo propriamente o que sio, e

ndo uma interpretacdo baseada em uma teoria prévia, em um aparelho psiquico:

“O método fenomenoldgico nos conduz as coisas e
nos faz demorar junto a elas, enquanto elas vao clareando,
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até que nossa vista lhes alcance a esséncia propriamente
dita.” (Boss, 1997)

A sistematizag@o definitiva da Daseinsanalyse veio a partir da amizade entre o
psiquiatra suico e o filésofo alemdo. A partir do primeiro contato com Ser e Tempo,
Medard Boss procurou o autor, levando a queixa de que ndo havia compreendido bem o
texto. Diferente da postura tomada por Binswanger, que trabalhou em busca de um
caminho novo, esta abriu espago para que se construisse uma relacdo entre os tedricos
que levou a sistematizacdo de uma nova abordagem ao fendmeno humano. A partir
desse encontro inicial, aconteceram os Seminarios de Zollikonz, 0 que se tratou de ciclo
de estudos, nos quais Boss e outros psiquiatras estudaram a ontologia heideggeriana, em
contato direto com o proprio Heidegger, que lhes esclarecia a respeito da ontologia. O
objetivo dos semindrios era o de se levar um olhar diferente a psiquiatria da época, a

partir dos conceitos contidos em Ser e Tempo. Nestes semindrios houve foco na questao

do Ser e dos existenciais, e de qual seria sua interface com a psicopatologia.

Assim, dentro da visdo da psiquiatria fenomenolédgica que se estava criando, ao
se considerar o0 homem como Dasein — que € sempre em relagdo com o mundo para o
qual € aberto — ja se implica em, por exemplo, ver o homem sadio como aquele que
dispde livremente de suas capacidades, enquanto o ser doente encontra-se restrito nesta
disponibilidade de compreender ou de responder a aquilo que o convoca. Por exemplo,
no caso da Sra. Cobbling, em “A paciente que ensinou o autor a ver e pensar de uma
maneira diferente” 3, Boss fala da esfera erético-sensual do mundo da paciente, e da
forma restrita em que esta dimens@o aparece para ela. Sendo assim, ao psiquiatra
caberia, entdo, questionar acerca desta restri¢do, saindo da posi¢do daquele que aponta

sintomas e medica.

Os Semindrios de Zollikon existiram por 10 anos, entre 1959 e 1969, e sua
tonica foi a de uma critica a era da técnica, que leva o homem a perder de vista sua

condicdo de ser-no-mundo. O saber cientifico ocidental, por chegar a uma compreensio

% Tais semindrios foram realizados em Zollikon, um bairro de Zurique, na Suica, em residéncia do
professor Medard Boss, juntamente com seus alunos do curso de medicina, por 10 anos. Sua transcri¢cdo
foi acompanhada por Heidegger e transformada na primeira parte do livro Seminarios de Zollikon. A
segunda parte do livro é uma compilagdo de conversas entre Boss e Heidegger, sobre temas que seriam
discutidos nos seminarios, dificuldades, e seus préprios projetos pessoais.

* Texto publicado na Revista da Associacdo Brasileira de Daseinsanalyse no. 11, de 2002.
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objetificante de todos os entes, inclusive do homem, acaba por desumanizi-lo,
esgotando-o em explicacdes causalistas, concentrando-se muitas vezes no por que,

perdendo de vista o como.

A Daseinsanalyse como forma de aproximacdo ao Dasein, no ambito da
psicoterapia, tem particularidades especialmente por ndo ser uma teoria na concepg¢ao
que usualmente se emprega. E um método, é um caminho em dire¢io ao ser, em direcio
ao desvelamento do ser. Esta aproximagéo leva em conta o ocultar e desvelar do ser,
com o intuito de se chegar & compreensdo do sentido do caminhar deste ser que é o

analisando, ou paciente.

Segundo Jodo Augusto Pompéia (2000), podemos dizer que psicoterapia é pro-
cura. A palavra cura vem do latim, e significa cuidar. E a busca de um cuidado maior
consigo mesmo, é também a busca da verdade de cada um; deve-se considerar, no
entanto, que esta verdade ndo possui o sentido de algo estdvel, verificivel e mensurdvel,
mas o sentido que vem do grego Aletheia, que significa o ndo-esquecido, o nao velado.
O autor diz ainda que este ndo esquecido pode ser considerado como o re-cordado. A
palavra recordar vem do radical latino cor-dordis, que significa coracdo. Assim, a
psicoterapia € a busca da verdade, é “aquilo em que se pode pdr de novo o coragdo”

(2004, p. 161).

O caminho primordial em direcdo a esta pré-cura é o da hermenéutica. Esta
palavra deve ser considerada no sentido de interpretagcdo, mas nio sé. Neste caso, deve-
se abrir uma contextualizacdo, uma visdo de partes pertencentes a um todo, e que
somente neste contextualizar é que se pode haver a compreensdo. Fazendo-se um salto,
podemos perceber que a partir da Facticidade do Dasein, do fato de que tem que ser, é

préprio do ser-ai perguntar-se como ser.

Desta forma, segundo Holzhey-Kunz, o préprio ser em sua acontecéncia ja é
hermenéutico, no sentido de que ja possui uma compreensdo acerca do mundo, e precisa

levar em conta as dimensdes ontica e ontolo’gica4. A autora acrescenta que a

* A dimensdo ontoldgica do homem diz respeito aquela proposta na analitica do Dasein de Martin
Heidegger, que fala das condi¢cbes compartilhadas entre todos os homens, como os Existenciais. Ja a
dimensdo Ontica diz respeito aos acontecimentos concretos. De forma simplificada pode-se dizer que,
por exemplo, a morte como finitude, como caracteristica do Humano, se insere na dimensdo ontolégica,
mas no seu cotidiano o homem é atravessado por varias mortes no sentido Ontico, concreto.

14



compreensdo € central para o ser humano ser no mundo, ja que o Dasein é obrigado a
ser, e € obrigado a ja saber como ser, a ja entender como o seu ser tem que se dar. Desta
forma, conclui, primeiro, que a compreensdo sempre pressupde a autocompreensio;

segundo, que a autocompreensao do Dasein € dntico-ontoldgica.

z

A compreensdo Ontica de mim mesmo € aquele conhecimento que tenho a
respeito de coisas concretas, de minha histéria particular, capacidades que possuo,
projetos de futuro. J4 a autocompreensdo ontoldgica é o conhecimento que tenho de
mim mesmo como um ser humano que sou, as condi¢des humanas que compartilho com
os outros seres humanos. A autora ressalta que cada compreensdo Ontica ji tem sua
porcdo ontoldgica, ja sempre estd inserido no contexto do mundo em que vivo, repleto

de outros seres humanos.

O objeto do processo daseinsanalitico seria, entdo, a compreensdo ontoldgica do
si mesmo. Neste caso, a terapia busca uma compreensdo do paciente acerca de quem ele
€, sua histéria, mas também de sua condi¢do humana. Assim, mesmo que todos os
acontecimentos Onticos que perpassam minha vida facam alusdo ao meu ser finito, eles
fazem alusdo também ao fato de que esta porcdo ontoldgica fica, na maior parte das
vezes, encoberta. A atencdo se volta para os acontecimentos do mundo, que chamam e

demandam uma resposta adequada.

Desta forma, ndo se pode olhar para a terapia sob o ponto de vista da eficiéncia,
da busca de uma cura que significa a eliminagdo de um problema, pois isto demandaria
que ja se tivesse a compreensdo acerca do que hé de errado e como deveria ser o certo a
ser feito (Cytrynowicz, 1997). O que se busca, entdo, € uma resposta pessoal, que
remeta a quem a estd buscando, ao invés de se buscar o desconhecido “homem certo”;
que remeta ao poder-ser deste homem que chega a terapia, e que nio se encerra em cada

palavra, em cada ato, mas que tem a possibilidade de assumir a seguranga e o risco

implicados em cada ato seu.
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2. 0 ENCONTRO TERAPEUTICO

“Terapia é procura, via poiésis, da verdade que
liberta para dedicacdo ao sentido.” (Pompéia, 2004b)

O que seria, essencialmente, a clinica psicoterap€utica? Ao sugerir uma
aproximacio a este tema, Pompéia (2005) ressalta que quando chegamos mais perto de
algo, este algo aumenta, se complexifica, e a partir de entdo podemos ter contato com a
singularidade disto. Esta singularidade diferencia, e também se enriquece, e isto faz com
que o conhecimento se mostre sempre de forma inaugural. A realidade ja ndo aparece
como algo passivel de controle, mas mostra sua dimensdo grandiosa, bem maior do que

0 que o conhecimento pretendia focalizar.

A palavra Psicologia é formada por dois radicais: Psique e Logos. Desde seu
aparecimento com o0s gregos, a palavra logos5 estd relacionada a algo essencialmente

humano. Antes a enunciacdo, o dizer, e depois razio, passando para conhecimento.

Na histéria ocidental, o conhecimento tem a caracteristica de ter categorias
universais, e surge da abstracdo. E importante, entdo, sob este aspecto, que se possam
fazer leis gerais a respeito do que se conhece. Isto leva ao descarte daquilo que seria
singular, e, mais ainda, a um afastamento. H4 quatro caracteristicas essenciais deste
conhecimento: sua divisdo em elementos mais simples (atomizac¢do); a procura por
explicagdes causais; a capacidade de, a partir dele, se fazer interferéncias na realidade; a

produgéo de resultados.

Como a partir dai o que se busca sdo teorias gerais, vale dizer que a palavra
teoria vem do grego theoria, que significa contemplacdo. Advém deste significado as
metaforas sobre o conhecimento relacionado com luz e visdo, como a contemplacio de

algo que esta longe, e que € iluminado pela razdo.

> Em Ser e Tempo Heidegger observa que logos para o pensamento metafisico foi interpretado por
“razdo, juizo, conceito, definicdo, fundamento, relagdo” (Heidegger, 1988, p. 62). Heidegger observa que
logos significa originariamente discurso. Logos é um deixar e fazer ver aquilo sobre o que se discorre e
para quem discorre.
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Ja quanto ao radical Psique, este vem do grego psukhe (psukhes) e significa
sopro, como o sopro da vida, e psiquico, de psukhikos, é aquilo que € relativo aos seres

vivos, a alma, ao sopro de vida.

Revisitando brevemente a histéria da filosofia, temos que, a partir de Aristételes,
a alma passa a ser a forma, a esséncia, e que responde pelas funcdes de cada ser vivo. A
alma do ser humano seria especial por ter a faculdade da razdo, de raciocinar. Com
Descartes se da a ruptura com esta idéia de razdo, e € introduzia a nogdo de res cogitans,
juntamente com a de res extensa, o que, em ultima instancia levaria a separacdo entre o

sujeito e o objeto, entre a coisa estudada e aquele que a estuda.

z

A psique passa a ser aquilo que é relativo ao sujeito que observa, a
subjetividade, a consciéncia, e isto abre espaco para a objetificacdo da prépria
subjetividade. Assim o pensamento e as emog¢des entram também no campo dos objetos,
e ha a formacdo de teorias a respeito da subjetividade. Esta passa a ser uma questdo de
pesquisa, uma questdo de se quantificar as substincias, o cérebro e seus
neurotransmissores. Segundo o autor, sob este ponto de vista, a tristeza se torna
serotonina, a fé se torna um conjunto de sinapses. Ao mesmo tempo, porém, hi uma
primazia da psique, daquilo que € subjetivo, e neste contexto surge a psicanélise
freudiana. O inconsciente passa a ser um campo novo a ser considerado, e sua influéncia

determinante sobre a consciéncia.

A clinica psicoldégica que se situa nesta visdo procura produzir resultados, a
partir de queixas, a partir do sintoma e do distirbio, deve-se lutar contra o que causa o
mal, e ao psic6logo cabe ir a luta. Uma luta pela cura. Uma cura andloga aquela de uma
doenca, como a eliminacdo de um virus, daquilo que estd errado e causa a doenga. O
paciente € visto como dotado de algo que estd errado, que estd doente, que € “vitima de

um erro, de um trauma, de um mal” (Pompéia 2005, p. 33).

Ao se adotar esta visdo, acontece a perda da dimensao de solicitagdo do paciente
por algo que ¢é delicado, dificil e importante. Quando o paciente solicita ao terapeuta que
resolva seu problema, perde a visdo de que este problema, ou dificuldade, 14 estd para
ser uma oportunidade de crescimento. Perde-se de vista que ha uma liberdade que esta
em jogo, a do paciente, e que ao solicitar a resolugdo de seu problema, ele abdica, pede

por gentileza para ser isento de sua propria liberdade.
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O autor cita o exemplo de uma pessoa que come muito e deseja reduzir seu
estdmago. Porém, ao desejar tratar sua fome como um problema pontual, que pode ser
resolvido cirurgicamente, ela deseja, também, e em ultima instincia, que seja retirada
sua liberdade de comer o que deseja. Nesta cura pontual, ela perde a oportunidade de
saber qual é o papel desta liberdade de comer em sua vida, para que fim tem sido util.
Ou seja, perde-se de vista o sentido que a comida tem na vida desta pessoa, e a forma

como a comida sustenta seu modo de ser de forma geral.

Para a Daseinsanalyse o foco ndo € curar, mas tratar. A origem das duas palavras
vem de cura, porém, o tratar aqui é o exercicio do cuidado. E o que foi dito antes,
daquilo que ¢é delicado, dificil e importante, é tudo o que demanda o cuidado. O que
possui estas caracteristicas pede que a pessoa se detenha um pouco mais, fique em
contato, pense bem, valorize. A pessoa se sente chamada, ou mesmo detida, e assim se

configura a situacdo de apresentacdo um problema.

O problema, porém, ndo tem sé a dimensdo negativa que se costuma perceber,
de um mal. Ele contém também a dimensdo de uma barreira. Pompéia (2005) atenta
para o fato de que o problema aparece para aquele que tem vida, aquele que tem pulso,
d4 a idéia de que o problema aparece quando hd movimento. Para quem néo quer ir a
lugar algum, ndo se apresenta problema algum. Entdo, o problema tem uma funcio, ele

também mostra o propésito, aquilo que estd impedido.

A origem desta palavra é do grego problema, e o radical bdllo quer dizer lancgar.
Assim, tem-se a idéia de algo que se movimenta e se lanca. SO hd problema quando ha
projeto, quando ha futuro. E, mais que isso, s6 hd essa resisténcia quando ha uma

existéncia anterior a ela. O problema traz a vitalidade, traz a tensdo. Assim, temos que:

“Os problemas fundamentais sdo sem solugdo
porque é exatamente esse conflito, essa confrontacdo que
expressa a vitalidade da vida” (Pompéia 2005)

Entretanto, esta vitalidade, este vigor, ndo é mera luta. A existéncia ndo precisa
ser apenas luta, ela pode ser cuidado. Quando se tem um problema hd uma tensdo
querendo dizer algo, essa tensdo d4 conta de uma relacéo entre resisténcia e existéncia,

que precisa de abrigo.
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Assim, a Daseinsandlise trabalha com uma noc¢do de conhecimento diferente
dessa estabelecida e distanciada do ser, que privilegia o universal. De certa forma, neste
caso, hd uma rejeicdo ao saber, pois ele ndo € apenas uma forma de visdo, uma

iluminacdo, mas pode acontecer por outros sentidos.

Ao invés do afastamento, ha aqui a sugestdo de aproximacao, de que se entre em
contato, de um se torne intimo daquilo que deseja conhecer. Esta aproximacdo que
possui carater de intimidade traz uma nova dimensdo, que € a da familiaridade. Quando
somos familiares a algo ha liberdade, hd um sentimento de que “se esta em casa”, e,
desta forma, nos aproximamos do ser. Ao longo da histéria acabou por acontecer uma

recusa a intimidade, ao contato singular, por privilegiar-se o geral, o universal.

O conceito de Dasein, entdo, trata daquilo que é mais peculiar ao homem, e que
0 homem se caracteriza por um ndo-ser. O ser humano carrega um vazio de seu préprio
ser, de tudo aquilo que ainda ndo € real, mas que pode vir a ser, de tudo aquilo com que

ele, homem, sonha, de tudo aquilo que projeta.

E justamente aquilo que ainda ndo existe que vai levar o homem a concretizar, a
fazer existir algo. Ao mesmo tempo em que ele também, e sempre, carrega aquilo que ja
nao é mais. Ndo é mais, mas continua existindo nesse lugar aberto, vazio, hi a
possibilidade de que aquilo retorne, de que o homem recorde. E o presente, entdo, no
meio disso, é sempre uma possibilidade que poderia ter sido diferente — o que acontece
agora faz com que todas as outras coisas que também poderiam ter acontecido ndo
tenham acontecido. Neste momento o autor abre para a possibilidade do homem de

avaliar.

Pode-se sempre comparar aquilo que é com o que ndo foi, mas poderia ter sido, e
nesta comparagdo € que colocamos nosso colorido afetivo, um valor, algo como “que
pena que ndo foi daquele jeito”, ou “que bom que estd sendo assim”. Nesta cor é que
aparecerd o bom e o ruim, a felicidade e a infelicidade, por exemplo. E aparecer4, ainda,

a dimensao do que € possivel, das possibilidades.

Ainda ao vislumbrar as possibilidades, é dada ao homem a possibilidade de ser
arrancado do interior da realidade, e ser projetado. Neste projetar é que ocorre o
deparar-se com todas as possibilidades perdidas, abandonadas, ainda ndo consideradas,

futuras, presentes, passadas. A fala d4 esta possibilidade ao homem de fazer essas
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visitas, ela fundamenta, fornece o chéo, e assim pode ocorrer o trinsito, a volta ao real,

as significacgdes.

Brevemente pode-se acrescentar que a vivéncia do tempo € uma das condi¢des
mais afetadas em condi¢cdes como a melancolia, por exemplo. Cardinalli (2002) afirma
que Minkowski e Von Gebsattel, em seus estudos a respeito de pacientes melancélicos,
assinalam que estes pacientes t€ém uma vivéncia do tempo como uma corrente, mas no
sentido de refluxo, em que o passado pode ser percebido, o presente aparece estancado,

e o futuro bloqueado.

Assim, temos que: o Dasein € histéria; o Dasein € o lugar do abrigo, do cuidado;
o Dasein faz a si mesmo. O homem que € ai, no mundo, aberto, escreve sua propria
histdria, estd aberto na indeterminacio dela. Nisso, possui infinitas possibilidades, mas

ndo todas.

Esta proposta de clinica psicoldgica lanca a idéia de que o psicélogo possa
oferecer cuidado ao outro, e que este cuidado possa ser ocasido para se dedicar atencéo
a um dado modo de ser, daquele que o procura, e que ele possa prestar mais atengdo a
isso, ou prestar atencdo diferente, e que possa se utilizar de sua liberdade de forma

ampliada, fazendo sua prépria historia.

A atitude do terapeuta em relacéo ao paciente

Segundo Jardim (2003) em sua leitura de Ser e Tempo, existimos sempre
relacionados com alguma coisa, que pode nos tocar ou deixar indiferentes, e que pode
ser uma percepgdo sensorial do presente, ou algo imaginado do presente ou do passado.
Esta relacdo sempre é permeada por uma dada abertura, ou como prefiro chamar,
afinac@o. Podemos fazer analogia com um instrumento musical, que pode estd afinado
sempre de determinada forma. Assim, estamos ji sempre abertos ao mundo de certa

forma, com uma dada coloragdo de humor—alegres, tristonhos, contemplativos, etc.

Ja com relagdo ao modo de se relacionar, ou de agir devemos considerar duas
possibilidades: Dasein com Dasein e Dasein com os outros entes. Quando se refere a
objetos o0 homem faz uso do que esta ao seu alcance e a relagfo termina quando ha o fim

deste uso, por isto chamamos ocupacdo. J4 com relagdo aos outros homens, ha algo que
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antecede o relacionar-se de fato; aqui o envolvimento € maior, e diferente, ja de alguma
forma reciproco, pois o outro lhe “devolve” algo. Esta pré-ocupacdo pode se dar de duas

formas: a preocupacio substituidora e a preocupacio libertadora.

A preocupagdo substituidora € caracterizada por um modo de ser do Dasein no
qual ele se sobrepde ao outro, tomando a si a responsabilidade de ser por aquele, de
tomar as decisdes, de conduzir a existéncia pelo outro. Por outro lado, a preocupagdo
libertadora acontece de forma mais livre, em que um ser testemunha o existir de outro,
ocupando-se dele sem tomar para si o existir que ndo o pertence. Neste caso, o outro se

ocupa de devolver o que € daquele e ndo seu, conhecendo esta fronteira, auxiliando-o.

Falando-se de forma mais ampla, na dimensdo de ser-com-os-outros, hd que se
considerar que o ser-ai pode aparecer tanto na forma da Queda quanto na da Angustia.
Na dimensdo da queda ele estd inserido na multiddo, indiferenciado, ndo é tocado
particularmente pelo outro. H4, necessariamente, um desconforto nesta condi¢do, pois o
ser-ai necessita de um espagamento para que seja mantida a sua singularidade;
entretanto, a ele estd sempre presente a op¢do de entregar-se a multiddo e deixar que

esta trate de fazer com que o que tenha de ser o seja, tarefa que lhe caberia.

Logo, hd a implicacdo de que, ao se optar pela multiddo a existéncia acaba
delegada a esfera do ninguém, a condi¢do de ser nada em particular. A isto Jardim
(2003) refere que Heidegger chama de “entrega ao ser publico, diluido no falatério,

. . : X8 bkl 6
avidez de novidades e ambigiiidade

. Nesta condicdo, a qual ndo é considerada com
juizo de valor, mas sim como uma escolha possivel, o Dasein se aprisiona e imprime
uma identidade mundana (no sentido de mundo) a si, imprépria, dado que ndo lhe

pertence.

O ser-ai perdido na mundanidade revela uma fuga de si mesmo, fuga de algo
ameacgador, mas indeterminado para ele. Isto caracteriza a afinacdo do Temor, na qual
aquilo que € temido € o ser-si-mesmo-proprio, que representa grande ameaga, dado que
implica em que o ser se aproprie, torne seu aquilo que € seu, escolha ser quem deve ser.

Esta fuga tem origem na afinag@o mais origindria, a da Angustia.

® A Queda (Verfallen), ou a compreensio decaida do ser-ai, se d4 segundo Heidegger através dos modos
do falatério, da curiosidade e da ambiglidade (Heidegger, 1988).
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Quando nesta afinacdo, o ser-ai experiencia a suspensdo da trama de relacdes
significativas que existiam na queda (na impropriedade, na multiddo), e revela-se a
condicdo de seu desamparo fundamental, a sua entrega a0 mundo e a tarefa de ser, e a
inevitabilidade desta condi¢do. Este descobrimento aparece com uma sensagdo de
estranheza (Unheimlichkeit), fundamental, de estar frente ao nada, frente a falta de

sentido, mas mais ainda, frente a sua finitude, a morte.

A morte €, afinal, segundo Heidegger afirma em Ser e Tempo, a forma mais
prépria de ser, a mais caracteristica, a possivel impossibilidade de existir, o caminho do
qual ndo se escapa, e que nenhum outro poderd percorrer em seu lugar. Ao percorrer
esta trama de significados, desde sua diluicio na cotidianidade do mundo, até a
suspensdo do sentido, o ser-ai passa a ser capaz de perceber que a sua busca pela
singuralidade nio pode ser feita na entrega de seu ser aos outros, mas somente por ele

mesmo, enquanto ser ciente de sua condicdo de finitude.

Somente a partir destes vislumbramentos do que caracteriza a condi¢do do ser
lancado, finito, que se depara com o nada iminente, é que hd a possibilidade de
recuperacdo da escolha. Apds percorrer este longo caminho de langamento ao Nada ao
qual o existir se dirige, ha a compreensdo de que o homem € feito de possibilidades de
ser e a possibilidade de recuperacdo desta condi¢do, para que possa ser feito o

empunhamento do Dasein de si mesmo.

Este descobrimento se dd em siléncio, quando o Dasein € levado a escutar a voz
dentro de si, o clamor da consciéncia, que fala da divida para com as possibilidades
deixadas para trds, perdidas pela dilui¢do na multidao. Segundo Boss, € preciso que nos
demoremos perante as coisas, enquanto vao clareando, estando de espirito recolhido. Ha
af a compreensdo de que o ser impessoal, impréprio, carrega a ameaca da perda de si-
mesmo, pois aprisiona o Dasein. Entretanto, a op¢do que se opde ao conforto de ser na
cotidianidade nio é menos traicoeira, dado que € abertura a aceitagdo da estranheza de

ser-no-mundo, da finitude ontoldgica.
De acordo com Jardim (2003):

“O chamado da consciéncia independe de toda
espera e desejo por ele, e convoca para a propriedade,
torna o mundo ‘insignificante’, & medida que convoca
apenas para o si-mesmo, e para o débito origindrio. (...) o
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ser-af se abre para a (...) um projetar-se silencioso para o
ser e estar em débito mais proprio, para a aceitacdo de que
se faz uma escolha deixando todas as outras possibilidades
em suspenso.” (Jardim, 2003)

A terapia se aproxima de tudo isto que estd posto a partir do momento em que ¢é
um encontro entre duas pessoas, as quais estdo no mundo da forma descrita, porém é
encontro diferente daquele que se da na cotidianidade. Segundo Medard Boss, somente
quando o terapeuta consegue ceder ao paciente um pouco de sua prépria liberdade é que
aquele cuja doenga constituia uma restricdo de sua abertura é capaz de restituir parte da
abertura perdida, e adotar conduta mais livre perante a vida. Quando o terapeuta oferece

liberdade, o paciente a recebe e é capaz de se apropriar dela. E é esta capacidade

humana, o dom do entendimento, que torna a terapia possivel.

Assim, quando o terapeuta segue sua tarefa de favorecer ao paciente que se
aproxime de sua propria experiéncia, testemunhando o desvelamento do outro, ele ndo
estd simplesmente assistindo ao outro se apropriar de partes que doou, mas sim, sendo
testemunha de que aquele que estd em sua frente estd se desenvolvendo de acordo com

o que ele pode ser, com possibilidades infinitas, mas ndo todas.

Outra dimensdo desta relagdo entre analista e analisando, é a de que em um
primeiro momento sua caracteristica principal é a de ser um espaco. E neste entre,
segundo Cytrynowicz (1997) que se dard o compartilhamento dos significados
pertencentes a cada um, mas principalmente, a procura de outro caminho, de saida para
0 que acomete o ser-ai, por parte do analisando, e a disponibilidade, por parte do
analista. Isto se aproxima do que afirma Jardim (2003), quando fala que este encontro
deve ser permeado por um modo especifico de preocupar-se com relagdo ao outro, no

qual ha um cuidar pressuposto, o da preocupagdo libertadora.

Assim, ao terapeuta cabe devolver ao outro o cuidado de ser, ajudando-o a
assumi-lo, tornando-se, segundo Heidegger, o Homem Resoluto. Desta forma sua tarefa
€ aquela de clarear, favorecer o libertar, sem que isto seja considerado um privilégio da
relacdo terapéutica, mas sim sua destinagdo, o lugar para onde se encaminha o processo

psicoterapico.

Outra dimensdo da terapia € a de poder ser o lugar em que a inquietude do ser-ai
se revela, trazendo-o para confrontar seu débito origindrio. Logo, disponibiliza o ser
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para uma abertura que privilegie, primeiramente, ao chamado silencioso da consciéncia,
ao cuidar de ser si-mesmo como um caminhar a resolugcdo, e, por conseguinte, a
aceitacdo do fundamento nulo da existéncia. Ao viver a transformacgao daquilo que antes
era refigio em aprisionamento, Cytrynowicz (1997) ressalta que o ser-ai proporciona
um encontro consigo mesmo, vislumbrando a chance de se colocar diante das préprias

possibilidades.

O encontro terapéutico abre didlogo, abre caminho para a palavra intima se dar
para o ser-ai, para uma prontiddo ao chamamento de ser si-mesmo de forma auténtica,
mas ndo € capaz de singularizar o ser ai, ja que isso s6 pode ser feito pela antecipacdo
da morte, como algo que é vivenciado por cada um, que ndo pode ser delegado ou
mesmo posto por outros. O ser ai que compreende sua finitude pode abrir-se para o ser
mais proprio, e para ser junto a outros de forma mais compreensiva, ji que reconhece

suas possibilidades superdveis ao remeter-se a sua propria experiéncia.

Além disso, este encontro pode ser o lugar em que a inquietude de um dado ser-
af se revela, e que o traz para confrontar seu débito origindrio. Assim, disponibiliza o ser
para uma abertura que privilegie o chamado silencioso da consciéncia, para cuidar de
ser si-mesmo, € para um caminho a resolucdo, a aceitacio do fundamento nulo da
existéncia.

Entretanto, dentro de um processo terapéutico, muitas afinacdes aparecerao,
além da Angustia, para serem testemunhadas, e re-significadas. A afinacdo que permeia
o inicio da terapia, a busca pelo autoconhecimento, acredita-se que seja a do desabrigo
(Pompéia, 2004a).

Ao procurar um terapeuta, o modo de abertura que pode se mostrar na maioria
dos casos € a vergonha, esta como uma falta de poder, como uma culpa por nio se
conseguir resolver seus proprios problemas e precisar para isto pedir ajuda. Assim,
considerando este movimento de procura pelo terapeuta, ndo se pode pensar que seja
motivado por uma coisa qualquer, uma curiosidade simples. As terapias que continuam
sdo que se constituem no testemunho do desvelamento do ser como ele € realmente, e
partem desta afinag¢do do desabrigo.

Vale ressaltar ainda que aquele que busca a terapia ndao convive de forma clara
com suas possibilidades, de forma que ha sempre a sensacdo de distanciamento,

repeti¢do, da impossibilidade de criar novas perspectivas Cytrynowicz, (1997). Para o
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analisando, hd uma ameaga em seu ser, mas principalmente uma limitacdo na forma
como se relaciona com o mundo e consigo mesmo. Ha a capacidade de vislumbrar que
algo ndo é como deveria estar sendo, ou seja, a vivéncia do ser-ai da restri¢do da sua
liberdade, do seu ser, uma experiéncia patoldgica, segundo Boss.

J4 ao terapeuta, cabe estar lancado & jornada de descobrir, de desvelar os
fendmenos, sem cair na tentagdo de interpretd-los ja no primeiro momento. Cabe a ele
conviver com a ansiedade de ndo saber, e a isso se chama estar-lancado. Projetado
dentro da situag@o, ou situagdes, trazidas pelo seu cliente, o terapeuta afina-se no medo
do que possa aparecer, medo de ndo conseguir dar conta daqueles contetddos trazidos,
mas ao mesmo tempo, apto a acompanhar aquele outro que se mostra em seu caminho
de descobrimento. A ele cabe esperar que, ao se aproximar deste outro, este mostre
quem €, e que os dois consigam sair dos entraves, superando os obstaculos que fazem a
vida daquela pessoa parar momentaneamente.

Assim, a terapia se vale do conhecer, e 2 medida que isto vai acontecendo, os
fendmenos vao sendo trazidos a luz em sua face verdadeira, vao-se tornando familiares
dentro daquela relacdo, e para aquele que procurava a compreensdo. Neste momento ha
a vivéncia da familiaridade com relacdo a estes acontecimentos e, s6 entdo, a vivéncia
da liberdade com relacdo a eles. Isto nada mais é do que um reencontro, o qual diz
respeito as realidades ja vividas pelo Dasein, mas que por algum motivo precisaram ser
abandonadas. Agora terdo que ser re-cordadas, passando novamente pelo coracdo
daquele que viveu, para que se encontre sua compreensao.

Com isto temos que, o Dasein, ao abrir-se para esta experiéncia, € capaz de
vivenciar a angustia de sua finitude, e a culpa por ter que ser, mas ndo poder ser tudo.
Somente assim a entrega a ser passa a ser possivel, deixa de ser algo tdo ameacador,
pois hé a confianca de que se vai a direcdo do que tem que ir. Onde antes havia uma
inundagdo de desabrigo, passa a haver agora uma doacdo ao ser préprio. Pode-se agora
ouvir o chamado da consciéncia, que nada mais é do que a convocacdo de si-mesmo
para que deixe sua vida levar o curso que precisa levar. Isto é o que verdadeiramente se
chama de Cuidado (Sorge). Temos que:

“Somos destinados, mas podemos nos perder:
podemos perder nossa morada no sentido, ndo saber o que
fazer com a liberdade, sentir dificuldade para prosseguir
em nossa direcdo. Nesses momentos é preciso cuidado.
(...) Terapia é pro-cura, é para cuidar.” (Pompéia, p.
169,2004b)
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Ainda, segundo Cytrynowicz (1997), muitas vezes o psicélogo busca modelos
pré-concebidos, que enquadrem o ser humano, para sair de um estado temeroso e
apreensivo com relacdo ao individuo que busca sua ajuda. Estes modelos apenas o
distanciam do que aparece em cada momento, e encobrem o que se desvela do
analisando. Assim, segundo a Daseinsanalyse, mais vale o analista assumir seu lugar
privilegiado e testemunhar a fala do outro, de forma a atentar para o sentido ao qual se
dirige, para as pistas que d4 a respeito do ser de seu analisando, do que tentar enquadra-

lo em uma teoria pré-existente.

26



3. AS INTERVENCOES

“Na terapia, o que fazemos ¢é reencontrar a
expressao do nosso modo de sentir, o re-cordado,
principalmente aquelas coisas que ja nos foram caras, que
jé foram coisas do coracgdo (...). Foram esquecidas, mas
num esforco de procura, através da linguagem poética,
podemos reencontrd-las. Quando isso  acontece,
encontramos uma verdade.” (Pompéia, p.161, 2004b)

Levando-se em consideracdo o referencial primordial da andlise existencial
daseinsanalitica, que é o prdprio paciente, pode-se pensar que também as intervencdes
clinicas se fazem a partir deste referencial. Quando se fala de Daseinsanalyse, ou de
Psicologia Fenomenoldgica, ndo tratamos de mais uma abordagem, mas sim de uma
forma de olhar. Por este motivo, se trata de um modo de atendimento que ndo oferece
um referencial tedrico determinista e causal, e que tampouco oferece regras gerais ou
técnicas para a atuacdo. Mais que isso, ndo ha uma sistematizacdo acerca do sadio ou

do patoldgico, nem mesmo uma normatizacao quanto ao agir psicoterapico.

O instrumental oferecido por esta abordagem ao humano tem como ponto de
partida o paciente concreto, com sua existéncia concreta, o que abre a possibilidade de
se considerar a singularidade do paciente. Mesmo a ontologia heideggeriana e seus
Existenciais, segundo o préprio autor, devem ser considerados como um referencial
filoso6fico, ndo substituido pelo paciente concreto em sua vivéncia. O terapeuta atenta
para a forma como o paciente vive, se expressa, se visualiza, e na aproximacgdo destes
ambitos € que se assenta a possibilidade de compreensdo e mudanca do paciente
(Cardinalli, 2000). Assim, o que se busca sdo formas de compreender o paciente a partir

da explicitacdo de seus referenciais proprios. Sua propria verdade.

Muitas vezes se fala em verdade do paciente de forma solta, como se esta
questdo fosse 6bvia, e que soubéssemos claramente o que quer dizer cada um ter sua
prépria verdade. Pompéia (1978) considera que se devem fazer duas perguntas a esse
respeito: qual o sentido da verdade em psicoterapia, e o que se quer dizer quando se fala
em verdade. A principio, deve ser considerado o paciente em questdo, o seu conflito e

sobre o que ele repousa. Diante dele € que deve ser pensado o que seria a verdade do
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paciente, que, nada mais é, do que se pensar suas particularidades com relacdo a

situacdo.

Ao analisar se de fato alguém deve tomar um caminho ou outro, o que se
considera primordialmente € de onde esta pessoa estd partindo, o que a estd fazendo
entrar neste conflito. Descobrir a verdade do paciente aparece como que fazé-lo
perceber suas bases, e ndo as bases que estio estabelecidas ja socialmente. Quando ele
tem oportunidade de abdicar dos principios estabelecidos em sociedade, af entdo ele tem
maiores condi¢cdes de conhecer sua propria trajetéria até ali. Neste conhecer é que se da
o mais puro desvelamento fenomenolégico, quando algo que estava encoberto por
principios ja cristalizados (por exemplo, um principio de direito como a igualdade entre
os sexos), deixa de sé-lo para dar lugar as razdes do paciente, nos referenciais de sua
prépria vida (por exemplo, a forma como trata sua esposa, o que considera que ela

sente, seu modo de ser com relacio a ela).

Assim, a verdade em psicoterapia é este desvelado que era velado, encoberto, e
deixou de sé-lo, neste movimento. Este desvelar s6 ocorre na perspectiva do homem
como Dasein, como “sendo-ai”’ que nunca se esgota, mas que no eterno movimento de
ek-sistir (vir-a-ser), permite que sejam evidenciados alguns aspectos de si, enquanto
outros se encobrem. Neste sentido, o desvelado emerge em sua autenticidade, processo

chamado de resolucéo.

Segue-se ai um esclarecimento quanto a este termo, que, hoje em dia, significa
mudar algo através da manipulagcdo. Assim, o desvelar ndo seria resolver, ji que
simplesmente mostra o que estava encoberto, estd mais para o sentido de compreensio
do que de resolugdo. Por outro lado, resolu¢do também significa ter clareza de
propdsito, firmeza, como caracteristicas. Portanto, temos uma ampliacdo de horizonte
ao considerarmos a terapia como Resolu¢do no sentido de um atributo a pessoa, em

detrimento da resolu¢do de problemas.

O que encontramos nesta perspectiva é que o individuo analisado passa a poder
ser visto como uma totalidade viva, ndo um conjunto de problemas a serem resolvidos,

que tiram o foco da pessoa em si.

“Ao buscar a resolucdo no sentido da clareza de
propdsito, € a pessoa ek-sistindo que nos voltamos, na
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tarefa de oferecer-lhe uma oportunidade de realizar,
propondo-se com clareza, sua perspectiva mais primordial:
existir.” (Pompéia, p.15, 1978)

E ao responder a outra pergunta, quanto a verdade do paciente, o autor esclarece
que pensar a verdade do paciente € retird-lo de algo impessoal e cristalizado
socialmente, e leva-lo & sua prépria vida, ao descobrimento de seus proprios
referenciais, seus desejos.  Estas novas perspectivas com relagcdo a verdade liberam o
humano para o ndo-definitivo, para seu destinar-se ao seu modo peculiar de ser, pronto a

realizar, em dire¢do a sua propria autonomia, e seu proprio existir.

Ainda quanto as intervencdes, hd o fato de que se trata de uma terapia
essencialmente verbal, que atenta para o contetido daquilo que é dito, mas também para
a forma como a pessoa o faz. O que isto quer dizer é que hé a possibilidade de que esta
fala seja feita de forma distanciada, como um mero relato de uma histéria, feito de
forma impessoal, propria da Queda, no referencial heideggeriano. E,
complementarmente, hd a possibilidade de que a fala aconte¢a de forma que a pessoa
mostre que esteja em contato com o que diz, com os outros, e consigo mesma. Esta fala

denota maior intimidade com o mundo préprio e com o mundo ao redor.

A fala atenta ainda para o movimento que o paciente possa estar fazendo em
dado momento. A fala distanciada demonstra uma fuga, ou tentativa de fuga de si-
mesmo, enquanto a fala mais proxima pode denotar o movimento de entrar em contato
com a prépria vivéncia relatada (Cardinalli, 2000). Ou seja, através da fala o individuo
d4 indicios quanto a sua Afinacfo, ou seja, quanto a forma em que estd aberto para sua

relagdo com o mundo.

Outras dimensdes da fala sdo a capacidade de escutar e a possibilidade do
siléncio. Segundo Heidegger, a capacidade de falar do homem tem estrita
correspondéncia com a de escutar a si mesmo, aos outros e ao mundo. E também o calar

e o ouvir fazem parte da dimensdo da fala, ja que esta € mais do que palavras.

Esta fala, como j4 citado, € o que explicitard o modo de ser do paciente. Ela
mostrard como se di o vir a ser deste individuo no dado momento, e apesar de ser
descritiva, é o que suscitard o questionamento, o perguntar que manterd sempre aberto

este desenrolar, desvelando sentidos. Estes sentidos sdo o que falard a respeito das
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fundagdes, do que sustenta dado modo de ser, € o que ird remeter a totalidade do

analisando, a medida que articulam as coisas que compdem a vida (Pompéia, 2000).

J4 foi citada anteriormente a importancia do movimento do Dasein, de seu eterno
vir a ser. Isto implica que, ao levarmos em conta que o homem ¢ possibilidades de ser,
apareca um fato inquietante, o da ndo permanéncia. O homem € eterno movimento, e a
terapia deve acompanhar este movimento. Pensar em vida e sentimentos estdticos €
pensar na falta de cuidado, na falta da compreensdo de que outras possibilidades
existem para que sejam vivenciadas. Todas as afinacdes, assim como todos os modos de

ser, haverdo de ser necessariamente transitorios.

Temos entdo que, segundo Cardinalli (2005), o importante quando se fala na
terapia ndo € a descoberta do que originaria dados comportamentos, formas de ser, mas
esclarecer o seu sentido, o que ainda os mantém e impede que suas possibilidades mais
auténticas de ser aparecam, ou de como se mantém a restricdo a algumas formas de se
relacionar, como por exemplo por meio de agressividade, ou de competicdo, ou mesmo

de outras, positivas, como ser cordato, solicito, disponivel, etc.

Ou seja, quando se pensa em humano dentro das condi¢des do que o futuro
solicita dele, inclui-se o que ainda ndo €, e ndo se prioriza 0 que aconteceu em seu
passado em detrimento do seu futuro. A temporalidade do ser-ai implica que o que ele ja
foi pode se apresentar novamente (retrovir), mas o que estd por vir € o que norteard seu
caminho. A partir da possibilidade de se vislumbrar o que estd por vir € que se dé a
configuracdo do que se apresenta, ou, melhor dizendo, do que se “presentifica”. Isto
equivale dizer que o Cuidado se apresenta em trés momentos estruturais, o de ser-

adiante-de-si, sempre-jd-ser e do estar junto a.

A apropriacdo do analisando de seu ser-si-mesmo-proprio, sua saida de uma
situacdo de restricdo de liberdade, cercada pela sensacdo do desabrigo; o ressoar e
repercutir daquilo que ele fala sobre o que diz respeito a si mesmo; sdo todos momentos
que o analista daseinsanalitico deve enfrentar com prontiddo, sabendo que seu
testemunho devera ter a capacidade de devolver ao outro o que lhe diz respeito. A chave
para esta situacdo privilegiada € o espaco cedido pelo terapeuta, que oferece sua escuta,
oferece sua liberdade e companheirismo, para aquele que o procura buscando novas

formas de viver. Segundo Dichtchekenian:

30



“Se o analista vive um amor pelo seu analisando, e
amor quer dizer disponibilidade para, dentro das suas
possibilidades, aprofundar-se com o analisando naquilo
que ele busca, ele é um companheiro do analisando.”
(Dichtchekenian, 2004)

Assim, mais do que para uma escuta, o analista se prepara para oferecer sua
capacidade de promover a si mesmo com o outro, oferece um 16cus no qual o outro, que

chega inundado pelo desamparo, possa descobrir o que ha de divino em si mesmo.

7z

Nesta perspectiva, Holzhey-Kunz acrescente que é preciso olhar para o
sofrimento nido como resultado de uma deficiéncia, mas como resultado de um
encoberto. Trata-se de problemas dos quais o individuo nfo estd ciente, de forma que
ele é levado ao que a autora chama de auto-engano. E necessdrio, entio, compreender o

significado encoberto deste comportamento que aparece na forma de um sintoma.

Entretanto, nesta compreensdo do encoberto deve-se acrescentar a perspectiva de
que a esséncia do homem estd em seu proprio ter que ser, a ontoldgica Facticidade.
Ontologicamente, o Dasein precisa compreender como ser para que onticamente o
homem possa levar adiante esta tarefa de ter que ser. Desta forma, compreender envolve
ja a autocompreensdo, de modo que, onticamente, o0 homem lida com suas esperangas,
seus medos, suas capacidades ou incapacidades. Mas de forma mais original, de forma
ontoldgica, ele lida com a condi¢cdo humana. Sabe ja que ¢ finito, j4 sabe de seu nada.
Assim, Holzhey-Kunz introduz a perspectiva heideggeriana de que toda compreensio

Ontica tem sua raiz ontoldgica.

Essa raiz ontoldgica é o que, na maior parte das vezes, fica encoberto. A questdo
de que o homem tem que lidar com sua finitude é encoberta por questdes cotidianas,
como, por exemplo, quando se pergunta a idade de alguém — € uma questdo que
precisa ser respondida, mas que nio remete imediatamente ao fato de que vai sempre se
chegar até certa idade, e depois a existéncia findard. Quando a finitude da existéncia
passa a ser suscitada ao individuo na simples pergunta de quantos anos ele tem é que

aparece o que Holzhey-Kunz chama de ““sintoma neurdtico”.

Neste sentido, uma intervengdo terapéutica de caridter daseinsanalitico vai a
dire¢do de procurar uma compreensio do significado encoberto de seu comportamento

que aparece como inadequado. Assim o sujeito em questdo pode ser capaz deixar de
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lutar contra a evidéncia ontolégica que o assusta, pode abandonar o engano no qual

estava fundado, a ilus@o a qual se encontrava agarrado.

O sofrimento que advém da tentativa, neste caso, de driblar uma condicao que é
essencial, original da condicdo a qual estd submetido o ser humano, da tentativa de
colocar em ordem o que parece ndo estar — apesar de todos dizerem o contrdrio —
pode ser liberador para o individuo em questdo. O desprendimento desta ilusdo de que
se € capaz de mudar o imutavel € liberador, pois legitima a pessoa que seu sofrimento

existe, € real, e que € imutavel.
Assim, segundo Holzhey-Kunz:

“Aceitar a verdade significa, por exemplo:
suportar a angustia, que descobre a fragilidade de nossa
existéncia; a incerteza do futuro; a estranheza dos outros.”
(Holzhey-Kunz)

A verdade que era insuportdvel e precisava ser encoberta, mesmo que de forma
precaria, quando aceita, abre para a possibilidade de novos significados, novos
acontecimentos na vida, assegura os limites da condicdo humana, mas ao fazé-lo

assegura o espago em que se pode atuar.
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4. EM BUSCA DO MODO DE SER PROPRIO

“Desabrigado, devedor, finito, angustiado, vivendo
na falta, com as perdas, e, contudo, podendo responder ao
chamado para ser mais propriamente si-mesmo e
corresponder a sua destinacdo existencial (...). Assim € o
Dasein em sua indigéncia e poténcia de ser. Esse € o ser
humano que estd junto a nés na terapia.” (Sapienza, 2007)

O que caracteriza o quem do Dasein, do Ser-ai, é que, apesar de sua
multiplicidade, ele permanece sempre o mesmo. Mesmo que o eu se torne seu oposto,
ainda assim tem uma caracteristica de ser sempre meu, ainda se estd “exercendo” uma
das infinitas possibilidades que se tem de ser si mesmo. A esta obrigatoriedade de ser si-

mesmo, chamamos Facticidade.

De forma sucinta, pode-se dizer que, ao Dasein, o Ser ndo “cai como uma luva”,
mas aparece como uma tarefa a ser cumprida. Tarefa esta da qual, sempre que pode, se
tenta fugir. Esta fuga leva ao mundo do “a gente”, que é o universo do cotidiano.
Segundo Sapienza (2007), na terapia o esfor¢co do terapeuta é de se deter naquilo que se
manifesta, atento a compreender o sentido que se oculta e se desoculta. Desta forma, o
que se preserva € o sabor de se lidar com algo que € verdadeiro, proprio do paciente, e

ndo de uma teoria psicoldgica.

A compreensdo que se busca do paciente aparece sempre sob a Gtica de alguma
emocdo, o que em termos da Ontologia heideggeriana implica dizer que a compreensio
sempre estd imbricada de uma dada afinacdo. Assim, o que se compreende de algum
acontecimento estd sempre sob a 6tica da emocdo em que o individuo se encontra no

momento.

Quando alguém, durante o processo terapéutico, se v& compreendendo algo a
respeito de si, muitas vezes é langado para fora desse “a gente”, de uma forma de ser
que € igual a de todas as outras pessoas no mundo. Sapienza (2007) afirma, entdo, que
aproximar-se de um modo de ser que seja mais “proprio” implica poder ouvir chamado
que vem de si mesmo, um chamado que ndo é o mesmo que o de “todo mundo”. O
individuo, com a histéria que pertence a ele, ¢ convocado por algo, e se vé chamado a
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responder a este algo. Esta convocagdo a um responder nem sempre aparece como algo

agraddvel, muitas vezes tem gosto de rentncia.

Ao confrontar-se consigo mesmo, com os chamados gerados por seu proprio ser
intransferivel, o individuo tem a possibilidade de se confrontar também com a
inospitalidade do mundo, com a falta de garantias de ser no mundo. Mesmo tendo
infinitas possibilidades para exercer seu ser, ainda assim nédo se sabe quais podem trazer
resultados satisfatorios, ou quais vao levar a uma existéncia que seja satisfatéria. Ao
individuo em terapia vao-se clareando cada vez mais estas possibilidades, mas ao
mesmo tempo clareia-se também a responsabilidade envolvida em cada escolha.
Segundo a autora, tanto a indigéncia quanto a poténcia assustam o individuo que delas
se dd conta. H4 sempre um confronto com a culpa por ndo realizar algo, ou por ndo
realizar tudo, ao mesmo tempo em que ha perda daquela possibilidade que se percebe

que ndo se pode realizar.

Acrescente-se ainda que na terapia o que se faz € compartilhar a interpretacio da
Facticidade deste individuo que aparece, de modo que se possa ver o sentido que
apareca € que se possa abrir espaco para que surjam outros sentidos para essa historia
que se desvela. Aqui podemo-nos remeter a palavra Aletheia, que vem do grego e deu
origem ao que hoje chamamos de verdade, mas que de forma literal significa o ndo-
velado, o que aparece, o que brota (Pompéia, 2004b). O que aparece, e que estava
oculto, também ¢é aquilo que se revela. Porém, voltando ao significado literal, é aquilo
que revela e também esconde, ja que, ao re-velar, leva de volta ao velado, ao obscuro.

Deste modo “o que € se da e se oculta” (Sapienza, 2007, p. 47).

Em dltima instincia, na terapia o esfor¢o é direcionado para que se faca com que
a pessoa que procura a terapia tenha mais acesso a sua propria Facticidade. Ao chegar
disposto a fazer terapia, o individuo na maior parte das vezes experimenta um
sentimento de desabrigo, que limita seu modo de ser, faz com que as coisas tenham a
impossibilidade de serem diferentes da forma com que estdo sendo no momento.
Através de perguntas do terapeuta que abarcam de forma circular o que se mostra, o
individuo que procura a terapia vai, de forma gradativa, clareando quem ele mesmo é,
vai se apropriando de suas escolhas e percebendo de que forma se coloca na vida. Isto
ndo ocorre impunemente, mas de forma com que ele possa clarear quem ele mesmo € e

quem ele quer vir a ser, quais os sonhos que possui.
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Uma das possibilidades de finalidade para um processo terapéutico e que se
vislumbra sob a 6tica da Daseinsandlise, é, de fato, que o individuo encontre um modo
de ser mais propriamente seu, uma forma de exercer sua existéncia de modo que esta
tenha sua assinatura. Assim, o fim da terapia — fim com sentido de destino — ¢é a
possibilidade de o individuo alcangar um modo de ser mais proprio. E possibilitar que
esse se coloque no mundo se modo a estar apto a responder aquilo que lhe chama, que

lhe toca, e capaz de reconhecer as possibilidades que lhe dizem respeito.

Poderiamos dizer, entdo, que uma terapia eficiente, um final de terapia, leva o
individuo a uma forma mais propria de estar no mundo. Porém, isto nada tem a ver com
algum conceito de eficiéncia como temos nos dias de hoje. Segundo Pompéia (2000) ha
que se abrir méo da rapidez e da razdo quando se trata das questdes da existéncia. O que

se da durante um processo terapéutico estd mais proximo da palavra Desfecho.

A palavra Desfecho tem diversos sentidos, entre eles o de final, mas ndo de um
simples final, e sim um final “apotedtico”, ligado a totalidade de alguma histdria, como
o final de um ciclo; possui também o significado de momento em que se realiza uma
acdo, como desfechar um golpe; e o terceiro significado € justamente o que aparece
quando olhamos atentamente para a palavra, que é des-fecho, que significa, literalmente,

abertura.

Assim, quando se fala em fechamento, necessariamente se adiciona a abertura.
Ao mesmo tempo em que o desfecho encerra algo, ele também abre para outra
possibilidade, para que se comece de novo, ou outra vez. Existe diferenca entre esses
dois modos de comegar, e hd que se distinguir entre comegar novamente da mesma

forma, e comecar algo completamente novo, inaugural.

Ao aproximar o sentido de desfecho ao sentido dos rituais de passagem, o autor
destaca que o ato de deixar para trds envolve, quase sempre, a possibilidade de nascer
de novo, e que isto aparece nos processos de cura. Segundo o autor, outra caracteristica
importante dos rituais € o destaque ao tempo, ou a necessidade de que haja um tempo

para se fazer uma passagem.

Desta forma, na terapia pode-se por tudo a perder se entendermos que a

eficiéncia do processo estd na rapidez com que ele se di. O autor compara a situagédo de
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passagem por uma ponte. E preciso atravessar a ponte para que se chegue ao outro lado,

ha que se fazer uma passagem.

Ha ainda outra implicagc@o importante na passagem, o fato de que comumente se
fala que “tudo passa”. Quando se trata do sofrimento que vai passar, a perspectiva é de
alivio, mas quando se pensa que tudo € transitério, aparece a precariedade, a dimensdo
da Facticidade, a perspectiva de que a vida estd constantemente ameacgada, e a do

engano, de que o que era verdadeiro ontem, amanha possivelmente nio sera.

Neste momento o autor destaca a importancia de que se leve a vida com um
pouco de ilusdo. Constantemente na terapia o analista se depara com a vontade de fazer
com que seu cliente “caia na real”. No entanto, partindo novamente para o significado
da expressdo, descobrimos que hd, de fato, uma queda envolvida. Cair na real é um
movimento brusco, que pode ser prejudicial a andlise, ao analisando. Assim, uma ilusio
também precisa de um desfecho, de um encerramento vagaroso, andlogo a passagem de

um ritual.

Quando uma ilusao passa por um desfecho ela se enche de significado e traz
Sabedoria, que vem da palavra saber, do latim Sappere, que significa sabor. Ou seja, o
desfecho de uma ilus@o traz o seu gosto, junto com o da desilusdo, e abre para que,
novamente, haja a possibilidade da ilusdo. Outra caracteristica importante da ilusdo, e
que demonstra a importancia de que se passe por ela vagarosamente, € o fato de que ela
aponta para a sua prépria finalidade. Assim, quando se chega ao desfecho, este podera
apontar para a finalidade propriamente dita daquela ilusdo, de modo que o individuo
chegue de fato ao final para o qual j4 apontava; ou o individuo pode se deparar com a

impossibilidade daquele final ser alcancado.

Entdo, mesmo que seja verdadeiro o que se diz, que tudo passa, devemos manter
a perspectiva de que passa, mas de que ndo volta para o mesmo lugar, e, sim, abre para
o aparecimento de novas perspectivas. H4 sempre uma dimensdo de abandono no
desfecho, pois se trata da morte de algo que era caro ao individuo. Entretanto, o
desfecho d4 também a oportunidade para que haja a compreensdo daquele determinado
acontecimento. E através desta compreensdo que se constréi a dimensdo humana da

Historicidade.
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Pompéia ressalta ainda a diferenca entre a compreensdo que aparece pela razao e

a que se da através do desfecho:

“A compreensdo que se abre a partir da ruptura de
uma ilusdo, diferentemente daquela que provém da clareza
da razdo, nasce na obscuridade. Sua peculiaridade estd em
aproximar o tragico, o dificil da vida, da possibilidade
mais vigorosa de renovagdo da prépria vida.” (Pompéia,
2000)

A novidade desta vez € que a compreensao feita através da obscuridade se utiliza
de outros artificios, dos sentidos como o tato, o olfato e o paladar. Sdo sentidos que
levam a uma forma de experiéncia diferente, e que abrem ao Compreender no sentido
de conter, de abarcar. Aqui, somos maiores do que aquilo que compreendemos, e ja que
maiores, também diferentes. Diferentes porque também temos a oportunidade de
compreender que um desfecho (como uma perda, por exemplo) pode trazer um ganho

no futuro.

O autor finaliza sua reflexdo a respeito do desfecho acrescentando que o
caminho da compreensdo pelo escuro acrescenta, ainda, a dimensdo do siléncio. Através
dele, e também de um mergulho as profundezas do ser, em um contato com o lugar onde
se encontram os detritos € o que se encontra em decomposicdo, com tudo o que
representa o passado e finalizado, nos encontramos com a dimensdo do Vigor do

desfecho.

Este movimento é comparado ao que o autor Martin Heidegger apresenta em seu

texto “O caminho do campo” ’

, em que cita que um carvalho precisa mergulhar
profundamente suas raizes no solo para que possa se expandir. Desta mesma forma,
segundo Pompéia (2000), o homem precisa se enraizar para encontrar a seiva, o
equilibrio, em um movimento que pode trazer alegria ou tristeza, mas que evita que as
coisas se “nadifiquem, ou desaparecam, e possibilita que, ao reuni-las, possamos

compor algo com sentido a que chamamos de nossa histdria” (p. 43).

Acrescente-se ainda, a titulo de informag@o, que a perspectiva de apropriacdo de
si mesmo no processo terapéutico pode-se ter a 6tica do homem sadio e doente. Desta

maneira, o individuo sadio dispde mais livremente das possibilidades de relagdo que

"Texto publicado no livro “Sobre o problema do ser. O caminho do campo”, de Martin Heidegger,
tradugdo de Ernildo Stein, Sdo Paulo, editora Duas Cidades, 1969.
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aparecem a ele no mundo, em comparagio ao doente Boss e Condrau (1997). A doenca
se caracteriza, neste ambito, como restri¢do, impedimento a resposta a que o individuo é
chamado. No modo de ser esquizofrénico hd uma perturbacio na condi¢dao fundamental
do humano, que é sua capacidade de ser-aberto para o mundo. Assim, deixa de existir a
possibilidade fundamental no homem que € a de se engajar livremente no que aparece
na abertura de seu existir, a0 mesmo tempo em que hd uma quebra no
compartilhamento, junto aos outros, dos significados que seriam comuns a todos os

homens.

Nesta perspectiva, o mundo se torna vasto demais para que se possa responder as
suas solicitagdes, hd um impedimento para que estes individuos possam assumir seu si-
mesmo de forma auténoma e livre. Assim, “existem em grande parte fora deles
mesmos” (Boss e Condrau, 1997, p. 33). O que seria suas possibilidades toma o carater
de algo imposto e estranho. Sua existéncia estd restrita em uma perspectiva de
impossibilidade de existir juntamente com os outros, sdos, mas seus modos de

comportamento existem nas pessoas sadias.

A atuagdo da Daseinsanalyse nesta situacdo oferece um modo de compreensio
diferente das outras Psicopatologias, por permanecer fiel ao fendmeno no modo como
ele aparece. Percebe que a caracteristica principal de qualquer adoecimento, ndo sé da
esquizofrenia, € a instalacdo de uma restri¢do da liberdade do individuo, liberdade que
ele dispde, no seu modo de ser sadio, para ser quem ele €. Ainda, na perspectiva
fenomenoldgica de abordar o adoecimento, admite-se que o individuo é afetado em sua
totalidade; seus existenciais sofrem uma perturbagdo de forma geral. O direcionamento
que o processo terapéutico toma, nesse caso, vai ao encontro de proporcionar a pessoa a
possibilidade de estabelecer uma relacio mais livre com seu mundo, com suas

possibilidades, consigo mesma.
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5. OS SONHOS

“Pois s6 existimos como seres humanos quando
somos capazes de nos abrir e abrigar (ek-sistir) em nossas
relacdes tudo que se nos depare”. (Boss, 1979, p. 95)

Segundo Medard Boss (1979), a partir da ontologia heideggeriana, a forma como
se trabalham os sonhos na terapia daseinsanalitica se diferencia daquela das chamadas
Psicologias Profundas, que adotam o sonhar como uma caracteristica do inconsciente do
individuo. Aqui, diferentemente, adota-se o referencial do campo aberto e do oculto,
que fazem parte da dimensdo do sujeito estando desperto ou dormindo, e que sdo

mutuamente determinantes.

O autor sugere que, ao se abordar a interpretacdo de um sonho como uma tarefa,
€ preciso ter em mente duas perguntas. A primeira indaga a respeito de para quais
fendmenos estdo aparecendo na vida do sonhador quando do momento do sonho, que
permitam que esse sonho tenha se dado. A segunda questio se refere a possibilidade do
sonhador reconhecer, em objetos externos de sua vida desperta, ou pessoas, ou qualquer
coisa externa a ele, sonhador, caracteristicas idénticas as que aparecem no sonho. Deste
modo, como diz Spanoudis (1985), o sonhar deve ser tomado como algo que ndo tem
sentido sem a perspectiva do sonhador, e isto, apesar de 6bvio, ficou esquecido e passou

despercebido.

A partir desta perspectiva, ao se admitir ter um sonho, este ter é equivalente ao
ter que se refere a ter medo, por exemplo. Ele indica um estado, e ndo € algo separado
do sonhador, mas faz parte de seu modo de ser. O sonhar possui uma realidade
autdnoma, mas que € tdo importante quanto a realidade do estado de vigilia, ja4 que
também mostra uma Abertura, um “af”’, para o Ser-ai. Ainda, a partir desta abordagem
fenomenoldgica dos sonhos, nao hd a busca de justificativas ou causas para quaisquer
elementos do sonho. Mas se procura, por outro lado, cada vez mais clarear os

fendmenos que se mostram neste modo de ser, e que ja se mostravam desde o inicio.

Trata-se de ver o fenf)meno, 0 que se mostra tal como se mostra.

O sonhar e o estar desperto compartilham das mesmas caracteristicas bdsicas, ja

que o sonhador tem a acesso, durante o sonho, ao seu si mesmo, assim como quando em
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vigilia, e ndo se v& como mero sonhador. Segundo Boss (1979), caracteristicas
existenciais ontolégicas como a afinacdo, temporalidade, espacialidade, historicidade e

finitude continuam existindo na vida sonhada.

Cada existéncia, ainda segundo o autor, é uma abertura iluminada de espaco e
tempo, e a partir dai, o sonhar e o estar desperto fazem parte do existir da mesma
maneira. O homem nao abandona os fatos que ocorreram a ele no passado, e também ja
estd determinado no sonho pelo que pode vislumbrar do futuro. Ao mesmo tempo, a
natureza espacial do homem ultrapassa as fronteiras geométricas a medida que ele é
afetado ao sonhar por distdncias que podem nao corresponder ao mensuravel, e também
a medida que coisas que foram percebidas no passado, retidas, possam nesse estado

multiplicar sua presenca.

O homem, entdo, nunca abandona sua historicidade, e esta faz parte de quem ele
€ no presente. Assim, o autor traz que “a historicidade inerente do homem jaz sob cada
fendmeno da memodria, quer ele pertenca a existéncia desperta ou ao sonhar.” (Boss,
1979, p. 185) Mesmo a corporeidade estd presente nos estados oniricos, tanto quanto na
existéncia desperta, ja que, por exemplo, um sonhador pode estar esquiando, correndo,

dangando.

Assim, ndo ha interrupcio, por exemplo, da continuidade da historicidade do
individuo durante o sonho. Ndo ha nunca a confusdo de nossos entes existenciais com
os de outros seres humanos. Mesmo que o sonhador se veja transformado em outra
pessoa ou animal, ndo ha confusido quanto ao fato de que ali quem estava era o eu do

sonhador.

A Unica excegdo para esta regra se dd, segundo o autor, em individuos que na
maior parte das vezes ja tiveram esta experiéncia de deficiéncia do eu, ou de ruptura, em
sua vida desperta. Esta experi€éncia vem com uma sensa¢ao forte de ansiedade e horror,
e a psiquiatria descreveria estes individuos como esquizofrénicos; porém, ainda nesta
situacdo had o senso, mesmo que rudimentar, de eu, em suas vidas despertas. O autor
ressalta a impossibilidade de perda total destes tragcos humanos, dado que se trata de
humanos. Entretanto, em sonhos desses individuos ha o terror de dissolucdo desse eu, da

ruptura dele. H4, por exemplo, sonhos que anunciam a psicose.
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Um exemplo disto trazido por Laing (1973) ® em referéncia a Boss é de uma
mulher que sonha que estd sendo rodeada pelo fogo, estando ela mesma em chamas.
Forma-se uma camada de lava ao redor de seu corpo, e ela tenta quebra-la para que
entre um pouco de ar. Nas tentativas de extinguir o fogo ela se exaure, e desiste e entio
neste momento as chamas se apagam sozinhas. Segue a explica¢do de que, quatro dias
ap6s o sonho, a paciente teve um surto e manifestou-se a esquizofrenia, de forma
andloga a que aparece no sonho; no comecgo se tornou rigida, em seguida lutou com
todas as suas forcas pela propria restitui¢do, para que, dias depois, se apagasse mental e

espiritualmente.

Quanto a um sonho que mostre o mundo em que vive um esquizofrénico, Boss
(1979) relata o sonhar de um paciente que conta que estava sozinho em um lugar 4rido,
no qual de repente o céu fica amarelado, sulfuroso, quando se ouve um trovao surdo e a
terra se abre, o chdo foge aos pés do sonhador e ele se vé no vazio do espaco. Ele se vé
ficando cada vez mais fraco, até dissolver-se em poeira e desintegrar-se completamente.
O autor ressalta o fato de que o mundo todo desaparece e o que resta € um vazio, a terra

materialmente presente rui, assim também como sua corporeidade.

Estes sonhos, segundo ele, de dissolu¢do “completa e maligna do mundo e de si
mesmo” (Boss, 1979, p. 123) acontecem apenas em pacientes esquizofrénicos, mas
estes pacientes nao possuem conteidos oniricos exclusivamente desta natureza. O autor
ressalta, ainda, que a atitude do terapeuta com estes individuos € diferente daquela com
individuos meramente neurdticos, em que se pode fazer perguntas que levem a pessoa a
ter insights. Nesse caso, s6 se poderia ter essa atitude se houvesse disposi¢do para
acompanhar o paciente durante todos os subseqiientes surtos de sua vida. Af entdo a
Daseinsanalyse poderia oferecer a ele mais do que a remissdo espontdnea, mas uma

liberdade maior para se utilizar da propria vida.

Desta maneira, o sonho manifesta a forma de existir que faz parte da totalidade
daquele que sonha, e nao lhe é alheia Ou seja, se algo penetrou no sonho do paciente,
este ¢ um dado importante para a compreensdo do préprio paciente, dado que nem todos
os fendmenos que perpassam sua vida sdo retratados em sonho, mas apenas alguns.

Conseqiientemente, o sonho demonstra um modo como o individuo pode vivenciar

8 0 autor se refere ao livro de Medard Boss “Analysis of dreams”, da editora Rider de Londres, de 1949.
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determinada situacdo em sua vida (Cytrynowicz, 1985), assim, pode transportar o
sonhador para a realidade desperta. Assim, segundo Medard Boss (1979), deve-se, ao
trabalhar um sonho, observar a Abertura com que o individuo se apresenta no sonho, e

sua relagcdo com os acontecimentos da vida desperta do individuo.

Observamos entdo que o sonho é visto dentro da compreensio total do sonhador,
e também pode adicionar elementos novos que venham facilitar a compreensio desta
totalidade, o que configura uma circularidade. Este movimento em torno do que fica
ainda obscuro e do que se esclarece ¢ uma expressdo do proprio existir, de modo que
nunca se tem uma compreensdo total do sonhador ou de seu sonho. Assim, deve-se

incorporar o ainda obscuro como sendo parte daquele que sonha.

Pode-se concluir, entdo, que neste modo de trabalhar com os sonhos nido cabe o
uso de esquemas uniformes, nem mesmo tentativas de se interpretar os conteidos
especificos do sonho de forma que se fique preso a eles. Vale, entretanto, ter em mente
que o sonho oferece uma possibilidade de compreensdo do individuo e de seu estar-
lancado naquele dado momento. Cytrynowicz (1985) acrescenta tré€s aspectos a se
considerar quando se decide trabalhar um sonho na terapia: a) A importancia do sonhar
para quem sonha; b) A compreensdo que se tem como psicoterapeuta do sonho; c) A

utilizacdo do sonho nos encontros da terapia.

Ainda segundo o autor é preciso considerar que o sonho, no momento em que o
sonhador desperta e se dd conta de que sonhou, j4 o mobiliza de certa maneira,
explicitando dado modo de ser do sonhador. Ou seja, ja esclarece e ilumina dado
aspecto do paciente, mesmo que este ainda nao tenha uma definic@o a respeito do sonho.
E este clarear de algum aspecto da vida do paciente o que importa do sonho para a
terapia — o sonho como representante de uma totalidade — e ndo a determinacdo do

significado de cada componente do sonho.

O sonho abre, ainda, a possibilidade de trazer para a terapia temas da vida do
paciente de forma literal, palpdvel, saindo do modo distraido com que geralmente o
individuo se mostra na vida. Como exemplo o autor traz o sonho de uma paciente que
sonhou que ndo conseguia enxergar o terapeuta, pois este se mostrava embagado, como
se ela estivesse sem lentes de contato (1985, p. 38). O terapeuta fez, entdo, uma

aproximacdo entre ver e compreender. Junto com a paciente, concluiu que havia
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aspectos que esta nao conseguia compreender em sua vida, que a impossibilidade de ver
no sonho pode vir demonstrar uma impossibilidade de compreender na vida desperta. A
mesma paciente, em sonho, via seus amigos usando mdscaras, acrescentando outro
elemento da vida desperta de forma mais palpavel, que era se escondendo. O autor
ressalta a importancia de ndo se fazer um salto precipitado para um significado geral de
madscara, pois € suficiente que se compreenda que estas mascaras, neste sonho, falam a

respeito de um encobrimento.

Boss (1979) afirma que se um individuo sonha, por exemplo, com um cao, o
terapeuta deve atentar para o fato de que o individuo sonhou com um céo, sem que se
procurem elementos intrapsiquicos que justifiquem este fato. Assim, é preciso que se
veja um cachorro sonhado como o cachorro sonhado que ele €, pois esta é a unica
maneira que permite ao terapeuta pensar a respeito deste elemento. Ha o fato de ser um
cachorro, um animal doméstico, e ndo qualquer outro animal selvagem. H4 ainda a
perspectiva de que algo na natureza de um cdo € capaz de afetar o sonhador de forma
significativa o bastante para que ele apareca em sonho. H4 ainda a possibilidade de
investigar como o sonhador reagiu frente a este elemento, como se relaciona com ele, o
que sente frente a ele. Por outro lado, ha a possibilidade de que o terapeuta saiba,

também, para que fendmenos a existéncia deste individuo se encontra ainda fechada

Assim, ha que se atentar para o que e para o como. O que aparece, € COmo 0
individuo se porta frente a esta apari¢do. Estas duas perspectivas podem ser transpostas
para a vida desperta do individuo, e mostrardo aspectos tais como o sentimento
prevalente do sonhador naquele dado momento. O autor destaca, entretanto, que é
preciso tomar o cuidado devido para que a sessdo ndo se transforme em um inquérito
académico ou de pesquisa, atentando para o fato de que a compreensio do sonho deve
contemplar algum aspecto da vida do sonhador, deve ajudar a clarear sua existéncia, ao

invés de satisfazer o desejo de investigacdo do terapeuta.

Ainda dentre as inimeras possibilidades que os contetidos oniricos apresentam o
sonhar traz a perspectiva de re-significacéo, por parte do paciente, de acontecimentos do
seu passado. Eventos que para ele pudessem jd estar fechados, poderiam trazer, nesta re-

abertura, novas perspectivas de entendimento.
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Pode haver situacdo em que a melhor atitude tomada pelo terapeuta seja a de
permanecer em siléncio diante de um sonho relatado. Isto pode acontecer, por exemplo,
quando o contetdo do sonho seja de natureza incompreensivel. Cabe af ao terapeuta ndo

permanecer no esforco de tentar decifrd-lo, com risco de ser levado por academicismo.

Ou quando o impacto do sonho for tdo grande que deixe a sensacdo de que
qualquer palavra possa diminui-lo. Pode ser mais prudente que o paciente fique com o
impacto do sonho, mesmo que ndo o entenda racionalmente, do que se fazer uso de uma
compreensdo com o objetivo de amenizar este impacto. Neste caso, ainda, lancar mao
de uma compreensio prematuramente pode levar o paciente a um confronto

desnecessario com contetidos que possam ser retomados posteriormente.

Destaca-se entdo o fato de o sonho, para a terapia daseinsanalitica, ser um
aspecto tdo importante quanto qualquer outro trazido pelo paciente. Trata-se de mais
uma forma de compreender o modo de ser deste individuo que chega, e ndo determina
um plano privilegiado do existir. Isso implica entender que, nesta forma de trabalho
psicoterapéutico, o sonhar ndo tem lugar de provar qualquer teoria, porque nao € isto o
que se busca; o que se busca, mais uma vez, ¢ a maior compreensao do individuo como

um todo.

Ha ainda, para Medard Boss, outro valor para o sonho na terapia. O sonho pode
trazer para um individuo uma forma de ser inaugural, um todo de significados que ele
nunca experimentou estando desperto. Sendo assim, um terapeuta experiente poderia ser
capaz de transportar estes significados para possibilidades ndo realizadas na vida do
sonhador, clareando para o paciente sua forma de viver desperta, acrescentando a vida

desperta elementos manifestos em sonho.
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6. DESAFIOS PARA A DASEINSANALYSE

O primeiro desafio que salta aos olhos daqueles que possuem algum contato com
a ontologia heideggeriana dentro de uma perspectiva estritamente filoséfica é o da
viabilidade de se fazer uma transposi¢do desta para uma dimensdo psicoterdpica. De
fato, em Ser e Tempo, ndo ha qualquer alusdo a uma tentativa de se fazer Psicoterapia,
ou Psicologia, embora Heidegger tenha observado que na sua analitica do ser-ai, ha
indicios de uma antropologia. Concretamente, esses indicios é que embasam as

possiveis ciéncias Onticas, como a Psicoterapia, entre outras.

O préprio Martin Heidegger aceitou a tarefa de “transportar” sua ontologia para
o mundo da Psicopatologia e da Psiquiatria. Isto ocorreu no que ficou chamado de
Semindrios de Zollikon, que foram uma sucessdo de encontros nos quais o filédsofo, o
médico Medard Boss, e um conjunto de médicos alunos deste, discutiram a analitica do
Dasein de forma concreta, transpondo-a para o modo de ser do homem no mundo
concreto. O filésofo aceitou o desafio por admitir que desejasse retirar suas palavras dos

redutos filoséficos, dando a elas alguma utilidade prética.

Segundo Almeida Prado (2001) o filésofo esperava, a partir deste encontro
inusitado, nascido do recebimento de uma carta de Boss que demonstrava a
incompreensdo de sua obra Ser e Tempo, atingir um nimero maior de pessoas,
preferencialmente pessoas que necessitassem de ajuda. A parceria de ambos seguiu, de

modo que muitas conferéncias de Boss foram preparadas com a ajuda do fil6sofo.

Heidegger quis ensinar através dos semindrios uma nova forma de ver, que é ver
compreendendo. Ver o Ser-ai sendo, de modo que ndo se perdesse de vista o ser-no-
mundo e o cardter da relagdo Ser e mundo que existe nele; de modo que se pudesse sair
do continuo esgotamento do fendomeno em explicagdes causalistas, como fez a
metapsicologia freudiana. Os semindrios possibilitaram ainda, segundo Almeida Prado
(2001), que se revisasse, se olhasse novamente para os fundamentos da psicologia e da

medicina, desta vez levando em conta a natureza do homem como Dasein.

Temos entdo que o proprio Heidegger aceitou o desafio de acrescentar uma

faceta pratica ao seu Estudo do Ser, deixando clara a pertinéncia desta passagem. Outra
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perspectiva langada como desafio para a Daseinsanalyse é do dmbito do mundo da

técnica, da ndo permanéncia jd citada anteriormente.

H4 um desafio para a Daseinsanalyse quanto a sua premissa bdsica, a sua
concepgdo de homem, e a concep¢do de homem que ela critica. Segundo Boss (1975),
sempre existe um relacionamento bdsico entre Psicoterapia e ciéncias do homem. A
utilizacdo das palavras Psicologia, Psicoterapia, Psicopatologia, jad pressupdem uma
crenga axiomadtica na existéncia de uma Psique, e, juntas, significam “estudo da psique

sadia e doente e de como cura-la” (p. 52).

z

Voltemos ao significado original da palavra psique, do grego, é “determinada
maneira de existir”’, ou modo de ser que distingue os seres vivos. Depois da idade média
e ap6s Descartes, € que ficou demarcado que a psique possui algo de substancial, e que
se encontra em algum lugar do espaco. A partir dai, ganhou caracteristicas de aparelho
psiquico, que, mesmo sendo diferente para a metapsicologia e para a psiquiatria, ainda
assim tem caracteristicas de uma capsula, que recebe a partir dos 6rgios dos sentidos os
objetos do mundo exterior, formando, a partir deles, percepcdes psiquicas internas.
Dentro desta concepg¢do, sentimentos, emogdes, pensamentos, tornam-se ‘“‘materiais

psiquicos”, processos libidinais.

Na formulacgio da sua Metapsicologia, Freud formulou uma teoria que submeteu
os fendmenos psiquicos a um “nexo causal continuo” (p. 54). Apesar de o préprio Freud
admitir ter formulado uma fic¢o, ja que seu aparelho psiquico era uma suposi¢do, que
deveria ser deixada em segundo plano, este constructo teérico passou a ser utilizado
largamente, sendo o maior legado de sua teoria. Boss (1975) considera que adotar esta

concepgdo significa empobrecer o homem:

“Assim ninguém realmente chegaria jamais a
suspeitar que exista algo como um mundo externo. Pois
para poder perceber (..) o homem ja tem que estar,
constantemente, além de uma cdpsula-psiqué (...). Como é
que poderiamos apreender algo perto do qual ndo nos
colocamos como seres que, de antemdo, ji véem e
compreendem?” (Boss, 1975, p. 55)

O autor atenta para a revolucdo no pensamento que foi trazida por Descartes, que
introduziu a idéia de verdade como sendo somente aquilo mensurdvel e capaz de
verificacdo, comprovacdo. Nascidas dentro desse paradigma, as psicologias atuais
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correm risco, pois estas ciéncias naturais filhas de Descartes sdo ‘“filhas desta
mentalidade extremamente possessiva, subjetivista da filosofia cartesiana” (p. 55), e isto

tem uma implica¢do, que € a de reduzir o mundo ao que é passivel de ser medido.

Deste processo de estreitamento de visdo, segundo Boss, aparecem a neurose do
tédio e a revolugdo da juventude contra o establishment. Entretanto, uma psicoterapia
baseada nas mesmas premissas que levam ao aparecimento destes fendOmenos ndo

poderia elimina-los.

Para que seja capaz de curar, a Psicologia ndo pode ser conduzida por uma
antropologia que descenda de um subjetivismo despdtico como o que envolve o
conceito cartesiano de homem e de mundo. A atitude técnica precisa ser trocada por
uma forma de relacionamento com o mundo que seja mais livre, rica e humana. Esta
compreensdo nova exige que se faca um salto, do psicologismo e subjetivismo abstrato
e possessivo do homem para o solo concreto no qual ja existimos, mesmo que sem

saber.

O autor apresenta um exemplo de Martin Heidegger, que fala que uma macieira
floresce, e quando estamos diante dela, a drvore se apresenta a nés. Dizer isto é diverso
de dizer que visualizamos uma drvore, o que pressupde um processo mental. E diferente
de estarmos diante de uma 4arvore, que estd no mundo; é diferente de, segundo Boss,
“devord-la”, ou seja, introjetd-la no cérebro através de um processo mental e dos
sentidos, o que é algo possessivo. E deixa-la ser, drvore, em seu mundo, o qual podemos

acessar por termos a caracteristica de ek-sistir, de sermos abertura.

Pela caracteristica que o Dasein tem de ser Abertura é que ele é capaz de acessar
o ser de uma drvore, o que acontece de forma mais humilde do que apreender suas
caracteristicas a partir de nés mesmos, de uma psique encapsulada que processa e mede.

Assim, segundo Boss:

“Ela se apresenta a ndés como aquilo que ela é, de
acordo com os proprios significados que a constituem. Ela
mesma nos comunica estes significados. N6s homens
apenas nos colocamos em frente da arvore em flor. Mas
com isto ndés nos pomos a disposi¢do dela como o seu
local de aparecimento, como a abertura do mundo que
ampara e guarda seu aparecimento.” (Boss, 1975, p. 59)
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Desta forma, somos dotados de solicitabilidade, ja abertos para a amplitude do
mundo, capazes de perceber os fatos que vém ao nosso encontro, sendo concretamente
uma claridade que permite que as coisas sejam, e que se mostrem. Ndo somos nds que
vemos, mas sim as coisas é que se mostram. Esta atitude serena diante das coisas abre
para uma grandeza de significados intrinsecos, € o que antes seria um simples objeto,

agora pode reunir o divino e o humano.

O homem desta nova visdo precisa ser capaz de suportar estar estirado no mundo
vasto, amplo. Precisa suportar seu poder-perceber e ser capaz de responder aos fatos e
seus significados, ele se abre para a dimensdo do cuidar, do zelar. O homem deixa de
ser uma psique encapsulada que apreende, e também a psicoterapia deixa de ser uma

interpretacdo a luz de um aparelho psiquico.

A partir de um relacionamento fenomenoldgico com o mundo a psicoterapia
recupera sua esséncia, que € a de ser livre e permitir aos homens se tornarem livres
dentro dela. O autor aponta que, como psicoterapeuta, o que se quer € libertar o paciente
para que ele possa ser ele mesmo, e uma parte do desafio é descobrir o que € este
mesmo desse paciente, o que € sua existéncia. Isto é, a libertagdo psicoterapéutica libera
o individuo a ser quem ele €, dentro de suas possibilidades de relacionar-se, aceitando-

as e dispondo delas de forma responsavel.

Esta liberdade s6 pode surgir na psicoterapia se o terapeuta for livre
verdadeiramente, a ponto de deixar com que o paciente se desenvolva, mesmo que suas
possibilidades vao a uma direcdo contriria as que o terapeuta adota como suas; por
exemplo, se o terapeuta for conservador, deve deixar o paciente livre para ser
revoluciondrio, se este for o mesmo de seu si-mesmo. Ao terapeuta cabe ver se este ser
revoluciondrio cabe ao ser maduro de seu paciente, e ndo estd servindo a uma fuga de
tornar-se verdadeiramente livre e criativo. Da mesma forma que nao deve evitar com
que seu paciente volte atrds em algum modo de ser, pois precisa confiar que seu

analisando € guardido de seu jd-sido, de sua prépria historia.

Assim, a terapia verdadeiramente livre ndo serve aos propdsitos do
establishment, mas visa libertar o homem da técnica para ter uma relacdo

fenomenolégica com o mundo. Segundo o autor, a técnica deixard o0 homem com mais
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tempo livre, e € de vital necessidade que ele aprenda a se relacionar de forma mais rica,

mais humilde, com o mundo.

A técnica € o destino do mundo, é onde temos chegado, e por isso nos solicita
enquanto tal, por isso fugir dela significaria fugirmos de nés mesmos. Entretanto, ao
envolvermo-nos com a fenomenologia poderemos ver que a tecnocracia é apenas uma
das diversas formas de nos envolvermos com o mundo. Nao se trata da tinica verdade,
pura e simples, mas de uma forma de solicitagio que deve ser moderada e ndo

definitiva.

No ambito de indagar-se a respeito do homem dentro da era da técnica, ja
Michelazzo (2001) introduz uma indagacdo a respeito da necessidade — e das
conseqiiéncias — da manutencdo de uma quietude dentro do consultdrio psicolégico, de
um ambiente “certinho” em comparacido com a vida do lado de fora, cadtica e insegura,

na qual se perdem horas didrias no transito e todas as pessoas sdo anonimas.

O autor parte da leitura do texto “Cem anos de psicoterapia e o mundo estd cada
vez pior’, de Hillman e Ventura, e observa que hd um erro nesta tentativa de separacéo
entre o mundo exterior, louco, do mundo sereno do interior do consultorio. Esta cisdo
entre exterior-interior, segundo o autor, ja estd superada quando consideramos o homem
como Dasein. Entretanto, para o autor, hd que se considerar, superado este primeiro
equivoco, o mal-estar trazido da experiéncia de caos do mundo, e pergunta se o mundo

ndo estaria doente (ao invés do paciente no consultorio).

A compreensdo de mundo trazida pela ontologia heideggeriana da primeira parte
de Ser e Tempo abre para o fato de o homem ser aberto para ser no mundo, dentro de
uma trama de referéncias construida junto aos outros entes e também junto a outros
homens. Desta forma ja se estd sempre dentro desta relacdo entre homem e mundo, na

qual o homem faz escolhas, cuida do seu existir.

Assim, o cotidiano frenético ja estd no consultério, trazido pelo paciente, mas
nao formalmente tematizado dentro da Ontologia. Isto se d4 porque o mundo tematizado
na Ontologia heideggeriana ndo € um mundo objetivo, natural, fora do homem, mas
constitui, segundo o autor, uma “inteireza do real” (p. 51); o homem ja estd sempre

mergulhado nesta inteireza e compreende a totalidade deste real.
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Porém, a dimensao de historicidade deste real aparecera quando da reviravolta
de seu pensamento, em que desconstruird pela segunda vez o pensamento metaffsico.
Aqui a historicidade desconstruida ndo serd a do Dasein com seu tempo finito, mas do
aparecimento de épocas de conhecimento, dos ‘“acontecimentos do Ser”

(Geschichtlichkeit). Assim:

“(...) Historial ndo é apenas o Dasein, mas a
maneira como o ser foi interpretado (como esquecimento)
pela Filosofia em diversas varia¢des que fundaram épocas
e deram um rumo ao pensamento ocidental ao longo de
vinte e cinco séculos” (Michelazzo, 2001)

Desta forma, a pratica daseinsanalitica trabalha com a primeira desconstrugio do
mundo, e desconsidera o mundo como “variagdes epocais da Histéria do Ser”. E a partir

desta nova concepg¢do que podemos analisar o mundo atual dentro de uma psicoterapia.

Assim, segundo Heidegger, esta € a época da “consumagdo da metafisica”, sua
época final, o que nos tornaria herdeiros tardios de um paradigma que esta no fim,
quando s6 se pode ter a sensacdo de que tudo passa e nada permanece, € no qual a
morada atual do homem estd ameacada. O homem ja nfo cria raizes com as coisas, 0s
lugares e as pessoas e “a transitividade é a o projeto fundamental da existéncia

moderna”.

Ainda, esta perspectiva traz a sensacdo de intensidade da vida que prospera,
progride rapidamente, e muda rapidamente. Por conseguinte, hd a vivéncia de cansaco,
exaustdo, e de um grande vazio. Essa rapidez e transitoriedade levam, ainda, a uma
perda de sentido, a um sentimento de falta de lugar, que o autor chama de “a-patridade”,
uma falta de patria, de bergo; falta essa que aproxima do abismo, da falta de chao.
Quando néo ha chdo, ndo hd mais o apoio que antes sustentava fudo, o fundamento de
tudo. Neste ndo-lugar, o inico sentido € a falta de sentido. A tinica coisa que sabemos,

nesse momento, € que o lugar para onde vamos é desconhecido.

Se soubermos que, dentro da ontologia do Dasein, fazer sentido € poder habitar
préximo as coisas de forma que demoramo-nos junto a elas até seu clareamento para
noés, até que faca sentido para nds, e até que as possamos compreender, entdo o maior
perigo que enfrentamos seria o esquecimento do ser. Michelazzo (2001) aponta para

este perigo que caracteriza o desaparecimento da humanidade do homem, chamando-o
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de supremo. Quando se perde a humanidade se perde a capacidade de ser afetado pelas
coisas, literalmente se perde o afeto, a capacidade de ser tocado, de ser movido. Assim,
a humanidade do homem € a capacidade de fazer sentido, de buscar compreensdo
daquilo que vive e vé, e ver a dire¢do para onde caminha, perceber a proximidade e a

distancia. Perder isso € a perda definitiva do Ser.

Porém, o autor aponta que para Heidegger, ndo hd como fugir disto, pois nossa
época ¢ fruto de uma construcio que foi se consolidando ao longo de séculos, os quais
tiveram o pensamento metafisico como destino. Assim, o fildsofo trouxe a perspectiva
de que hd que se preparar o terreno para a chegada de um Deus, o Unico capaz de nos
salvar deste declinio do Ser, ou para a auséncia deste Deus, e desta salvacdo. Somente
esta preparagdo, através do pensar e da poesia, seria capaz de fazer o que a Filosofia ndo
pode, ou o que qualquer empenho simplesmente humano nio consegue, que é dar a

salvacdo ao Ser engolido pela era da técnica.

Somente o pensar seria capaz de impedir a fascinacdo com a técnica, com o
otimismo ingé€nuo que vem desta sensa¢@o de prosperidade, que acaba por nos tiranizar.
Somente assim € que se poderia comegar a esperar o inesperado, a suportar o ndo saber,
deixando-se afetar pelo vigor que advém dai, como afirma Carneiro Ledo em
Michelazzo (2001). Assim poderiamos tentar superar a dificuldade ja trazida por
Heidegger, de despojamento da presungdo de ser e da crenga de ja se saber, de antemdo,

o futuro.

Somente esta capacidade de pensar seria capaz de nos colocar diante do vazio da
nossa época, nos fazendo entrar em contato com a dor e a angustia que estavam
anestesiadas, e, a partir dai, cultivar a nocdo do que € simples, do pequeno, do
equilibrio, daquilo que prepara para o que ainda vird, para o que tem o poder de ser
verdadeiramente. Desta forma, trata-se do dltimo capitulo da Filosofia, mas “ndo do

mundo, porque ndo é o fim do pensamento” (Michelazzo, 2001).

Assim, o desafio de superar a era da técnica, do pensamento metafisico, ainda
fica. Mas dentro do consultério de Psicologia pode-se lancar mao da linguagem poética,
e do pensamento, ainda que sejam formas de preparacdo para que se possa viver melhor
nesta era, e ndo de superd-la. J4 que superd-la nio seria tarefa para um Homem, mas

para um Deus.
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