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Dedico este trabalho a quem veio antes,
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e a quem ainda esta por vir.
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RESUMO

Ao encarar a Covid-19 como perpetuagdo brusca e pontualmente perversa de um processo
civilizatorio j& antes em curso, o presente trabalho enfocou a dimensdo socioecoldgica da
pandemia em interface com problematicas de género. Teve por objetivo geral compreender a
forma pela qual mulheres trabalhadoras, inseridas em contextos dos mais diversos, cuidaram de
si mesmas e de seu entorno durante o periodo pandémico. Para tal, foram realizadas entrevistas
individuais semiestruturadas com cinco participantes de faixa etéria, raga, local de moradia e
profissdo variadas. Encontrou no ecofeminismo, que situa a explorag¢do da natureza e a opressao
contra as mulheres vinculadas a raizes de males comuns, o apelo a uma proposta ética que se
opOe a naturalizagdo das formas de dominagdo proprias ao modelo predatorio capitalista-
patriarcal. Como objetivos especificos, estabeleceu didlogos entre as vivéncias narradas por
cada uma das entrevistadas e procurou desvelar, a partir do discurso delas, se a tal pandemia
haveria ocasionado no distanciamento e/ou na aproximagdo de praticas alinhadas a logica da
cooperacdo e do cuidado, proprias a éticas (eco)feministas. A andlise do material colhido, que
abarcou, mas também superou a delimitagdo tematica inicial, foi repartida em categorias: a
Covid-19 em si; o cendrio politico pandémico brasileiro e a negligéncia do cuidado; praticas de
cuidado; reflexdo ecofeminista.

Palavras-chave: Covid-19; Cuidado; Ecofeminismo; Feminismo; Trabalhadoras.
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INTRODUCAO

Era final de 2019 quando primeiro escutamos sobre o virus. A China registrava, ainda
que com timidez, casos cada vez mais expressivos de pessoas contaminadas por um
microscopico organismo com gosto por atacar uma série de 6rgaos do corpo humano e causador
de doencga altamente contagiosa via convivio social. Até entdo, uma onda epidémica do outro
lado do mundo ndo significava nada no Brasil a ndo ser alguma compaixdo pela dificuldade
alheia. Pouco depois da entrada em 2020, a globalizagdo mostrou sua poténcia catalisadora:
transitos cotidianos entre paises orientais e ocidentais colocaram a Italia em preocupante estado
de calamidade publica, com as vizinhangas europeias ndo muito menos aterrorizadas. Pessoas
brasileiras vindas do exterior traziam na bagagem ndo apenas o novo coronavirus em si, como

noticias do que os seguintes meses nos prometiam.

Em questdo de semanas o mundo para além das fronteiras ruiu e, aqui dentro, os
primeiros corpos infectados pela doenga ja enchiam hospitais. No dia 11 de margo de 2020 a
Organizacdo Mundial da Saide anunciava se tratar de uma pandemia, enquanto as
recomendacdes por isolamento social se intensificavam hora apos hora e compromissos iam
sendo todos desmarcados sem previsdo de retomada. De um dia para o outro, “fique em casa”
com alcool em gel virou o lema dos governos minimamente alinhados a promog¢ao de saude da
populacdo e o cotidiano conhecido desapareceu: instituigdes fecharam as portas, comércios
faliram, transportes publicos sairam de circulacdo e abragos ou beijos foram estritamente
proibidos. Quem nao tinha casa para morar ou sequer dgua para lavar as maos persistiu na luta
por tentativas de sobrevivéncia, calando quem ainda acreditava na faldcia da pouca
expressividade da desigualdade social no Brasil. Nos faltou literalmente o ar e muitas vidas ja
haviam morrido, sem veldrio e por sorte registradas no cartorio. Era o inicio da nova era, o luto

infinito pela realidade pandémica aparentemente sem fim.

Diferente de profissionais da satide atuantes na linha de frente ao combate da Covid-19,
a quem devemos a nossa vida de sobreviventes enfim, a Psicologia foi das grandes responsaveis
pela persisténcia das existéncias entre o siléncio por detras das paredes. Seja através da forgada
migra¢do de atendimentos para a modalidade virtual ou da criagdo de dispositivos clinicos

comunitarios antes inimaginaveis, psicologues! sustentaram o terror e a soliddo de cada vez

! Termo utilizado no trabalho para designar todas as pessoas formadas em Psicologia. Advém da linguagem neutra
(ou ndo binaria), cujo objetivo ¢ tornar inclusiva a lingua portuguesa a quem nao se reconhece no uso do masculino
genérico.



mais pessoas a procura de suporte terapéutico. E neste cendrio que encontrei algum acalanto
apesar, no semblante de pessoas queridas através da tela pequenina de um celular, na companhia
familiar, na claridade da cozinha de minha casa e na constante recriagdo do oficio artistico-

espiritual de ir me mantendo gente.

Entre as dificeis mazelas que a migracdo subita de uma graduagdo presencial a
obrigatoriedade virtual nos proporcionou, ndo enlouquecer completamente por passar o dia
inteiro na frente de uma tela, tentar manter algum vinculo com os campos de estagio e inventar
um projeto de pesquisa para o TCC eram minhas principais preocupagdes académicas no inicio
da pandemia. Antes do virus nos revolucionar, eu pretendia vincular as artes com o feminismo;
tema que abandonei também por acreditar se tratar de um dos gigantes temas de minha vida
inteira, ndo de uma pesquisa que precisaria entregar para me formar psicologa. Entdo, foi s o
coronavirus chegar que me pareceu impossivel ndo relacionar tal projeto a realidade mais

gritante que estavamos vivendo.

Por algum acaso certeiro, entrei em contato com uma reportagem na qual a antropologa
Débora Diniz (PASSOS, 2020) declarava que o mundo pds-pandemia teria valores feministas
no vocabulario comum, na mesma semana em que ouvi de feministas comunitarias? que a luta
pela libertacdo das mulheres deveria ser necessariamente a luta pela libertagdo da terra.
Pesquisei por referéncias, passando dias e noites encontrando material sobre ecologias e
feminismos, até que me deparei com a existéncia do Ecofeminismo. Tal epistemologia
feminista, ao cruzar intimamente discussdes ecoldgicas com as feministas, me pareceu uma das
possiveis sinteses do rumo que sempre procurei tomar em minha militdncia e ndo havia antes
conseguido por puro desconhecimento. Vivendo a Covid-19, me interessando pelas discussdes
ecofeministas ¢ me sentindo obrigada a delimitar um projeto de pesquisa o mais pertinente
possivel para uma graduacao em Psicologia neste tempo historico, respirei fundo e fui juntando

as pegas.

Se esta pandemia, assim como boa parte das outras que j& acometeram humanos, foi
fruto de séculos de a¢do antropica devastadora sobre a Terra, a reflexdo ecoldgica se mostrou
urgente. Ao mesmo tempo, 0 que o virus visita sdo sociedades desiguais do século XXI,

escancarando mais que nunca o fruto de séculos de relacionamentos embasados na violéncia

2 O Feminismo Comunitario, ao contrario de derivar do movimento feminista branco eurocéntrico, é fruto da luta
de mulheres latino-americanas principalmente vindas de povos originarios. A boliviana Julieta Paredes e a
guatemalteca Lorena Cabnal sdo duas das feministas comunitarias que ja entrei em contato.



entre pessoas, grupos e nacdes. Se mulheres sdo historicamente injusticadas na divisdo sexual
do trabalho, por exemplo, ndo ¢ de se espantar que elas sejam as mais afetadas pela presente
crise: sdo maioria entre as profissionais de satde nas linhas de frente e de tras do combate, entre
as trabalhadoras informais que perderam seu sustento e entre as que realizam trabalhos
domésticos nada ou pouco remunerados. No caso das tltimas, o cendrio ¢ tdo desesperador
quanto os outros, mas ainda frequentemente invisivel. O cuidado, oficio primordial para a
sustentacao da vida e geralmente delegado a mulheres, ganha visibilidade especial durante a
pandemia quando se trancar com a familia dentro da propria casa faz com que as tarefas ali se

acumulem em velocidade inigualdvel.

Lamentando a destruicdo de nossa terra e humanidades, me esperancando com o
movimento €tico que vai na direcdo contraria de tal desalento e querendo conhecer as realidades
de outras mulheres nesta época, enfim crio “Se a drvore ta podre, imagine nos: ecofeminismo
e cuidado na pandemia”. O objetivo geral ¢ a compreensdo da forma pelas quais mulheres
trabalhadoras cuidam de si mesmas e de seu entorno durante a pandemia Covid-19. Por sua vez,
os objetivos especificos sdo o estabelecimento de didlogos entre as vivéncias das diferentes
participantes da pesquisa, bem como possiveis distanciamentos ou aproximacdes dos cuidados
emergentes em periodo pandémico com uma proposta ética ecofeminista. A explicita frase que
nomeia a pesquisa foi entoada por uma das participantes, na ocasido de sua entrevista, quando
refletiu sobre a pandemia dizendo que “até as arvores tdo caindo, porque t4 tudo podre. Se a

arvore ta podre, imagine noés... Que somos ser humano, que nos respiramos o ar!”.

Acredito que desde 2017, quando entrei na PUC-SP, a vivéncia universitaria foi me
apontando de diferentes perspectivas a urgéncia da construgdo de Psicologias plurais, vivas e
modestas quanto as suas verdadeiras possibilidades de transformacgdo social. Conhecer a
historia da ciéncia e da profissdo significou pegar para nés, enquanto novas geragdes psi, 0
compromisso de ir desmantelando a arrogancia médica que frequentemente ocupamos e/ou nos
chamam a ocupar, em prol da bem aventuranga das humanidades e dos encontros em si. O nosso
mais recente chamado se alinhou a producgdo responsavel de conhecimentos e prestacdo de
servigos promovedores de satde e, portanto, se corporificou em postura combativa frente as
violéncias estruturantes de uma organizagdo social adoecida. Nesse sentido, considero que a
relevancia académica do presente trabalho se concentra na produ¢do de um conhecimento em
Psicologia diretamente vinculado a experiéncia real de pessoas nada mais nada menos que

vivendo suas vidas cotidianas. Aqui tenho o privilégio de entoar preciosas vozes que, juntas e



entrelagadas, encarnam intimo testemunho historico, principalmente para o situar futuro das

geracdes que venham a desconhecer a vivéncia da Covid-19.

Assim como psicélogues foram em suas atuagdes cotidianas sustentando o terror e a
soliddo de seres humanos contemporaneos vivendo uma pandemia devastadora, eu psicologa
em formagao sustentei alguns de meus proprios terrores e soliddes através do empenho em uma
pesquisa que visou se aproximar de outras pessoas e seus terrores e soliddes por estarem
vivendo a mesma pandemia devastadora. Mesmo assim, mais do que ser intima do terror e da
soliddo pandémica, a pesquisa se concentrou no cuidar e no posterior reconhecimento de
propostas éticas alinhadas ao bem-estar coletivo. Mais do que dialogar com a morte, o
conhecimento aqui apresentado procurou manter atencao principal ao cuidado da vida. Nao ¢

(ou deveria ser) este o esfor¢o basico da Psicologia?

A presente criagdo ¢ repartida, nesta ordem, entre capitulos conceituais, exposi¢do da
metodologia de trabalho, andlises elaboradas a partir das falas das entrevistadas e consideragdes
finais. “Feminismo, ecologia e pandemia” apresenta o multiverso critico e esperangoso que
embasa a possibilidade de entrelagarmos a Covid-19 com o cuidado e o ecofeminismo. Para tal,
menciona de uma leitura ecologica da pandemia até a critica feminista a divisdo sexual do
trabalho. Ja “Mulheres brasileiras na Covid-19” situa quem 1€ na macro realidade de mais de
2.500 mulheres diferentes das cinco aqui entrevistadas, ao ser simplesmente a sintese de um
relatorio elaborado por duas organizacdes feministas ainda nos primeiros meses pandémicos.
“O que disseram em 20207, sendo a revisao de literatura (dada a contemporaneidade do tema),
da a conhecer producdes cientificas anteriores a presente elaborag¢do e ¢ dividida em grupos

tematicos: Ecofeminismos, Cuidado e género, Coletividades e Cuidado de si.

A metodologia apresenta as participantes e descreve os procedimentos adotados para a
viabiliza¢do da pesquisa, ao passo que “O que dizemos em 2021 ¢ a analise dos contetdos
abordados nas entrevistas. E capitulo que convida a presenciar conversa possivel entre as
entrevistadas, na medida em que entrelaca as falas delas umas com as outras, bem como com a
bibliografia apresentada nos capitulos conceituais e materiais adicionais. E dividido em quatro
secdes que, por sua vez, sdo nomeadas por frases entoadas por quatro diferentes participantes:
“Ela se chama corriqueira, porque ela corre que ¢ uma beleza atras da pessoa que ela quer
pegar” (a Covid-19 em si); “A ganancia deu no que deu. Entdo todo mundo paga por isso,

aqueles que ndo tem pecado e aqueles que tem pecado” (o cendrio politico pandémico brasileiro



e a negligéncia do cuidado); “Nao estando em lugar que tem muita gente e cuidando de mim
mesma, que ai assim eu acabo cuidando dos outros” (praticas de cuidado); “Agora tem um

monte de vaso na casa e antes ndo tinha vaso nenhum” (reflexdo ecofeminista).

Por fim, “Onde estamos, para onde vamos?” resgata quem 1€ até onde a presente
pesquisa pode chegar e, de 14, propde um horizonte de futuro que depende da nossa capacidade
de respirar. Articula os marcadores sociais que transpassam a corporeidade de cada uma das
entrevistadas com nuances das suas concepgdes de cuidado, para situar onde estamos. Finaliza
com a esperanca de ter oferecido algo do acalanto necessario para enfim acionarmos os

pulmdes, sendo a folha branca que se segue o espago de resposta a pergunta: para onde vamos?



1. FEMINISMO, ECOLOGIA E PANDEMIA

O cenario pandémico Covid-19 pareceu ser, dentre outras facticidades, resultado do
perdurar de um modelo de civilizagdo capitalista que enxerga na natureza fonte inesgotavel de
recursos a serem usados e abusados conforme os quereres humanos. Mesma civilizagdo em que
mulheres sdo, diante das arraigadas estruturas patriarcais de poder longinquamente instaladas,
destinadas a enxergarem nos seus corpos fontes inesgotdveis de recursos a serem usados e
abusados conforme os quereres masculinos. Ao passo que as matas e os rios sdo devastados,
seres nao-humanos sao dizimados, a biodiversidade ¢ desrespeitada e a ganancia ¢ celebrada,
mulheres e tantos outros grupos humanos tém seus direitos solapados, seus desejos

invisibilizados e seus gritos abafados.

Longas décadas transpassaram a crescente exaltacdo de tal modo insustentdvel de
conceber a existéncia até que, subito, o siléncio global corroi as estruturas socioecondmicas do
século XXI e escancara a emergéncia de inevitaveis rupturas. Ao propor olhares para a vivéncia
de mulheres trabalhadoras durante o inicio da pandemia, o presente trabalho urgiu do desejo de
investigar as formas de cuidado emergentes em meio as fraturas civilizatorias expostas pela
presencga do virus nas vidas humanas contemporaneas, devidamente contextualizadas social e

politicamente.

A “visdo da natureza como algo que se pode dominar, manipular e controlar com a
finalidade de gerar lucro, sem qualquer constrangimento ético ou limite que se interponha a
essa relagdo de exploracdo” (BRONZO, 2020, p. 82) foi sendo apontada como elo primordial
ndo somente da relacdo entre as atuais crises sanitaria e ecoldgica, mas também economica,
social, politica e ética. Leonardo Boff (2020), em “Covid-19: a Mae Terra contra-ataca a
Humanidade”, evoca o coronavirus como arma langada pela Terra, reagindo a mania humana
de destruicdo da teia viva da qual faz parte. Sequer seria preciso aguardar o virus imobilizar-

nos as institui¢des para constatar que viemos vivendo em meio a

uma situacdo planetaria tragica produzida, sobretudo, pelo modo de vida
predatorio que nos coloca diante de dois grandes dilemas civilizatorios: um
que se refere as mudangas climaticas e a todo o desequilibrio decorrente da
forma de exploracdo da natureza; e outro que diz respeito a desigualdade
social, entendida em sua multidimensionalidade e interseccionalidade e que
se alimenta ndo apenas da diferenciagao na posse de ativos (renda, educagao,
saude, bens materiais, trabalho, capital para investimento, etc.), mas da
multiplicagdo dessa desigualdade por um capitalismo financeiro que muito da
a quem ja muito tem”. (BRONZO, 2020, p. 85)



Dentre infinitas possiveis interligagdes de andlise acerca do fenomeno Covid-19
enquanto continuidade brusca e pontualmente perversa do processo civilizatério ja antes em
curso, a presente pesquisa destaca a dimensao socioecologica em interface com a problematica

social de género. Se

a Covid-19 expressa os profundos entrelagamentos entre humanos, animais
ndo-humanos, dindmicas biogeoquimicas e processos socioambientais
complexos, que provocaram esta como as outras pandemias zoonoéticas da
histéria (SILVA; LOPES, 2020, p. 2),
os efeitos imediatos do escancarar de tais entrelagamentos sdo distintos conforme classe, raca
e género. Por serem a maioria entre profissionais da satde tanto a nivel nacional quanto global
(UNFPA, 2020), as mulheres tendem a estar mais expostas aos riscos de infec¢do, bem como

aos males fisicos e emocionais do contato direto e constante com o luto e a doenca. A forca de

trabalho feminina representa

65% dos mais de seis milhdes de profissionais ocupados no setor publico e
privado, tanto nas atividades diretas de assisténcia em hospitais, quanto na
Atencdo Basica. Segundo dados baseados no Censo do IBGE, em algumas
carreiras, como Fonoaudiologia, Nutricdo e Servi¢o Social elas alcancam
quase a totalidade, ultrapassando 90% de participagdo. Em outras, como
Enfermagem e Psicologia, estdo com percentuais acima de 80%.
(CONASEMS, 2020)

Para além disso, a divisdo do trabalho em cuidado conforme género e suas
consequéncias ante a Covid-19 se alastra para atividades ndo diretamente vinculadas a principal
linha de combate e prevengdo do virus: seus papéis também sdo predominantes como
cuidadoras nas familias e “a reducdo da atividade econdmica afeta, em primeira instancia,
trabalhadoras informais que perdem seus meios de sustento de vida quase imediatamente”
(ONU MULHERES, 2020, p. 1). Ainda refletindo sobre os entrelagamentos entre

consequéncias da pandemia e suas afec¢des a este grupo especifico:

O fechamento de escolas para controlar a transmissdo do COVID-19 tem um
efeito diferencial sobre as mulheres economicamente, dado seu papel no
fornecimento da maior parte dos cuidados informais nas familias, com
consequéncias que limitam seu trabalho e oportunidades economicas. Em
geral, a experiéncia do surto significa que o fardo doméstico das mulheres
também se agrava, tornando sua parcela de responsabilidades domésticas
ainda mais pesada, e por muitos enquanto elas também trabalham em periodo
integral. (UNFPA, 2020, p. 6)

A precariedade das condi¢des de vida de grande parte das mulheres inseridas no sistema

capitalista globalizado de organizacdo social, escancarada pelo cenario da presente pandemia,



¢ realidade nada inédita. Investigando as consequéncias da globalizagao sobre a divisdo sexual
do trabalho e delineando novas caracteristicas do emprego feminino a partir das crises dos anos
1990, Hirata (2002) afirma que o crescimento da participagdo feminina nos mercados de
trabalho formal e informal veio traduzido em empregos majoritariamente precarios e

vulneraveis.

A atividade feminina continua concentrada em setores como servicos
pessoais, satde e educagdo. Contudo, a tendéncia a uma diversificagdo
das fungdes mostra hoje um quadro de bipolarizagdo: num extremo,
profissionais altamente qualificadas, com salarios relativamente bons
no conjunto da mao-de-obra feminina (...) e, no outro extremo,
trabalhadoras ditas de baixa qualificagdo, com baixos salarios e tarefas
sem reconhecimento nem valorizagdo social. Essa bipolarizagdo néo
surge apenas nos paises europeus desenvolvidos, mas também em
paises semi-industrializados como o Brasil. (HIRATA, 2002, p. 148)
A critica a divisdo sexual do trabalho veio se constituindo como um dos grandes motores
dos movimentos feministas, quando a tomada de consciéncia acerca da opressao sofrida pelas
mulheres no campo do trabalho passou a tomar corpo e foram pontuados incomodos diante do
fato de que uma grande massa de mulheres ¢ responsavel por trabalhos invisibilizados, nao
devidamente remunerados e exclusivamente destinados para o bem-estar de outrem, em nome

de uma suposta devocao materna natural e eterna (HIRATA; KERGOAT, 2007).

O principio do cuidado, observado nas diferentes modalidades de trabalho
majoritariamente femininas que ganham especial enfoque ante a pandemia do coronavirus,
costuma ser resumido a responsabilidade de olhar pelos outros e se vincula a uma concepgao
de trabalho nada ou pouco remunerado (CAROSIO, 2007), ao situar na suposta fonte
inesgotavel de instinto maternal que habitaria todas as mulheres a justificativa para a

perpetuacao de um modelo exploratdrio de divisdo do trabalho.

O cuidado ¢é concebido nas sociedades mercantilizadas como um nao trabalho,
sacrificio inerente ao género feminino, quando na realidade existe um mundo
inteiro de atividades humanas fora do terreno iluminado dos mercados (...).
Assim como o publico excluiu as mulheres, nas sociedades mercantilizadas a
mao invisivel do mercado ocultou a reproducdo ampliada da vida, base
necessaria para o funcionamento social. (CAROSIO, 2007, p. 169)

Conforme Zoboli (2004), a reflexdo ética feminista de Carol Gilligan (1982) e as ideias
de Nel Noddings (1984) apontam para o descaso a nog¢dao de cuidado generalizada em

concepgdes hegemonicas de ética, provavelmente aquelas mesmas que parecem ndo se
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incomodar a fundo com a exploracao irrefreada de recursos naturais em nome da prosperidade

civilizatéria. Tal descaso parece ser justificado pelo

fato do cuidado apresentar-se como uma cativante emog¢ao ou ideia que tem
confrontado e desafiado os sistemas de pensamento racionalistas, abstratos,
impessoais ¢ detentores de abrangente ascendéncia social, ética, politica e
religiosa, apoiando sua visao da condi¢ao humana na capacidade das pessoas
importarem-se com 0s outros, com as coisas, com a comunidade, com uma
trajetoria de vida ou consigo proprias. (ZOBOLI, 2004, p. 27)

Se por um lado o fendmeno Covid-19 parece ter vindo fortificar o que Capra (1997),
respaldado pela Ecologia Profunda proposta por Arne Naess em 1984, reconhece como “a
interdependéncia fundamental de todos os fendmenos e o fato de que, enquanto individuos e
sociedades, estamos todos encaixados nos processos ciclicos da natureza” (CAPRA, 1997, p.
11), por outro, a constatacdo dos efeitos especificos da crise sobre mulheres apela olhares mais
cuidadosos para teorias e praxis que proponham organizacdes civilizatdrias outras que ndo essa

de ininterrupta exploragdo da natureza e desenvergonhada injustica contra mulheres. E o caso

da proposta ecofeminista, dentre tantas.

A partir dos estudos trilhados dentre discussdes feministas, ¢ possivel afirmar que o
ecofeminismo ¢ uma epistemologia feminista que enxerga na dominag¢do da natureza e na
opressdo contra as mulheres as raizes de um mal comum (ESTEVEZ, 2019). Padrdes culturais
e simbolicos capitalista-patriarcais sdo encarados como legisladores da cosmovisdo que
naturaliza violéncias e pauta como indiscutivel a necessidade da exploragdo da terra, dos
animais e das mulheres. Desenvolve-se através da continua articulacdo entre teorias ecoldgicas
e feministas, atravessando tanto a luta pela igualdade de género quanto a defesa pela
preservacido do meio ambiente. E movimento diverso, subdividido em correntes antagonicas

entre si e reune estudos diversificados ao redor do mundo.

Dentre as ecofeministas mais reconhecidas, ¢ possivel destacar a te6loga brasileira Ivone
Gebara, a fisica indiana Vandana Shiva, a ativista queniana Wangari Maathai, a professora
alema Maria Mies, a filésofa argentina Alicia Puleo e a filésofa australiana Val Plumwood. O
termo foi inicialmente cunhado por Frangoise d’Eaubonne em 1974, quando a feminista

francesa

(...) sustentava que a superpopulagdo do planeta, tema que preocupava aos
ecologistas, era resultado da negagao patriarcal do direito das mulheres de
decidirem sobre seus proprios corpos. Ideia enfraquecida nos
desenvolvimentos ecofeministas posteriores. (PULEO, 2017, p. 212)
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Popularizada nos Estados Unidos de 1980 (TAVARES, 2014), a corrente foi alvo de
duras criticas por parte de outras vertentes feministas em razao de seu carater inicialmente
naturalizador de problemadticas sociais. Dentre as intmeras tendéncias ecofeministas, ¢
costumeiro o destaque ao ecofeminismo classico, ao ecofeminismo espiritualista do Terceiro

Mundo ¢ ao ecofeminismo construtivista (TORRES, 2009).

A classica se sustenta em visdes essencialistas que situam na feminilidade pressupostos
éticos maternais que predisporiam mulheres ao pacifismo e a protecdo dos seres vivos, em
oposicdo a competicao e a destruicdo situadas enquanto aspiragdes naturalmente masculinas. Ja
as ecofeministas espiritualistas do Terceiro Mundo partem dos principios religiosos de Gandhi
na Asia e da Teologia da Libertagio na América Latina para criticar as premissas do
desenvolvimento moderno ocidentalizado. E pensamento que “confere ao principio da

cosmologia a tendéncia protetora das mulheres para com a natureza” (TORRES, 2009, p. 164).

Em contraste, o ecofeminismo construtivista se levanta nas décadas de 1990, em

oposicao as duas vertentes anteriores ao considerar

(...) que ndo ha uma esséncia feminina que liga as mulheres a Natureza, mas
foram as estruturas sociais e econdmicas que determinaram a divisao sexual
do trabalho e aproximaram as mulheres da Natureza, desenvolvendo nelas
relagdes afetivas e sentimentos que foram reprimidos nos homens.
(TAVARES, 2014, p. 4)
Mesmo compartilhando caracteristicas como antirracismo, anti-antropocentrismo e anti-
imperialismo com a segunda vertente citada, o ecofeminismo construtivista difere dos estudos

embasados em visdes essencialistas ou fontes religiosas e espirituais. Nesse sentido,

¢ a opressao compartilhada entre mulheres e natureza numa cultura ocidental
predominantemente masculina e ndo uma identidade essencial e bioldgica que
constroi uma proximidade especial entre elas. (ARMBRUSTER, 1998, p. 97)

Ao reconhecerem nuances das responsabilidades de género na economia assentada na
divisdo social do trabalho, as ecofeministas construtivistas pautam e explicitam a necessidade
da formulacdo de novas praticas de interagdo entre seres humanos, bem como entre cultura e
natureza. Ainda em 1990, conforme Torres (2009), Barbara Gates, Greta Gaard e Patrick
Murphy questionam e enriquecem os movimentos ecofeministas de até entdo, ao reconhecerem

a intima relagdo entre as opressdes contra mulheres e natureza com intimeras outras formas de
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exploragdo, advindas de mecanismos de poder ainda ndo considerados na construg¢do do corpo

tedrico em questdo. A partir de entdo, o ecofeminismo passa a ser baseado

ndo apenas no reconhecimento das ligagdes entre a exploragdo da natureza e
a opressdo das mulheres ao longo das sociedades patriarcais. Baseia-se
também no reconhecimento de que essas formas de dominagao estio ligadas
a exploragdo de classe, ao racismo, ao colonialismo e ao neocolonialismo.
(GAARD; MURPHY, 1998, p. 3)

Encarando as produgdes ecofeministas como “apelo a uma ética da acdo pautada na
cooperagdo, na percepcao da interdependéncia e na solidariedade como condi¢do para
existéncia de um futuro” (BRONZO, 2020, p. 86), o movimento no sentido da substitui¢ao dos
modelos de opressdo por politicas de cuidado deixa de ser mera especulacdo utopica e ¢ tema
que ganha especial urgéncia em meio as violéncias estruturais civilizatorias explicitadas pelo
novo coronavirus. Em consonancia com a perspectiva adotada por Andrea Diaz Estévez (2019)

ao evocar o ecofeminismo critico de Alicia Puleo, outra das ecofeministas com influéncia

construtivista, o presente trabalho se encaminhou vinculado a uma proposta concreta

que situa o cuidado no centro e que se traduz, imediatamente, como atencao e
protecdo tanto de n6s mesmos como de tudo aquilo que nos rodeia. Ou seja, o
expresso reconhecimento de que o ser humano, em sua totalidade, ¢ um ser
necessitado; um ser, afinal de contas, interdependente e eco-dependente.
(DIAZ ESTEVEZ, 2019, p. 17)
Com isso, o que se pretende ¢ a compreensdo da forma como mulheres trabalhadoras
estavam cuidando de si e do entorno durante a pandemia ocasionada pelo Covid-19. Teria a
crise socioambiental Covid-19 ocasionado a criacdo e/ou perpetuagdo de praticas alinhadas a

logica da cooperacdo e do cuidado, proprias a ética ecofeminista?
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2. MULHERES BRASILEIRAS NA COVID-19

O capitulo em questdo trata de uma sintese do relatorio “Sem parar: O trabalho e a vida
das mulheres na pandemia” realizado em 2020 por Género ¢ Numero® e SOF Sempreviva
Organizagdo Feminista®. Tal pesquisa destaca a sobrecarga de trabalho doméstico e cuidado
decorrente das medidas de isolamento social, entre as tantas dimensdes de desigualdades
evidenciadas na pandemia causada pelo novo coronavirus. Nesse sentido, teve o objetivo de
conhecer as dimensdes do trabalho e da vida de mulheres durante a pandemia. Foi realizada em
torno de eixos que tratam dos efeitos da crise e do isolamento social sobre o trabalho e a
sustentagdo financeira, incluindo o trabalho doméstico ¢ de cuidado realizado de maneira nao
remunerada entre quatro paredes. Os resultados obtidos demonstram que as dindmicas
cotidianas das mulheres desafiaram o discurso corrente em oposi¢ao as recomendacgdes de
isolamento, de que “a economia ndo poderia parar”’. Trabalhos de cuidado frequentemente
invisibilizados pelo mercado, essenciais para a sustentabilidade da vida, ndo s6 ndo pararam e
nem podem parar como foram intensificados na pandemia. Ademais, o relatorio escancara
como raga, classe e lugar de moradia marcam a diversidade da experiéncia das mulheres durante

a Covid-19.
As autoras esperam que os resultados

contribuam para tirar da invisibilidade aspectos fundamentais para a vida em
comum, ¢ que as lacunas e novas questdes que ainda precisam ser abordadas
e aprofundadas sigam inspirando novas investigagdes que coloquem a
sustentabilidade da vida no centro, condigdo para construir igualdade.
(GENERO E NUMERO; SOF, 2020, p. 6)
Orientada pela economia feminista e pelos estudos feministas sobre trabalho, a pesquisa
que resultou no relatdrio em questao foi realizada por meio de um questionario online composto
por 52 perguntas fechadas e divididas em oito blocos: levantamento de perfil das entrevistadas;

composicdo domiciliar durante a pandemia; percepgdes sobre a pandemia; trabalho doméstico

em geral e durante a pandemia; responsabilidade com o cuidado alheio direto e mudancas na

3 Género ¢ Numero ¢ uma startup focada na produgdo de jornalismo de dados sobre as questdes de género,
contando com a colaboragdo de jornalistas, programadores e designers de todo o Brasil. A equipe € principalmente
composta por Giulliana Bianconi, Maria Martha Bruno, Marilia Ferrari, Sanny Bertolodo, Natalia Ledo, Flavia
Bozza Martins, Lola Ferreira, Vitéria Régia da Silva e Rafaela Manhaes.

4 SOF Sempreviva Organiza¢do Feminista € uma organizagdo ndo governamental que hd mais de 30 anos elabora
suas estratégias de atuagdo com base no trindmio Movimento social, Transformagio e Feminismo. A diretoria é
atualmente (maio 2019 - maio 2021) composta por Marilane Oliveira, Sonia Maria dos Santos, Maria Luiza da
Costa, Vera Lucia Ubaldino, Maria Elizabeth Reis e Selma Aparecida Gomes.
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pandemia; violéncia doméstica e sentimentos e emogdes vividos durante o periodo. A coleta de
dados se deu entre abril e maio de 2020, totalizando 2.641 respostas. Varidveis especificas
foram criadas para que a amostra fosse representativa para o Brasil e a técnica de amostragem
utilizada se baseia na probabilidade de inclusdo na amostra, isto é, o quanto uma pessoa

realmente representa o grupo ao qual pertence.

Quanto ao perfil das participantes, a maioria vive em meio urbano (85%), ¢ trabalhadora
e responsavel por ao menos 50% da renda familiar. 80% delas recebem até 2 salarios minimos,
sendo que menos de 10% recebem mais que 5 saldrios minimos. Numero expressivo de
mulheres dividem a casa com companheire(s) (30,7%) ou com familiares adultos (25%).
Ademais, as entrevistadas compdem todas as faixas etdrias entre 15 e 89 anos, sendo 41 anos
de idade a média. Enquanto indigenas e amarelas tem representacao baixissima (1%), negras e
brancas tém representatividade expressiva e equilibrada na amostra. Metade das mulheres, tanto
brancas quanto negras, tem acesso a alguma forma de beneficio social ou transferéncia de renda
ndo necessariamente vinculada a auxilios emergenciais pandémicos. No que diz respeito a
escolaridade, boa parte afirma ter Ensino Superior Completo. J& em termos de moradia, a
maioria das participantes vive por aluguel ou tém casa propria. Ainda assim, quantidade
alarmante ndo tem onde morar ou compartilha comodos em situagdo precéria, tornando ainda
mais critica qualquer leitura sobre a condi¢do de vida durante a pandemia. Quanto a orientagao
sexual, a maioria ¢ heterossexual (83%), sendo que bissexuais constituem 12% e homossexuais

5%. Além disso, 2% das entrevistadas sdo mulheres com deficiéncia.

Foi revelado que, em média, 50% das mulheres brasileiras passaram a cuidar de alguém
na pandemia. No caso das mulheres rurais, a porcentagem sobe para 62%. Entre negras, sobe
para 52%; entre brancas, baixa para 46%; entre indigenas ou amarelas, se equipara a média

total. O cuidado, sendo situado no centro da sustentabilidade da vida, seria dimensao que

nao pode ser regida pelas dinamicas sociais pautadas no acimulo de renda e
de privilégios (...). A organizagdo do cuidado ancorada principalmente na
exploragdo do trabalho de mulheres negras e no trabalho ndo remunerado das
mulheres ¢ um fracasso retumbante para a busca de redugao das desigualdades
antes e durante a pandemia do coronavirus. (p. 11)

Das mulheres responsaveis pelo cuidado direto de criangas, pessoas idosas ou com
deficiéncia, a maioria apontou para o aumento expressivo da necessidade de monitoramento e

companhia. Indigenas e amarelas foram as mulheres que mais afirmaram ter aumentado ou
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aumentado muito a demanda por este tipo de trabalho, sendo seguidas gradativamente pelas

brancas e pelas negras.

A pesquisa aponta que a crise afetou todas as casas de mulheres trabalhadoras, inclusive
das privilegiadas brancas, jovens, urbanas e com ensino superior completo. 41% das mulheres
que seguiram trabalhando com manutenc¢do dos salarios afirmaram o aumento da demanda de
trabalho durante a quarentena. Jornadas de trabalho estendidas pela transicdo de atividades
presenciais para remotas, somadas a sobrecarga de tarefas domésticas decorrentes da
impossibilidade de pagar pela prestagao de servigos e da desigualdade na distribui¢ao de fazeres
domésticos conforme género, sdo algumas das vivéncias comuns desta parcela especifica. Por
outro lado, 40% das mulheres afirmaram que a situa¢ao colocou a sustenta¢do da casa em risco.
Dentre elas, a maioria ¢ negra e a principal dificuldade apontada foi o pagamento de contas
basicas ou aluguel. Ja dentre as mulheres que cursaram at¢é o Ensino Médio, a maior

preocupagao foi o acesso a alimentos.

Das desempregadas durante a pandemia, 58% sdo negras. O nimero, além de escancarar
o aumento crescente da desigualdade nas taxas de ocupagdo conforme racga, reflete a condi¢ao
histérica no Brasil de mulheres negras serem as mais expostas a vulnerabilidades sociais
(incluindo, mas ndo se resumindo ao desemprego). Além disso, 61% das mulheres que

trabalham pela economia solidéria sdo negras.

Se estdo na base da piramide social pressionadas pela estrutura que as desafia
na conquista do direito a renda, as mulheres negras que trabalham por conta
propria t€m estratégias de cooperagdo mais presentes no seu dia a dia. Elas
sdo a maioria em relacdo as brancas entre as que veem a producdo e a
distribui¢do como processos a serem compartilhados. (p. 16)

Enquanto 91% das entrevistadas acham que os casos de violéncia doméstica
aumentaram ou se intensificaram durante o periodo pandémico, apenas 8,4% afirmaram ter
sofrido alguma forma de violéncia pessoalmente no isolamento social. Os nimeros aumentam
entre as mulheres com baixa renda e t€ém expressividade especifica entre negras, especialmente
com relacdo as seguintes queixas: trancamento em casa, espancamentos ¢ demais agressdes

fisicas persistentes através de marcas ou cortes e quebra proposital de objetos pessoais.

No primeiro capitulo do relatdrio, as autoras resgatam alguns dos niimeros ja abordados
ao refletirem sobre “Trabalho e impactos da pandemia na sustentagao das casas”. Afirmam que

16% do total de entrevistadas estavam em casa sem trabalho remunerado no momento da coleta
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de dados. Outro impacto imediato da crise sobre a renda familiar ¢ que, independentemente do
tipo de atividade realizada e das relagdes de trabalho estabelecidas antes da pandemia, a alta
percepcao de riscos ¢ generalizada. No inicio do isolamento social, 40% das participantes
(maioria negra) apontaram a possibilidade de gastos essenciais ndo serem cobertos durante o
periodo pandémico. Comentarios deixados ao final da pesquisa apontam para a importancia de
se recordar que, embora varias das participantes estivessem trabalhando em casa, sua renda

havia diminuido muito consideravelmente.

Abordando diferencas entre mulheres em contextos rurais e urbanos, ¢ apontado que o
risco na sustentacdo da casa durante a pandemia ¢ maior ¢ mais imediato entre as primeiras:
57% delas afirmaram verem risco estrutural. No caso da falta de renda, embora ambos grupos
afirmam a grande dificuldade em pagar contas basicas, a preocupacgdo de pagamento de aluguel
¢ comum entre as urbanas e pouquissimo consideravel entre as rurais. A alta do custo de
manuten¢do das casas ¢ outra dimensdo abordada, ao revelar que a recente dificuldade
financeira ¢ apontada mesmo quando a situacdo de renda ndo se apresenta precdria ou
obviamente ameacada. O estado de atencdo e tensdo desencadeado pelo cotidiano na espreita
da impossibilidade de prosseguir a propria vida ¢ somado a uma rotina pandémica
sobrecarregada: a sobreposi¢ao de responsabilidades do trabalho remunerado e do trabalho
doméstico e de cuidados foi apontada como dificuldade para o prosseguimento do primeiro por

61,5% das mulheres.

A maioria das entrevistadas havia declarado estar cumprindo o isolamento social. Entre
as que responderam ndo estar, 38,6% justificaram que se parassem de trabalhar ficariam sem
renda nenhuma e 17,7% apontaram que o empregador proibe a permanéncia em casa. Assim,
se revela mais outro impacto da pandemia sobre o trabalho realizado por mulheres. O alto risco
de ser contaminada e/ou contaminar pessoas proximas significa também a possibilidade do

aumento de custos com remédios ou tratamentos de satude.

Refletindo sobre as intersec¢des entre situagdo de emprego e raga, ¢ apresentado que
52,5% das que responderam estar empregadas sdo mulheres brancas, 45,5% sao negras e 2%
indigenas ou amarelas. As empregadas no setor publico sdo de maioria negra e no setor
informal, negras e brancas compartilham a mesma participagdo. Ja as que trabalham por conta
propria sdo de maioria branca. Mesmo assim, na economia solidaria, um caminho possivel rumo

a autonomia financeira a partir da articulagdo em rede e aqui considerada uma modalidade do
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trabalho por conta propria, 61% das mulheres sdo negras. Entre as que se declararam donas de

casa, 58% sdo negras, 40% brancas e 2% indigenas ou amarelas.

No segundo capitulo, “A responsabilidade com o cuidado ¢ parte da vida das mulheres”,
se buscou a compreensdo de como o trabalho doméstico e de cuidado ndo remunerado se
reorganizou durante a pandemia. Dentre as mulheres responsaveis pelo cuidado alheio, 57% se
responsabilizam por filhes de até 12 anos e 6,4% por outras criangas. Destas ultimas, 60% sao
negras e este cuidado para além do nucleo familiar se refere tanto a membros da familia
estendida como a redes de cuidado formadas na vizinhanga. Por outro lado, 27% das
participantes sdo responsaveis por pessoas idosas e 3,5% por pessoas com deficiéncia. Além
disso, 14% das entrevistadas consideram serem responsaveis também pelo cuidado de pessoas
aparentemente independentes (“‘adultos saudaveis e sem deficiéncia”), desvelando dimensao

frequentemente invisibilizada da organiza¢do do trabalho doméstico.

Se a divisdo dos cuidados ja era injusta no pré-pandemia, com a Covid-19 a situagdo se
agravou ainda mais. Refletindo sobre possibilidades de divisdo dessa responsabilidade entre as
pessoas da familia e equipamentos (ptblicos ou privados) externos ao ntcleo familiar, redes de
apoio ou contratacdo de trabalhadoras, se notou que 42% das mulheres responsaveis pelo
cuidado alheio o fazem sem apoio extrafamiliar, sendo que 54% delas sdo negras. Em
ressonancia, 32,4% das entrevistadas encontram apoio para o cuidado entre parentes ou
vizinhanga, sendo que 55,5% destas sdo mulheres negras. J4 o apoio ao cuidado ofertado por
instituicdes € realidade para 15% das participantes, sendo que 56% destas sao mulheres brancas.
Durante o isolamento social, 51% das mulheres que antes contavam com algum apoio afirmam
que este diminuiu. A interrupgdo do funcionamento presencial de creches e escolas ¢ bastante

apontada como fator de reconcentragao dos cuidados nas casas.

Resgatando o dado apresentado anteriormente de que metade das entrevistadas
passaram a cuidar de alguém durante a pandemia, se percebe que entre elas 80,6% cuidam de
familiares, 24% de amigos e 11% de vizinhos. Ademais, ¢ apontada uma maior
responsabilizagdo das mulheres rurais pelo cuidado de familiares ou vizinhanga no periodo
pandémico: 62%. Uma reflexdo sobre as dinamicas entre urbano e rural aponta este ultimo
como reserva de cuidado, sendo possibilidade de acolhida em caso de desemprego na cidade,
“além de aportar materialmente para o sustento das familias no meio urbano, sobretudo com a

doacdo de alimentos produzidos no campo” (p. 33).



18

As necessidades humanas satisfeitas pelo cuidado se entrelacam com nogdes de atengao,
disponibilidade de tempo e presenga. Nesse sentido, sdo apontadas formas pelas quais as
entrevistadas cuidam: 63% ligam e monitoram, 56,6% vao ao mercado ou a farmacia e 26%
fazem companhia (elas poderiam, no questionario, apontar mais de uma opg¢ao). Os dados
coletados indicam disparidade nas percepgdes sobre o aumento da frequéncia e intensidade das
tarefas de cuidado de acordo com renda familiar das entrevistadas. De modo geral, o auxilio as
atividades educacionais ¢ observado nas familias com maior renda e atividades como jogos,
leituras e brincadeiras sdo mais observadas nas familias com menor renda. Uma terceira

dimensao desta questdo ¢ explicitada por comentario de uma das entrevistadas:

Acho que esta pandemia vai mostrar exatamente o que ocorre no quadro social
ja existente... pois enquanto a classe média posta em seus Instagram como
divertir uma crianga como aprender mexer com papel maché fazer origami
receita de comida pra passar o tempo sem tédio ha pessoas que ndo
conseguem. Nem manter as coisas limpas pois falta dgua sempre, ndo
consegue acompanhar as aulas das criangas por ndo ter acesso a internet nem
computador em casa... (p. 34)

A pesquisa aponta que sdo muitas as tarefas que compdem o trabalho doméstico:
preparar ou servir alimentos, lavar louga e limpar o domicilio sdo apontadas como as atividades
que mais se intensificaram pela pandemia. Assim, entrelagado ao fato de que as demandas
aumentaram durante o isolamento social (principalmente entre as mulheres cuidadoras de
idosos e/ou criangas de até 12 anos), se pode concluir que “a responsabilidade pelo cuidado
intensifica o ritmo do trabalho doméstico” (p. 35). Ademais, 35,7% das mulheres entrevistadas
apontaram que sdo as Unicas responsaveis pelo trabalho doméstico e de cuidado em suas casas

(lembrando que apenas 11% das entrevistadas moram sozinhas).

Demonstrando dindmicas de reorganizacdo desta modalidade de trabalho, 64% delas
afirmaram que a distribui¢do das tarefas continuou a mesma, 23% avaliam que outras pessoas
passaram a se encarregar menos ¢ 13% apontam que a participagdo alheia aumentou. A
percepcao das mulheres que indicaram seguir todas as medidas de isolamento social também
aponta para a intensificagdo do trabalho doméstico e de cuidado. O aumento da sobrecarga das
mulheres por conta da pandemia muitas vezes convive com a manuten¢do de tarefas ja
anteriormente distribuidas de forma desigual, considerando que a “intensifica¢do e aumento da
frequéncia de realizacdo do trabalho doméstico e de cuidados ndo foram (em sua maioria)
acompanhados por um aumento da participagao de outras pessoas” (p. 39). Conforme uma das

entrevistadas,
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embora o marido tenha consciéncia da necessidade de divisdo do servico
doméstico, homem fica fazendo vista grossa para a sujeira € em meu caso,
muitas vezes acabo assumindo mais do que deveria. (p. 39)

J4 uma outra aponta que

¢ muito dificil escrever academicamente nesse periodo. Em casa estamos
fazendo o possivel dividindo tarefas mas a carga é muito grande, mesmo que
para um casal. Continuar trabalhando, cumprindo prazos, limpar, cozinhar...
Entdo realmente a situagdo esta muito dificil. (p. 41)

O terceiro capitulo, “Relagdes, sentimentos e violéncia”, aborda a violéncia contra as
mulheres durante a pandemia. Conforme previsto por diferentes entidades feministas e
especialistas ainda antes do avance da pandemia, foi apontado o aumento dos casos em razao
do confinamento imposto pelo isolamento social. Considerando que o Brasil ¢ hoje um dos
paises com as maiores taxas de feminicidio do mundo, ndo ¢ de se espantar que boa parte das
brasileiras reconhecam no ambiente doméstico a presenca de ciclos de violéncia silenciosa e
cotidiana. “Aquelas que vivem com seus agressores, no contexto da pandemia, passam a ver
reduzidas suas possibilidades de recorrer aos canais de denuncia e aos equipamentos publicos
de acolhimento e protecdo” (p. 42). Nesse sentido, como ja foi mencionado, 91,2% das
entrevistadas afirmaram acreditar no aumento ou na intensificacdo dos casos de violéncia
doméstica durante a quarentena. Em contrapartida, apenas 8,4% delas apontam terem a sofrido
pessoalmente. Tal percentual aumenta entre mulheres com renda de até 1 salario minimo

(12,7%) e entre as que vivem em meio rural (11,7%).

No esfor¢o de compreender e dar visibilidade a complexidade das dindmicas de
violéncia cotidiana que frequentemente impedem que mulheres possam reconhecer abusos
sofridos, o questiondrio contava ndo apenas com uma pergunta direta acerca da vivéncia
violenta durante a pandemia como também enumerava atitudes abusivas possivelmente
cometidas por outrem, as quais as entrevistadas poderiam assinalar em multipla escolha. 11%
das mulheres participantes assinalaram a pelo menos uma das condutas enumeradas, percentual
maior do que o obtido quando perguntadas diretamente. Tais acontecimentos se vincularam a
diferentes formas de controle, ameagas, desqualificacdes relacionadas ao trabalho doméstico e
a maternidade. Em menor medida, foram apontadas as formas de violéncia fisica e sexual.
Nesse sentido, enquanto as violéncias mais 0bvias ocorreram em menor frequéncia, muitas das
entrevistadas foram vitimas de espécies veladas de violéncia (psicologica, moral, social, etc).

Exemplo dessa natureza ¢ apontado na fala a seguir:
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Eu cuido do meu pai, que tem 93 anos e esta bastante debilitado. No entanto,
repetindo uma atitude que ele teve ao longo da vida, ele é agressivo,
egocéntrico ¢ desrespeitoso muitas vezes. Nao me sinto ameagada
fisicamente, mas isto ndo significa que o isolamento ndo favoreca uma
violéncia de outra ordem, mas que ¢ igualmente machista, autoritaria e que
mina as forcas e energia. (p. 44)

A violéncia contra a mulher, enquanto processo que engendra relagdes de poder
estabelecidas entre homens e mulheres, ¢ fendmeno composto por dimensdes que se conjugam.
Um grande alerta para essas conjugagdes ¢ a frequéncia da desqualificacdo em relagdo ao
trabalho doméstico e a maternidade durante a Covid-19, fendmeno relacionado as ja
mencionadas problemadticas: cargas intensificadas de trabalho no periodo, questdes vinculadas

com a sustentabilidade das casas, perdurar e aprofundamento da desigualdade na distribui¢ao

das responsabilidades domésticas e de cuidado.

Outro dado levantado acerca das violéncias sdo os testemunhos, por parte das
entrevistadas, de atos cometidos contra mulheres conhecidas. Nestas ocasides, as participantes
muito frequentemente reagiram denunciando o ocorrido. Tal dado pode felizmente indicar
mudangas na lida coletiva com a violéncia doméstica: se antes o ditado machista “em briga de
marido e mulher ndo se mete a colher” era inquestionavel, hoje a violéncia patriarcal pode ser
compreendida como um problema a ser enfrentado. Na mesma onda de enfrentamento, o
relatério menciona campanhas de dentincia realizadas durante a pandemia por organizagdes

como a das mulheres do Movimento dos Trabalhadores Rurais Sem Terra.

Refletindo sobre mudangas ocorridas nas relagdes afetivas durante a pandemia, 26% das
participantes afirmam que o relacionamento entre as pessoas que compartilham um mesmo
domicilio melhorou. J4 27,3% consideram que novos conflitos surgiram e 11,3% apontam para
a intensificagdo de conflitos preexistentes. Enquanto isso, 35,6% acreditam que as relagdes
permaneceram iguais. Mesmo assim, a pesquisa ressalta que o relato da experiéncia de manter
contato permanente e continuo com as pessoas em razao de medidas de isolamento social varia
conforme o tempo deste. Por isso, os dados aqui apresentados ndo sdo necessariamente estaveis.
De qualquer maneira, ¢ relevante pontuar que alguns lacos estiveram se fortalecendo durante a

crise:

Meu filho veio se isolar comigo pra me cuidar. E foram momentos incriveis
de troca, de amor, de cumplicidade e sim, de lavagdo de roupas sujas também,
mas numa atmosfera muito de empatia, amor e cumplicidade! Tenho
esperanca nesse momento caotico! Acredito na oportunidade que temos de
reescrever as relagdes € uma nova maneira de viver! (p. 46)
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O ultimo bloco da pesquisa se centrou na percep¢ao das formas como as mulheres se
sentem durante o periodo de pandemia. Enquanto 71% delas acreditam que os efeitos do
isolamento social na saude mental sdo sentidos de maneiras diferentes entre as pessoas
proximas, 29% consideram que os efeitos sdo igualmente distribuidos. Neste momento, muitas
delas apontam para as diferentes dificuldades emocionais enfrentadas dentro de uma mesma

casa.

Sinto-me como se estivesse em uma guerra e que preciso ser forte pra passar
por tudo isso. Minha esposa € grupo de risco e isso pesa bastante, porque
preciso me preocupar duplamente. Nao choro, tenho lido, feito exercicios
fisicos, meditado, pois criei o objetivo de sair viva dessa pandemia € com uma
boa saude mental. Com muito esforco tenho conseguido que minha
companheira faga o mesmo. Sinto que ela esta mais abalada que eu. (p. 47)

Quando perguntadas sobre sentimentos proprios frente ao virus, 30,9% das mulheres
apontaram o medo do futuro como sentimento mais intenso. Enquanto isso, 24,5% dizem ter
esperanca apesar de estarem pouco confiantes. Algumas outras apontaram a soliddo, a
depressdo, a angustia e a ansiedade. Conversando sobre expectativas para 0 momento em que
o virus enfim se for, elas assinalaram a situag¢@o politica por um lado (“A falta de apoio do
governo federal mexe significativamente com meu estado mental” ou “Estou apavorada com a
forma que os politicos estdo lidando com a pandemia, minha cidade nio parou, funcionando
normalmente, morrendo de medo do que vira”) e, por outro, insegurancas geradas por fatores
econdmicos (“Acho que ndo saber o que ird acontecer, nem como iremos manter o aluguel tira

0 sono, a paz... Nao sei se em dois meses eu me mantenho e isso ¢ desesperador™).

Ao mesmo tempo, também existem comentdrios sobre formas de organizagdo para o
enfrentamento coletivo do terror, como as estratégias de encontros virtuais. Sobre isso, as

organizadoras do relatdrio comentam:

As experiéncias de contato, organizacdo e solidariedade podem apontar
caminhos e reforgar a esperanga para a reconstrucéo da vida em comum. Entre
tantas ac¢des de solidariedade organizadas pelas organizagdes € movimentos
sociais durante a pandemia, as mulheres e especialmente as mulheres negras
se destacam como protagonistas. Sa0 ac¢des de auto-organizagido popular que
respondem a situagdo de precariedade vivenciada pela maioria da populagao.
Distribui¢do de alimentos, confec¢do de mascaras e produgdo coletiva de
sabao, distribui¢ao de informagdes sobre a covid-19 e as formas de prevengao,
alertas e redes de apoio para o enfrentamento a violéncia, todas estas podem
ser compreendidas como formas ampliadas de cuidado, que as mulheres
assumem como responsabilidade e colocam em movimento. (p. 49)
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Finalizando com “Pistas para priorizar a sustentabilidade da vida na reorganizagdo da
economia”, ¢ resgatado o processo de construgdo do relatério e feito balango geral sobre a
relevancia dos materiais coletados. O cotidiano de vida e trabalho de mulheres frequentemente
marcado por sobrecarga e precariedade ¢ destacado como ponto fundamental para informar
sobre as propostas politicas para recuperacdo economica. As mulheres experimentam em seus
proprios corpos a dissonancia entre jornadas de trabalho superextensas, dificuldades
desencadeadas pela pobreza e responsabilidade total pelo cuidado alheio. Integrar tais
dimensdes ¢ talvez o maior desafio para uma sociedade pos-pandemia preocupada com a
sustentabilidade da vida. “Mais do que uma recuperacdo nos tradicionais indicadores
econdmicos, € necessaria uma reorganizagdo da economia que persiga 0s objetivos de

construcao de igualdade e justica social” (p. 51).

A dimensao revelada pelo encontro com mulheres rurais aponta para propostas politicas
essenciais em tal reorganizacdao econdmica em favor da sustentabilidade da vida: a necessidade
da garantia de condi¢des para o plantio e consequente contribui¢do para a seguranga alimentar
tanto no campo como na cidade e o reconhecimento das redes afetivas tecidas entre mulheres
em meio rural e urbano no enfrentamento de desigualdades. Redes estas também tecidas entre
mulheres negras e/ou pobres moradoras da cidade e em alianga na sustentacdo de vidas
atravessadas por insuficiéncia de politicas publicas, bem como pela presenga de precariedades
e violéncia. J4 os dados sobre violéncia doméstica apontam a intima relagdo entre violéncias
psicologicas e a manutencdo da responsabilizagdo das mulheres sobre os trabalhos que

sustentam uma casa.

Por fim, se conclui que o ato de fazer visiveis os trabalhos domésticos e de cuidados que
estdo na base da sustentabilidade da vida necessita ter consequéncias politicas para além do
reconhecimento. E necessaria movimentagdo para que estes trabalhos passem a ser
redistribuidos e valorizados. Para tal, seriam necessarias transformagdes estruturais, uma vez
que a intensificacdo exagerada dos trabalhos mencionados hoje se constitui como um dos

pilares estruturantes da ordem neoliberal capitalista. Nesse sentido,

ndo se trata apenas de uma negociagdo no interior de cada domicilio, muito
menos de normalizar dinamicas de terceirizagdo e externalizacdo, que
reforcam a precariedade da vida e do trabalho de mulheres negras, deixando
intactos e inquestionados os mecanismos de desresponsabilizacdo do Estado,
dos homens e do conjunto da sociedade com essas atividades que sdo
essenciais para a sustentabilidade da vida. E, como a pesquisa demonstrou,
nao podem parar. (p. 52)
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3. O QUE DISSERAM EM 2020

Pelo presente trabalho se relacionar com a Covid-19, a revisao de literatura se estruturou
a partir de artigos produzidos ao redor do mundo nos diferentes meses de 2020. Considerar a
contemporaneidade do tema implica constatar a inexisténcia, em anos anteriores, de material
diretamente pertinente. J&4 a quase nula aparicdo de bibliografia explicitamente vinculada a
Psicologia acerca de alguma articulagdo entre os temas cuidado/feminismo/ecologia/pandemia
aponta para a relevancia de pesquisas como a presente. As produgdes académicas encontradas
foram agrupadas conforme grupos tematicos: Ecofeminismos, Cuidado e género, Coletividades

e Cuidado de si.
Ecofeminismos

Ainda nos primeiros meses pandémicos, pesquisadoras e pesquisadores encontraram no
ecofeminismo a possibilidade da sobrevivéncia de uma humanidade hoje em sério risco de
extingdo. O apelo a propostas éticas ecofeministas se presentifica em “Pandemia, Crise de
cuidados e Democracia: o que aprender com quem cuida da vida?”, quando Carolina Alves
Gomes Oliveira e Léa Tiriba propdem pedagogias ambientais contra-hegemodnicas e
emancipatdrias na reflexdo sobre os cuidados desenrolados em meio a Covid-19. Voltadas a
vivéncia de mulheres das classes populares, versam didlogos entre movimentos de resisténcia

socioambiental e a perspectiva ecofeminista.

No México, por sua vez, Carlos Avila-Bello e Julieta Maria Jaloma Cruz apontam a
pandemia como resultado do modelo de exploragdo ilimitada de recursos naturais, encarnado
na Revolucdo Verde e nos padroes de producao de alimentos e consumo proprios ao capitalismo
neoliberal. Sdo propostas alternativas agroecoldgicas e ecofeministas de perpetuacdo da vida,
através do didlogo com comunidades indigenas e campesinas de Veracruz. Ja em territdrio
espanhol, Belén Galletero-Campos apresenta o livro “Las mujeres como impulsoras de
transiciones ecofeministas hacia sociedades mas justas y diversas: Castilla-La Mancha como
laboratorio de experiencias”, obra que se nutre de um projeto centrado no mapeamento de 156
iniciativas ecossociais desenroladas em Castilla-La Mancha e coordenado pela pesquisadora
Lidia Peralta Garcia. E parte da esperanga de lentificar o processo civilizatorio predatério em
curso (mudangas climdticas, invasdo de territdrios naturais, individualismo exacerbado, etc)

que, em 2020, se personificou na Covid-19.
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Cuidado e género

A reflexdo em torno de cuidado e género também reuniu tanto iniciativas brasileiras
quanto hispanohablantes. Na Espanha, Maria Del Rio Lozano e Maria Del Mar Garcia Calvente
escrevem “Cuidados y abordaje de la pandemia de COVID-19 con enfoque de género”: uma
experiéncia de aplicagdo da analise de género ao impacto da pandemia sobre a saude da
populacao andaluza. Se guiou por debates centrados no cuidado e em reflexdes ligadas a
necessidade de incorporar a consideracdo do género em medidas e atuagdes concretas.
Enquanto isso, Victoria Ferrer-Perez aponta sugestdes para compreender e dar respostas aos
desenrolares da pandemia a partir de uma Psicologia Social feminista. Mariane de Oliveira
Biteti segue caminho distinto ao refletir sobre determinadas politicas de Estado lideradas por
mulheres que, até o momento da realizacdo da pesquisa, foram bem-sucedidas no controle e no

combate a0 novo coronavirus.

Desenvolvemos a nossa hipdtese como parte da compreensao do que pode ser
uma agenda politica feminista. Para tanto, supomos ser importante aprender e
potencializar as experiéncias das mulheres da margem, e tudo o que elas
agenciam de ética e politica do cuidado, como mecanismos de preservacdo da
vida. (BITETI, 2020)

Coletividades

Movimentos coletivos e em prol das coletividades ganham destaque no enfrentamento
ao virus e suas narrativas ja alcangam a academia. Em “Li¢des da pandemia: aprender com
outras epistemologias o cuidado coletivo com reciprocidade”, Carla Pontes de Albuquerque e
Reinaldo Matias Fleuri explicitam que o tempo pandémico escancara as fragilidades
decorrentes das desigualdades na globalizagdo neoliberal. Revelando a insuficiéncia do modelo
biomédico tradicional para o cuidado coletivo na Covid-19, as redes de vizinhanga e Atencao
Basica em Saude articuladas sdo apresentadas como capazes de manejo mais adequado as
emergéncias em saide. Somado a isso, a pesquisa aponta que movimentos decoloniais na satide
tém criado experiéncias plenas de cuidado em coletividade. E o caso do Bem Viver, que nos
abre caminho para o aprendizado com epistemologias pautadas na reciprocidade cuidadosa
entre todos os seres da Natureza. Assim ¢ que se abre a “possibilidade de potencializarmos
outras narrativas para a promog¢do de saude e para o adiamento do fim do mundo”

(ALBUQUERQUE; FLEURI, 2020).



25

De outro lado, Lorena Lima de Moraes, Shana Sampaio Sieber e Juliana Nascimento
Funari refletem sobre a vida de mulheres na pandemia com destaque para o trabalho de
liderancgas rurais no combate a dissemina¢do do virus em suas comunidades. Assim como no
presente trabalho, entrevistas foram realizadas com mulheres no contexto mencionado. Nelas,
as participantes disseram de suas atuagdes politicas e comunitarias em diferentes realidades do
Nordeste brasileiro. A partir de tal, as pesquisadoras recorreram a feminismos diversos para
compreender, dentre outros fendmenos: a reproducao de esteredtipos de género, as situagdes de
violéncia e as estratégias locais de cuidado e autocuidado relatadas. Por fim, perpetuando o
acidental didlogo frutifero entre producdes brasileiras e hispanicas, ¢ relevante ressaltar o
trabalho de Claudia Milena Garcia-Petit Monserrat. A pesquisadora enfoca as redes de apoio e
tecidos associativos criados durante a pandemia na Comunidade Valenciana, buscando
compreender as vias encontradas pela populacdo no apaziguamento das consequéncias da

doenga.

Cuidado de si

Versar sobre cuidado coletivo ¢ versar sobre o cuidado de si, e vice-versa. E o que
refor¢a o Dossié “A pandemia de Covid-19 na vida de mulheres brasileiras”, no qual Lorena
Lima de Moraes e Andressa Lidicy Morais Lima retinem reflexdes e analises sobre as mais
diversas decorréncias da repentina crise. Mesmo assim, fazem o esfor¢o de refletir
especificamente sobre autocuidado, pensando em cada uma das individualidades que compdem
um grupo. Santos, Lima, Barbosa, Ciciliotti ¢ Andrade problematizam, em “Cuidado de si:
trabalhadoras da saude em tempos de pandemia pela Covid-19”, as praticas de cuidado com
foco na prote¢do das mulheres profissionais de saude. O artigo indaga sobre a crise do cuidado
e ressalta o autocuidado das trabalhadoras como possibilidade do abandono de praticas de

dominag¢do rumo a criagdo de praticas de liberdade.

Ao mesmo tempo, a teologia feminista respalda preciosidades da vivéncia pandémica
de mulheres quando Claudete Beise Ulrich, Nivia Ivette Nufiez de la Paz e Marga Janete Stroher
publicam “Mulheres em tempos de pandemia: a cotidianidade, a economia do cuidado e o grito
uterino!”. A procura pelo entendimento de como tem sido a experiéncia delas durante a
pandemia, considerando o acimulo dos cuidados enquanto tarefa historicamente feminina,

desemboca na testemunha bibliografica de gritos que ecoam com justa indignagdo. A pandemia
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¢ apontada como fendmeno que evidencia desigualdades preexistentes, quando se reconhece
que o aumento do trabalho ndo ou mal remunerado recai principalmente sobre os ombros de
mulheres pobres, negras, idosas e com deficiéncia. O que se clama, por fim, é a reinvengao

radical do mundo que compartilhamos.
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4. METODOLOGIA

Foram realizadas entrevistas, presenciais ou virtuais, com cinco mulheres trabalhadoras
de variadas faixas etarias, ragas, profissdes e cidades de moradia, inseridas em contextos
socioecondmicos e realidades cotidianas também diversificadas. As entrevistas foram semi-
dirigidas, individuais e constituidas por um encontro com duracdo aproximada de uma hora,
guiadas pelas perguntas “Como vocé cuida de si mesma durante a pandemia? E do seu
entorno?” e “Suas praticas de cuidado mudaram em relagdo ao que eram antes da pandemia?

Se sim, como?”.

A escolha por entrevistas semiestruturadas se atribui ao fato destas seguirem, mas nao
se restringirem a um roteiro prévio que, por sua vez, assegura que a abordagem cobrird as
hipoteses ou os pressupostos pertinentes a pesquisa (MINAYO, 1993). Quando atentando
pesquisadores pouco experientes, Maria Cecilia de Souza Minayo ressalta a importancia de ndo
analisar apenas “os temas previamente estabelecidos, sem ter o cuidado de explorar as estruturas

de relevancia dos entrevistados, trazidas do campo” (p. 267).

O projeto da pesquisa que resultou nesta monografia de dissertagdo de curso, por sua
vez, foi aprovado pelo Comité de Etica da PUC-SP sob o protocolo n® 4.487.485 de 30 de
dezembro de 2020 (CAAE: 39330720.1.0000.5482).

4.1 Participantes e Procedimentos

Sao mulheres brasileiras, natas ou naturalizadas, nascidas em diferentes regides do
mundo e atualmente residentes no estado de Sdo Paulo. Sao pessoas que, entre janeiro e margo
de 2021, tiveram disponibilidade material e afetiva para participarem da presente pesquisa
mesmo diante da Covid-19 se intensificando dia ap6s dia. Foram convidadas a participar através
de ligagcdes ou mensagens de texto enviadas pela pesquisadora, que informou o objetivo da
pesquisa e detalhes burocraticos sobre a realizagdo da entrevista: sua duragdo aproximada,
necessidade de preenchimento do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, além da
possibilidade de ser tanto virtual quanto presencial. A partir deste primeiro contato, participante
e pesquisadora acordaram dia e horario viavel para o encontro em questdo. Na feitura da
pesquisa, foram adotados nomes fantasia para a preservagdo do anonimato das envolvidas,
conforme garantido pelo TCLE. Todos os nomes foram escolhidos pelas proprias entrevistadas,

com exce¢do de “Lirio da Paz” e “Véu de Noiva” que, por sua vez, sdo as flores preferidas das
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participantes em questdo: critério estabelecido pela pesquisadora para atribuicdo do nome

daquelas que optaram por ndo o designar elas mesmas.

Ao passo que questionou de que forma as entrevistadas gostariam de ser nomeadas, a
pesquisadora pediu que elas respondessem brevissimo questionario com o intuito de mapear o
perfil das participantes: raga, idade, cidade de residéncia e profissdo. Lirio da Paz se autodeclara
morena, tem 52 anos, reside em Itapecerica da Serra e trabalha como diarista. Adelaide se
autodeclara negra, tem também 52 anos, reside em Sao Paulo e trabalha como consultora na
area socioambiental. Maria Clara se autodeclara morena, tem 38 anos, reside em Ilhabela ¢
trabalha como cozinheira. Emilia se autodeclara amarela, tem 70 anos, reside em Sao Paulo e
trabalha como massagista. Véu de Noiva se autodeclara branca, tem também 38 anos, reside

em Sao Bernardo do Campo e trabalha como médica.

Importante limitacdo da amostra, neste sentido, ¢ a auséncia de participantes originarias
desta terra que apenas apos a invasdo dos colonizadores passou a ser denominada Brasil. A
pesquisadora lamentavelmente ndo teve condigdo de encontrar mulheres pertencentes aos povos
Guarani Mbya, Tupi Guarani, Kaingang, Terena ou Krenak (por exemplo) com disponibilidade
e/ou possibilidade material de participar da presente pesquisa. Dada a lideranca destas mulheres
na defesa dos direitos da terra, a presenca delas em futura pesquisa mais aprofundada sobre o

tema ¢ imprescindivel.

Outra auséncia que se configura como limitagdo da amostra ¢, ao que se sabe, a de
mulheres com deficiéncia. A menos que alguma(s) das cinco participantes seja(m) pessoas com
deficiéncia e tal ndo seja do conhecimento da pesquisadora, a pesquisa infelizmente também
ndo pdde abarca-las. Por serem consideradas mao de obra improdutiva sob a 6tica mercantilista,
sdo frequentemente invisibilizadas e tém seus direitos especialmente atacados pelas
frequentemente capacitistas exigéncias do mercado de trabalho. Neste sentido, a presenca

inquestionavel delas na tal futura pesquisa seria igualmente imprescindivel.

Trés das participantes da pesquisa compdem a rede afetiva da pesquisadora, enquanto
duas foram indicadas pelo seu ciclo social. Por isso, o processo de escolha das entrevistadas se
aproxima da Amostragem Bola de Neve inicialmente descrita por Coleman (1958) e Goodman
(1961). Também conhecido como método de cadeia de referéncias, “nao se utiliza de um

sistema de referéncias, mas sim de uma rede de amizades dos membros existentes na amostra”
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(DEWES, 2013, p. 7) e é recomendado para processos amostrais que abarquem “populagdes
escondidas ou dificeis de encontrar” (idem). As mulheres trabalhadoras sobreviventes
pandémicas se enquadram em tal classifica¢do, ao serem parte do incomum grupo de pessoas
dispostas a compartilharem intimidades e frescas elabora¢des para a feitura de um Trabalho de
Conclusdao de Curso acerca de uma pandemia devastadora ainda em pleno momento de

acontecimento.

Assim, o método de aplicacdo da Bola de Neve se deu conforme etapas previamente
especificadas e recomendadas: o encontro de pessoas acessiveis a pesquisadora e pertencentes
a populagdo-alvo do estudo (que, por sua vez, se configuraram como sementes da amostra) e,
quando necessario, os posteriores pedidos por indicagdes de outras pessoas que as primeiras
considerassem também pertencentes ao grupo em questdo. Além de ser um processo barato, o
método escolhido tem a grande vantagem de propriamente viabilizar esta natureza de pesquisa,
ao envolver relagdes de confianca que ndo existiriam caso a pesquisadora implicada fosse
desconhecida aos afetos das participantes. Entretanto, conforme aponta Jodo Dewes (2013), se
trata de um modelo ndo-probabilistico e, portanto, os resultados obtidos ndo permitem fazer

inferéncias generalizadas sobre a populagao.

A depender da vontade das contatadas, as entrevistas se deram presencial ou
virtualmente: as trés mais proximas da pesquisadora optaram por encontros presenciais,
enquanto as duas menos proximas optaram pelo espago virtual em razdo de circunstancias
especificas de saude e contexto familiar. Na vida presencial, medidas de higiene contra a
transmissdo do coronavirus foram adotadas: distanciamento fisico, uso de mascara, ambiente
arejado e dlcool em gel a disposi¢ao. Ja as entrevistas virtuais consistiram em video chamadas,
via Whatsapp ou Zoom, nas quais a pesquisadora seguiu a mesma conduta adotada nos
encontros presenciais: resgatou o objetivo geral da pesquisa (previamente especificado nos
convites), esclareceu eventuais duvidas, fez as perguntas especificadas anteriormente, escutou
e eventualmente formulou perguntas especificas, de modo a amplificar os assuntos trazidos por
cada uma das participantes ao longo das entrevistas. Duas entrevistadas preferiram responder
ambas as perguntas do questiondrio em uma vez s6, enquanto trés optaram por responder a
primeira e posteriormente a segunda. As entrevistas com Lirio da Paz, Maria Clara, Adelaide,

Véu de Noiva e Emilia se deram entre janeiro e margo de 2021.
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J4 o discurso das entrevistadas foi abordado a partir da Anélise de Contetido apresentada
por Laurence Bardin (1977). O foco analitico, ao invés de se firmar na estruturacdo discursiva
de cada uma delas, ressaltou aquilo que elas diretamente disseram. Colhidas as falas, tais foram
categorizadas através do processo estruturalista de isolar elementos e seguidamente reparti-los

conforme proximidade tematica.

A partir do momento em que a analise de conteudo decide codificar o seu
material, deve produzir um sistema de categorias. A categoriza¢dao tem como
primeiro objetivo (da mesma maneira que a analise documental), fornecer, por
condensagdo, uma representacao simplificada dos dados brutos. (BARDIN;
1977, p. 119)

Cabe ressaltar que nem todas as falas colhidas compdem este trabalho, uma vez que
foram muitos e extensos os conteudos abordados pelas entrevistadas. Neste sentido, a tal
“representag¢do simplificada dos dados brutos” de Bardin ganha especial relevancia. Quando
perguntadas sobre cuidado na pandemia, elas citaram comportamentos que bastante
resumidamente respondem ao objetivo principal da pesquisa: como mulheres trabalhadoras
cuidam de si mesmas e de seu entorno durante a Covid-19? Além dos tipicos cuidados de
higiene caseiros contra a transmissao do virus, Adelaide d4 especial importincia a boa
alimentacdo, exercicio fisico, militdncia nas redes sociais e distanciamento social nos comodos
da mesma casa para preservar a saide das pessoas que ali convivem. Véu de Noiva realiza
atividades fisicas de alta intensidade e passeia por lugares sem aglomeragdo com sua familia,
enquanto Maria Clara cozinha, assiste videos de Autoajuda e conversa muito com seus filhos.
Lirio da Paz medita com muita frequéncia, chama aten¢do de seu marido quando ele esquece
de se cuidar e toma conta de uma horta, ao passo que Emilia se alimenta de forma saudavel,

deixa de atender determinados clientes e procura manter convivéncia pacifica na sua familia.
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5. O QUE DIZEMOS EM 2021

Este momento do entrelacar das falas das entrevistadas com a bibliografia previamente
apresentada, corpo original da presente pesquisa, exigiu da pesquisadora o que Minayo (1993)
denominou a capacidade de “explorar as estruturas de relevancia” dos temas que desaguam no
instante de cada uma das entrevistas. A entrevista semiestruturada, ainda que delimite temas
especificos de condugdo, ndo limita a relevancia de tematicas inesperadas que venham a se
mostrar relevantes nos encontros. Por isso, na feitura da presente analise se tornou necessaria a
adi¢do de reportagens e artigos inéditos nos capitulos prévios, que situassem especificamente o
contexto pandémico do qual as entrevistadas se debrugam sobre enquanto tematizam o que lhes

foi diretamente questionado.

O contetdo prestes a ser apresentado foi distribuido em categorias de andlise,
distribuidas a partir do contetido entoado pelas participantes: a Covid-19 em si; o cendrio
politico pandémico brasileiro e a negligéncia do cuidado; praticas de cuidado; reflexdo
ecofeminista. Portanto, enquanto as duas primeiras se¢des situam cenarios de morte e desalento,

as duas ultimas resgatam vida e movimento de libertacao.

5.1 “Ela se chama corriqueira, porque ela corre que ¢ uma beleza atras da pessoa

que ela quer pegar”

Até o dia 13 de junho de 2021, 3.799.883 mortes por coronavirus foram registradas no
mundo, sendo 487.401 apenas no Brasil>. Apds mais de um ano vivendo o devastador cenario
pandémico, as representagdes, medos e aflicdes de sobreviventes acerca do novo virus foram
sendo cada vez mais precisas e elaboradas. Lirio da Paz, certeira e original, apelida a Covid-19

de “corriqueira” ressaltando a sua dinamica de contaminagao via convivio social.

Corriqueira é que ela corre em todo mundo. E idoso, é criancga, é jovem. Néo
importa. Por isso ela ¢ corriqueira, ela ndo se importa com a idade! Ela vai
assim, o... vai aqui, vai ali, vai ai... E igual maria vai com as outras. Ela vai!
Ela vai, Maria Corriqueira!

5 Segundo levantamento da Johns Hopkins University em 13/06/2021 as 22:23,
https://www.arcgis.com/apps/dashboards/bda7594740fd40299423467b48e9ect6
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Contaminacdo essa que, se dando desenfreada por todos os cantos onde exista
aglomeragio, se traduz na superlotagdo de hospitais por todo o pais®. Corriqueira que é, a
doenca tem preferéncia especial por um destino infelizmente concorrido: os leitos de UTI. Além
de obviamente se constituirem como focos maximos do virus, os hospitais abrigam as arduas
rotinas de trabalho precarizado de milhares de profissionais da satide’. E a desgastante realidade
mais imediata de Véu de Noiva, médica atuante na rede publica de Sdo Bernardo do Campo
(SP). Seu cotidiano ronda entre a necessidade de trabalhar horas extras sem remuneragao
alguma para cobrir o luto de colegas perdendo pessoas proximas para a Covid-19, a
preocupacdo da reinfec¢do pelo virus mesmo pds-vacina sendo cada vez mais expressiva nesta
classe trabalhadora e a necessidade de passar dias seguidos longe da familia para minimamente
suprir as demandas da superlotacdo desassistida decorrente da insuficiéncia de profissionais
contratados. Refletindo sobre nuances da ja longa convivéncia com o virus, ela conta como a
realidade em margo de 2021 (periodo de realizacdo da entrevista) continuava especialmente
preocupante, apesar do conhecimento ja acumulado pela comunidade médica no manejo dos

casos de infecgao.

Estatisticamente, se fizesse uma coisa direito agora, ia refletir dentro dos
hospitais daqui cinco semanas. Entdo quer dizer, a gente ainda ia ter um
colapso. Porque cinco semanas ainda em crescente, a gente ndo tem
estrutura. O pais ndo tem estrutura. Sdo Paulo ndo tem, imagina outros
estados. Porque a gente ndo sabe como trata o Covid, mas com nosso
conhecimento, que que aconteceu? A gente consegue prolongar, entdo a gente
conseguiu prolongar tudo. Paciente fica mais tempo internado, mais tempo e
... sai. Muitos ja tao se salvando né. Morre sim, mas muitos se salvam. A gente
ja ta aprendendo a conviver com ele. Mas as internagdes sdo maiores, o
periodo ¢ maior... entdo td muito cheio. E a internagdo ta durando muito mais.
Entdo, ia demorar. Estatisticamente a gente sabe que ia demorar mais de um
més pra refletir. Mas vai, iria ajudar...

¢ Segundo o Estado de Minas, no dia 23/02/2021 doze estados mais o Distrito Federal estavam com lotagdo
acima de 80% nos leitos de UTI da rede publica em razdo da Covid-19. Disponivel em:
https://www.em.com.br/app/noticia/nacional/2021/02/23/interna_nacional, 1240047/covid-19-12-estados-e-o-df-
enfrentam-superlotacao-de-leitos-de-uti.shtml

7 Em entrevista ao Nexo divulgada no dia 12/12/2020, Maria Helena Machado (Fiocruz) menciona que “esses
profissionais ja entraram na pandemia numa situagdo muito delicada. Na pré-pandemia, muitos deles tinham
vinculos precarios, com condigdes de trabalho ndo adequadas, salarios baixos. Na pandemia, esses profissionais
passam a assumir uma responsabilidade extraordinariamente grande, acarretando uma sobrecarga de trabalho
imposta pela crise sanitaria”. Disponivel em:
https://www.nexojornal.com.br/entrevista/2020/12/12/Profissionais-da-saude-se-sentem-esgotados-e-com-medo
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Ainda falando sobre o devastador cendrio pandémico da ocasido especifica da
entrevista®, Véu de Noiva, que ja testou positivo para a Covid em 2020, atribuiu o continuo
aumento dos casos a propria mutacdo do virus e se assustou inclusive pessoalmente com o fato

do perfil dos grupos de risco estar se aproximando de faixas etarias mais novas.

Ndo veio com tanta for¢a ano passado como td agora esse ano. E mudou um
pouco o padrdo. Estamos sabendo de muita internacdo de gente nova, 24
anos, 27... obito de paciente com 30... Entdo eu acho que ta mexendo
emocionalmente mais com a gente porque pega a gente que td na ativa ne.

De acordo com o virologista Jos¢ Eduardo Levi em entrevista dada a Ingrid Luisa
(2021), a quantidade de contaminagdes, o desrespeito as medidas de restri¢do, a falta de
sequenciamento do virus e a lenta vacinagdo tornam o Brasil um dos destinos prediletos das
novas variantes do coronavirus. Segundo ela, at¢ 15/04/2021 mais de mil variantes foram
detectadas ao redor do mundo, sendo que entre 60 e 100 circulavam em territdrio brasileiro.
Neste cendrio, enquanto varias pessoas idosas ja foram vacinadas, a juventude continua sem

imunizacado e frequentemente desrespeitando as medidas de prevencao da doenga.

Assim, um maior numero de pessoas jovens contaminadas e com complicagdes graves
¢ caracteristica da segunda onda pandémica brasileira. Dados do governo paulista declaram
60% dos leitos de UTI do estado sendo ocupados por pessoas de 30 a 50 anos, em sua maioria
sem doenga prévia (MAGENTA, 2021). Em contraponto, na primeira onda o perfil de
entubagdo eram pessoas idosas e/ou portando doencas cronicas. Tal problematica também se
aproximou literalmente de Adelaide, que ainda em fevereiro de 2021 disse dos medos de
conviver com uma irma afetada pela doenga, ao abordar a angtistia decorrente da incerteza sobre

o comportamento do virus a depender do corpo em que se instala.

Fica aquele suspense até vocé saber que a pessoa ndo ta mais contaminando
ninguém e ai vocé fica mais tranquila. Mas rola um medinho ai de fundo.
Apesar de eu ser bem serena, bem tranquila! Rola um pavor, né... pela
fragilidade da minha mde ja idosa e da minha circunstancial nesse momento.
Eu t6 com essa coisa fanha, uma coisa respiratoria... tdo investigando ainda
e pode ser algo de imunossupressdo. Entdo se eu pegasse poderia ser algo
perigoso.

8 A entrevista com Véu de Noiva foi realizada virtualmente no dia 3/03/2021. Em 19/03/2021, segundo a CNN
Brasil, margo de 2021 era considerado o més mais letal desde o inicio da pandemia até entdo. O nimero de mortes
contabilizadas no pais apenas naquele meés superava 35.372. Disponivel em:
https://www.cnnbrasil.com.br/saude/2021/03/20/marco-e-o-mes-mais-letal-por-covid-19-desde-o-inicio-da-
pandemia-no-brasil
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As incertezas e o temor frente ao comportamento do virus, além das suas inimeras
devastadoras consequéncias, s3o consenso no discurso de todas as entrevistadas. Na tentativa
de encontrar terreno comum, apesar muitas sao as iniciativas discursivas que tematizam a dura
realidade pandémica. No artigo “Apontamentos do espanto na crise Covid-19” a jornalista e
pesquisadora Cremilda Medina (2020) apresenta precisa elaboragdo a respeito deste cenario,
partilhado ndo apenas entre as entrevistadas, mas inclusive entre eu, provavelmente vocé que

1€ este paragrafo e a maioria das pessoas vivas no Brasil de 2021:

Reflexdes, analises e diagndsticos, comportamentos culturais e propostas de
educagdo higiénica coletiva, pinceladas de contextos dramaticos nos hospitais,
nas filas da Caixa Econdmica para retirar informagoes e auxilios emergenciais
— eis imagens do desespero como nunca se viu perante a morte e o despejo dos
anonimos, invisiveis, deserdados ou simplesmente infectados em valas
comuns. Eis o espanto de uma historia coletiva, nacional, grupal, individual

(. 5).
Ainda que a perplexidade incomoda seja em maior ou menor grau sempre coletiva, o
espanto de Emilia frente a apari¢do e persistente manifestagdo do novo coronavirus ¢

particularmente expressivo:

Hoje eu tenho 70 anos de idade, vou entrar na carreira dos 71 ano, e nunca
eu vi essa doenga! Essa bactéria que eu ndo sei da onde que surgiu. Eu nunca
Vi (...). Mas a gente ndo pode falar nada. Quem eu sou pra dizer o que? A
gente ndo sabe nem da onde que veio. Tdo falando que veio da China, mas
vai la saber! E o medo, medo de tudo, porque ndo sabe da onde que vem.
Sabe? Ndo sei. Olha, nos ja tivemo febre amarela, malaria, tivemo ndo sei o
que la espanhola, mas nunca nos pegamo um virus tdo forte. Nao sei, pela
pesquisa, ndo sei. Tdo falando que isso ndo é do ar nada. Deve ser de algum

alimento. Bicho.
Nas primeiras semanas da pandemia no Brasil, entre final de margo e abril de 2020,
Vera Brandao (2020) enviou um questiondrio a mulheres e homens de sua rede afetiva com 60
anos de idade ou mais. As respostas colhidas ao redor da pergunta “vocé considera que esta
pandemia da Covid-19 é um sinal de alerta?”’ foram tanto objetivas quanto mais reflexivas. Ao
passo que algumas falas trouxeram importantes pontuagdes sobre o estigma social cativado em
torno das pessoas mais velhas enquanto “grupo de risco” na época, outras ressaltaram a tal
angustia da incerteza instalada pelo inédito tempo: desabamos do pedestal de progressos
cientificos triunfantes e suas faladcias do controle, retornando ao terreno baldio de nossa

vulneravel e incerta condigao.
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Continuando a indagacdo frente ao fendmeno, Emilia aponta para o carater invisivel da
doenga como um motivo de constante aflicio em ndo saber se a contaminacao existe ou ndo. A
partir dai, ela elabora um peculiar mapeamento de possiveis dinadmicas de mundo que,

entrelagadas, haveriam culminado no caos pandémico em questao.

Acredito que essa doenga é uma doeng¢a maldita, viu? Por isso que o, agora
na Bahia, ta tendo epidemia de bicho, vocé percebeu? Os peixe tdo, tem gente
que ta tendo. Em Manaus tudo tem gente que ta tendo aquele tipo de diarreia.
Entdo, até o mar. Até o mar ta sem oxigénio. Eu acho que tinha que ter essa
doeng¢a mesmo, acho. Pra que? Pra limpar um pouco. Desculpa de falar desse
Jjeito, ndo é isso que eu queria dizer, mas tinha que fazer um pouco de limpeza.
Veio pra limpar. Porque aquele que ficou agora, minha filha... Vai fazer tudo
pra levantar.
J& Maria Clara, mais jovem que Emilia e as entrevistadas e entrevistados de Vera
Branddo, quando em questdo sobre o coronavirus prefere evocar combativamente a
perversidade de instituicdes que se beneficiam do espanto e do medo da populagdo frente a mais

nova pandemia:

Porque eu sei que tem um risco grande, eu sei do perigo que é, mas focar nele
80 faz a gente adoecer! (...) A doenga ela vem e por isso que cada vez mais
aparece doenga porque cada vez mais a gente ta tudo muito louco e poe coisa
na cabega e vai colocando e realmente parece assim que é uma conspira¢do
essa televisdo que faz vocé né. Junta a televisdo com a religido com a
industria farmacéutica, que sdo as trés piores coisas que existe no mundo, que
a gente somos dependente deles...

A seguinte secdo da presente analise se articula intimamente com esta questao, ao refletir
sobre determinadas nuances brasileiras do cendrio politico 2020-2021, negacionismo e

negligéncia do cuidado.

5.2 “A ganancia deu no que deu. Entdo todo mundo paga por isso, aqueles que nao

tem pecado e aqueles que tem pecado”

Como se ndo bastassem os horrores diretamente pandémicos ao redor do mundo, quem
vive no Brasil ainda ha de suportar intensas crises politicas e sociais mescladas ao colapso
sanitario. A ganancia de alguns, como bem menciona Emilia, resultou no macabro cendrio
coletivo de 2020 para 2021 do qual ninguém tem real escapatéria. Em territério brasileiro nao
¢ apenas o virus, o medo e a tristeza que matam, mas também o negacionismo exacerbado. Em
“Negacionismo na pandemia: a viruléncia da ignorancia”, a especialista em Jornalismo

Cientifico (Labjor/UNICAMP) Luciana Rathsam (2021) aponta como praticas negacionistas
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comuns ao tempo histérico em questdo a nega¢cdo ou minimizacao da gravidade da Covid-19, a
boicotagem das medidas de prevengdo, a omissdo de dados epidemioldgicos precisos, a
displicéncia na elaboragdo de efetivas estratégias nacionais de saude, o incitamento a
tratamentos preventivos sem validacdo cientifica e as tentativas de descredibilizagdo da
efetividade de vacinas. Ainda segundo ela, tais praticas influenciam diretamente na adesdo da
populagdo aos protocolos para a contencao da pandemia, além de ameagarem a democracia do

pais e acentuarem incertezas generalizadas.

Todas as entrevistadas da presente pesquisa, em maior ou menor grau, demonstram
inconformidade e/ou raiva frente a tal situagdo. Quando Maria Clara disse que fica espantada
porque “até hoje tem gente que ndo acredita no coronavirus, acha que isso € uma conspiracao
de alguma coisa e que essa doenca ndo existe” seu espanto ressoa na ocasido brilhantemente

vivida por Lirio da Paz:

Vai ver qual é a inten¢do da mente dessas pessoa. Dentro da mente dele, o
que que ele pensa? “Ah, ndo sou eu mesmo! Num é eu memo!” (...) A mente
dele ali dentro. De ver essa pandemia e ele sem mascara. Ai 6, vai olhar pra
gente que ta com mascara “alda os otario, ald os besta”. Ja me falaram até
“como é que vocé consegue ficar com essa focinheira?”. Ela chega a me falar
isso! A pessoa sem mdscara e vira pra mim e fala assim, ai eu bem falei “vou
dar a resposta né: isso aqui ndo é focinheira, porque eu ndo sou égua. Eu ndo
sou, entdo isso aqui ndo é focinheira. E uma prote¢io que eu té tendo por
causa de vocé”. Ai a pessoa fala assim “por que por causa de mim?”.
“Porque eu ndo sei se vocé ta com essa doenga e pode pegar em mim. Ou eu
tar com essa doenga e pegar em vocé”. Entdo, a pessoa fica calada e o olhar
se rebaixa a cabega, de pensar que ¢é verdade aquilo que eu to falando,
entendeu? Eu ndo t6 de focinheira, que eu ndo sou nenhum animal pra tar
com isso! Eu to é me protegendo!

Ainda indignadas e refletindo sobre posturas negacionistas de pessoas ao seus redores,
as entrevistadas citam vizinhancas que ndo querem tomar a vacina, jovens frequentando festas
clandestinas, clientes de padarias que ndo se dao nem o trabalho de passar dlcool na mao quando
entram nos estabelecimentos, pessoas que continuam a sair para beber e fazer churrasco com
os amigos, donos de restaurante desrespeitando os hordrios permitidos para abertura e
fechamento, além de prefeitos ignorando o plano estadual de conten¢do do virus. Maria Clara

cita, inclusive, que um dos primeiros casos de morte em Ilhabela’ foi de um senhor que se

° Enquanto a primeira morte por Covid-19 no Brasil foi registrada na cidade de Sdo Paulo em 12/03/2020, em
Ilhabela/SP a primeira morte suspeita por coronavirus ocorreu apenas no dia 20/05/2020.
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reuniu com varios amigos em uma festa nas primeiras semanas da quarentena. Indo mais longe
e resgatando a origem ao que se sabe chinesa da pandemia, Emilia condena a incompeténcia

gananciosa do governo chinés na contencao da até entdo epidemia.

Na China la também falou que tinha um tipo de bacteria. Quando um médico
soube disso, por que entdo o governo da China escondeu? Esse médico que
descobriu, ele ndao morreu? Porque que se ele tivesse falado e todo mundo
tivesse dado aquela atencdo, o que que podia ter feito? Podia ser que ndo
tinha afetado nada. Nao tinha Carnaval, ndo tinha porcaria nenhuma. Devia
ter evitado. O ser humano é tdo fraco, o ser humano é fraco, o ser humano so
pensa em numero. A gandncia deu no que deu. Entdo todo mundo paga por
isso. Aqueles que ndo tem pecado e aqueles que tem pecado.

Da mesma forma que o discurso de todas participantes perpassa perplexidade ante aos
negacionismos cotidianos, em nenhuma das entrevistas a palavra “politica” foi sequer
mencionada nas perguntas iniciais e, mesmo assim, nas reflexdes sobre o tempo pandémico era
inevitavel criticar o governo de Jair Bolsonaro ao abarcar os inimeros cenarios de negligéncia
do cuidado. Semelhante aconteceu entre as entrevistadas da pesquisa de Género e Numero/SOF,
citada anteriormente. Ainda em margo de 2021, Véu de Noiva escancarou o realismo absoluto
de profissionais na linha de frente do combate ao coronavirus, em contraposi¢do a grave postura
negacionista encabec¢ada pelo presidente, ao tematizar a dificuldade deste ultimo na lida com o

Ministério da Saude!'©.

E, a gente jd sabe, a gente td vendo o colapso chegar. Coisa que nosso
presidente ndo td enxergando... Nao vamo falar de politica, mas ta dificil hein,
ndo falar de politica na saude! Eu juro que eu vou tentar ndo falar, mas é
dificil pra gente! Eu acho que ndo tem um médico! Por isso que ele ndo
arruma secretario na saude, ele ndo consegue por ninguém, porque nao da!
Nao da pra por alguém la em cima. Ninguém vai aceitar, entendeu? Se pensar
um pouquinho ndo aceita né. Porque ta dificil pra gente, a gente ta vendo o
colapso chegar, entendeu? E ndo vai ser um colapso so da saude, vai ser um
colapso na saude e funeradrio, porque ndo vai ter caixdo pra enterrar, nao vai
ter cemitério! Ndo vai ter! Ndo vai ter como fazer isso. E a gente td, td nos
nossos olhos... nao tem respirador! Cé deixa o paciente com condi¢oes de
ventilador, sem ter o ventilador. Cé ndo tem onde por, entdo ele vai ficar la!

https://g1.globo.com/bemestar/coronavirus/noticia/2020/06/27/primeira-morte-por-coronavirus-no-brasil-
aconteceu-em-12-de-marco-diz-ministerio-da-saude.ghtml
https://www.tamoiosnews.com.br/noticias/cidades/covid-19-ilhabela-registra-primeira-morte-suspeita/

10 Desencontros politicos nos cargos diretamente responsaveis pela Saude foram caracteristica do governo
Bolsonaro. Para se ter um exemplo, desde o inicio da pandemia, quatro homens ja ocuparam o cargo de ministro
da Saude: Luiz Henrique Mandetta (entre 1/01/2019 e 16/04/2020), Nelson Teich (entre 16/04/2020 e 15/05/2020),
Eduardo Pazuello (entre 15/05/2020 e 15/03/2021) e Marcelo Queiroga (de 23/03/2021 até o momento de
elaboragdo da presente analise). https:/noticias.uol.com.br/saude/ultimas-noticias/redacao/2021/03/15/mandetta-
teich-pazuello-e-queiroga-os-4-ministros-da-saude-da-pandemia.htm
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70 e pouco de saturagdo e cé fala assim “tem que ficar ai, porque é o que tem
pra hoje”. Entdo assim, ja chegamos no colapso!

Quando cita o colapso também funerario, a participante ressoa o manifestado por
Lourival Panhozzi (Abredif - Associacdo de Empresas e Diretores do Setor Funerdrio) em
entrevista a Audrey Furlaneto, Rafael Garcia e Ivan Matinez-Vargas (2021). Em margo do
segundo ano pandémico, ele afirmou que estdvamos descartando corpos ao invés de sepultando
pessoas ao desabafar sobre os riscos da falta de urnas funerarias suficientes para as mortes por
coronavirus. Enquanto a média pré-pandemia era de 3.575 obitos por dia, até a ocasido da
entrevista o nimero subiu para 5.555!!. Diferente de serem meros nimeros, sdo pessoas que
estdo morrendo; diferente de serem humanidades generalizadas, as vitimas tém idade, género,
raca, classe. Quando na ocasido da entrevista com Lirio da Paz ainda ao final da primeira onda
pandémica, ela vincula o discurso negacionista egoista de Bolsonaro ao favoritismo politico

vitimizador recaindo sobre pessoas idosas:

Muita gente fala assim “ah essa doenga... isso ndo é nada”. Isso é o que eles
pensam, que eu ja vi muitos falar. Igual esse... presidente, ne? Sei la, esse
homem... Aquele sujeitinho... No come¢o da pandemia, falar assim que essa
doenga ndo ¢ nada? E por que que ele ndo quer tomar vacina? Porque ele
ndo quer tomar. Pois é... Se ele ndo quer tomar, problema é dele. Ndo quis
nem liberar a vacina direito pra mandar pra ca, gente... pra salvar as pessoa
aqui, que ta mais pior... nem isso. Sera que ele quer viver assim nessa vida?
Ah, tem que pensar um pouquinho. Pensar um no outro. Ou sera que ele ndo
pensa... Ndo, ndo deve pensar mesmo ndo... porque, do jeito que ele fez... Ah,
ndo pensa ndo! Pensa ndo, ele quer mais que a pessoa morra, ai ja como eu
falei pro meu marido assim, que ele quer se livrar dos idoso. E dos idoso que
ele ta querendo se livrar pelo jeito... porque é tanta coisa sobre esses coitado.
Tudo é os idoso!

Tal teor discursivo transparece quando Paulo Guedes, Ministro da Economia, relacionou
a longevidade a quebra dos cofres publicos em reunido do Conselho de Saude Complementar
realizada no dia 27 de abril de 2021 (KUHL, 2021). Segundo a reportagem de Nathalia Kuhl,
este declarou que “todo mundo quer viver 100 anos, 120, 130 anos”, desejo que “ndo ha
capacidade de investimento para que o Estado consiga acompanhar”. Em nota publica de
repudio a tais declaragdes, a AMPID (Associacao Nacional dos Membros do Ministério Publico
de Defesa dos Direitos das Pessoas com Deficiéncia e Idosos) declarou que o entendimento

deste sobre a consensual insuficiéncia de verba direcionada a saude

! Tais dados foram afirmados no dia 25/03/202, data de publicagdo da tal entrevista.



39

além de afrontar proposig¢des dos organismos internacionais (ONU e OEA) e
do ordenamento juridico brasileiro garantista de direitos da pessoa idosa
(Constituicdo da Republica, Estatuto do Idoso — Lei n. 10.741/2003), revela o
preconceito — pessoal e institucional — por idade (idadismo, ageismo,
etarismo). Essa insensibilidade manifesta s6 confirma o descaso e a omissao
do governo federal com medidas sanitarias e imunologicas firmes de combate
a pandemia, que vem vitimando milhares de pessoas idosas pela Covid-19.

Tragando andlise ético-politica sobre dados de morte pelo novo coronavirus, o artigo
“Necropolitica da pandemia pela Covid-19 no Brasil: quem pode morrer? quem esta morrendo?
quem ja nasceu para ser deixado morrer?” resgata olhar as pessoas mortas que nunca foram
contabilizadas como vidas dignas e, portanto, passiveis de luto. Navarro, Silva, Siqueira e
Andrade (2020) denunciam a atuacao j4 anteriormente necropolitica do Estado que, ao produzir
mortes mas ndo qualquer morte, se cronifica no contexto pandémico imediato através da
subnotificagdo de corpos negros, originarios, pobres, periféricos e, neste recorte especifico,
idosos:

Os distritos da cidade de S@o Paulo com maior quantidade de mortes por
coronavirus, ou suspeitas, concentram grande quantidade de favelas, corticos
e conjuntos ou nucleos habitacionais, onde o risco de morrer pela doenga ¢ até
10 vezes maior do que em bairros com melhor condi¢do social e que pessoas
negras tém 62% mais chances de morrer por Covid-19 do que as brancas.
Dentre esses territorios, Brasilandia, localizada na zona norte de Sdo Paulo e
um dos mais populosos da capital paulista, concentra o maior nimero bruto
de obitos (confirmados ou suspeitos) por coronavirus, ¢ onde as pessoas, na
maioria idosas, estdo morrendo dentro de casa, sem identificagdo do virus e
sem atendimento, especialmente pelo fato de a rede de saude publica ja ter
atingido o limite de sua capacidade, com quase todos os leitos de UTI
ocupados, em muitos locais. (p. 10)

Nesse sentido, trata-se de um “virus que atende a demanda necropolitica estatal,
deixando morrer os que ja estavam demarcados para morrer a partir do racismo de Estado” (p.
10) que nos remete ao que apontamos no capitulo “Mulheres brasileiras na Covid-19” da
introducdo, quando se afirmou que sdo mulheres negras 58% das desempregadas durante a
pandemia, fato que corrobora a condigdo brasileira historica de serem as mais expostas a
vulnerabilidades sociais que incluem mas extrapolam o desemprego. Apontando a gravidade
do cendrio politico em questdo, Adelaide denuncia ao passo que desabafa das inumeraveis
perdas de direitos que se anunciam no periodo pandémico ao se beneficiarem das restrigdes

sociais impostas pelo virus:

A gente ta num cenario perigoso. (...) Conselhos que ja ndo existem mais, ou
seja, a sociedade civil ndo tem mais voz. Ndo existe mais como ser escutado.
Ja era dificil tendo assento no Conselho, imagina agora que ndo tem assento
né. E a pandemia de alguma forma pra esse cendario ta sendo conveniente, por
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isso que ndo se quer resolver! Deixa o povo preso dentro de casa que ndo tem
passeata! Entdo, pra que vacina? Ndo precisa de vacina ndo, gente! Toma
cloroquina, invermectina, azitromicina e tudo certo né... que vocé compra
porque o Estado minimo também ndo vai te dar viu? E desanimador, é. E
cansativo, ¢ desanimador, justamente porque eu sou desse perfil, luta pelo
ambiente, luta pela igualdade. Eu sou mulher, eu sou negra né, entdo a gente
ja tem ai uma carga de lutas naturalmente, pela pessoa que eu sou. Entdo é
decepcionante ver tudo isso que a gente ta vivendo, é muito ruim. E eu fico
muito triste até pela gerag¢do de vocés.

A tristeza e o desdnimo de Adelaide persistem coletivamente quando Véu de Noiva
aborda a auséncia de iniciativas estatais que minimamente valorizem o trabalho de profissionais
da satde atuantes na linha de frente, Emilia entoa que “o povo brasileiro t4 ficando doente”
pelo desemprego e pela insuficiéncia de medidas massivas que verdadeiramente contenham a
disseminagdo do virus, Lirio da Paz critica quem tem vontade tdo grande de se divertir que
acaba matando familiares ao passo que se choca com a quantidade de gente que realmente “nao
se importa com o préximo” e Maria Clara desconfia do real nimero de mortes notificadas pelas

prefeituras enquanto se revolta com o abismo da desigualdade no Brasil:

As vezes eu choro, que eu falo assim “Que pais é esse, né?! O que que
acontece?”. E ndo adianta se eu for la, eu vou la em Brasilia fazer um
escandalo la, vao me prender. Ndo tenho liberdade de falar! Porque eles nao
vdo deixar vocé falar. Entra la e vai falar mal deles, eles ndo vdo aceitar. E
vocé é livre, Ju! E uma mentira. E uma mentira que nem que a escraviddo
acabou. Nao acabou nada, so assinou um papelzinho la pra dizer que cé ndo
¢ escrava! Eu falo a verdade pra vocé. (...) Eu ndo tenho muito entendimento
da lei, das politica assim eu vejo muito pouco. E cada vez que eu tento ver um
pouco mais, aprender mais, eu fico com raiva! Eu fico indignada e sabe o que
da vontade? De pegar uma bomba e jogar la naquele lugar e explodir tudo!
E uma enganacdo esse negécio ai dizendo que nés somos livres... Eu sei que
existe paises piores. Quando eu to revoltada assim meu filho fala “Mde, cé
ndo ta na China!”. Eu falo “Ai, filho, mas eu t6 aqui eu tenho que falar daqui,
entendeu? Ndo nasci la! Se eu tivesse nascido la”. Ele fala “Ai mas e os
chineses? Passando fome, pobre...”. Eu falo “Filho, eu acho que assim... se
nos brasileiros fosse tudo tivesse direitos iguais, que ndo roubassem tanto!”.
Porque eu sei que existe hierarquia, sabe Ju? (...) Eu sei que existe patamar
de tudo. Mas é que aqui é muito bizarro, aqui a diferenca é chocante! E
chocante!

Somados os desconfortos decorrentes do coronavirus em si, 0s negacionismos, 0s
abismos sociais entre as classes cavando cada vez mais fundo, a tradicional atuagdo
necropolitica do Estado persistindo e as incompeténcias especificas do governo Bolsonaro, de
algo temos certeza: existir no Brasil de 2021 ndo ¢ nada facil. Por isso, ndo ¢ de todo
surpreendente quando ao final de sua entrevista Emilia intuiu que, muitas das pessoas que

tiveram suas mortes registradas tendo o tal virus como causa, na realidade devem ter morrido
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de puro desconforto no coracdo. Coragdo nosso, coracao brasileiro, este que ja tdo doido ainda
h4 de lidar com uma urgente negligéncia estatal que, de acordo com a juiza Acacia Regina
Soares de Sa (2020) e o professor Adriano Marteleto Godinho (2021) se caracterizaria pela
provavel responsabilidade civil do Estado por omissdo em razdo da pandemia de Covid-19'2. E
com a intengdo de apurar as acdes do governo federal no combate pandémico através de
inquérito parlamentar que a CPI!3 (Comissdo Parlamentar de Inquérito) da Covid-19 foi

instaurada no dia 13 de abril de 2021 pelo entdo presidente do Senado.

Mesmo com os tantos horrores de ultimamente estarmos a propria sorte lutando em uma
guerra que visivelmente ja perdemos, Lirio da Paz desde o principio da entrevista ja nos contou
da importancia dos pequenos cuidados cotidianos, enquanto insiste que nunca hé perda total de
esperanca para quem tem f¢€ na vida em coletividade, aquela que extrapola deuses de singulares
religides e abarca qualquer confianca na persisténcia daquilo que nos sustenta a propria

existéncia;

Poxa, tem tanta gente perdendo seus entes queridos... filho perdendo made,
mde perdendo filho. Isso mexe com o psicologico da gente. E, por isso, td
certo que a gente tem que rever... ficar assistindo televisdo, ndo. Essa
pandemia, ela mexe com a gente. Entdo eu procuro nem ver mais televisdo
por causa da pandemia. As noticias, tudo sobre coronavirus eu procuro nem
ver. Quando chegar a hora, Deus vai ver. Vai chegar a hora, como chegou...
A vacina ta ai, como chegou a hora da gente se livrar, né? Apesar de muita
gente falar que a vacina ta fazendo isso, que a vacina ta dando problema...
Da problema! Se a pessoa ndo cré em Deus. A pessoa tem que crer. Por na
cabega que aquela vacina vai ser de boa cura. Boa liberdade, entendeu? Uma
liberdade que vocé vai ter de poder andar, chegar perto de uma pessoa que
td ali com a doenga e poder estender a mdo pra ela! Entendeu? Po, vai la e
toma. (...) Tem hora que da vontade de falar, sabe? “Mogo, por que cé ndo
lava a mdo antes de entrar numa padaria?”. Mas ai eu falo assim, ndo, vai
que ele me da uma ma resposta! Ai ndo vai prestar, ai eu vou abrir minha
boca e vou falar “Presta atengdo na sua vida entdo cuida de vocé e cuida dos
outros também!”.

12 Cf. Revista Consultor Juridico em 27/06/2020. Disponivel em: https://www.conjur.com.br/2020-jun-27/acacia-
sa-estado-responsabilizado-covid-19 e Migalhas, de 16/03/2021, artigo “A responsabilidade civil do Estado pela
morte indigna das vitimas da Covid-19”.

Ja artigo publicado no dia 16/03/2021 em Migalhas, (UFPB) reflete, em termos juridicos, “se caberia imputar
responsabilidade civil ao Estado em razdo da morte de milhares de individuos que, em alguns casos, sequer
conseguem ter acesso a cuidados médicos adequados, em razdo do quadro de colapso do sistema de satde”.
https://www.migalhas.com.br/coluna/migalhas-de-responsabilidade-civil/34181 1/a-responsabilidade-civil-do-
estado-pela-morte-das-vitimas-da-covid-19

13 Em andamento até a ocasido da escrita da presente pesquisa.
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Ao enfocar as mais diversas praticas de cuidado durante a pandemia, a se¢ao seguinte ¢
alongamento das palavras que saem da boca de Lirio da Paz sempre que ela resolve “abrir a

boca” para falar com quem descuida a vida.

5.3 “Nao estando em lugar que tem muita gente e cuidando de mim mesma, que
ai assim eu acabo cuidando dos outros”

Quando questionadas sobre cuidado de si e do proprio entorno na vivéncia pandémica,
trés das cinco participantes rapidamente numeraram medidas de contengdo do coronavirus:
evitando aglomerag¢des, negando convites para quase qualquer tipo de proximidade fisica com
pessoas fora do nticleo familiar, usando mascaras, lavando corpo e superficies constantemente
com alcool e/ou sabdo etc. Maria Clara, especificamente, tematiza a vitalidade de tais maneiras

de cuidado logo na primeira frase que entoa:

Em primeiro lugar, evitando aglomeragdo né. Isso em primeiro lugar. Eu
evito o mdximo de estar em lugar com muita gente. Muitos convite negado né
porque as pessoas, tem pessoas que ndo estdo encarando isso como eu acho
que devia ser, sério né. Entdo, é um aniversario, é um churrasquinho, é
evitando esse tipo de coisas. Acho que é o basico, primeiro. E a higienizacdo
com alcool sempre né, tipo quando necessario... se eu for no mercado, na hora
que entra usar, na hora que sair usar, chegar em casa deixar o sapato pra
fora e logo tomar um banho pra da uma limpada né, que se tiver qualquer
coisa ali no corpo, ja é liberado (...). O basico seria isso mesmo, é ndo estando
em lugar que tem muita gente e cuidando de mim mesma, que ai assim eu
acabo cuidando dos outros quando necessario estar perto de alguém né.

As medidas enumeradas, ja velhas conhecidas de quem se empenhou em tomar parte no
combate aos horrores da Covid-19, foram amplamente encorajadas e divulgadas ao longo dos
primeiros meses de pandemia, via os mais diversos meios de comunicag@o. Neste sentido, ndo
¢ surpreendente que a maioria das entrevistadas as tenha tematizado logo de inicio. De 2020
para 2021 o continuo lembrete pelos cuidados mencionados constituiram a base cotidiana das
pessoas com a possibilidade material de perpetua-los e que vivem algum senso ético de saude
coletiva. Mais do que isso, parecem ser condi¢do bésica para todas as outras possiveis formas
de cuidado subsequentes em meio a uma pandemia. Neste sentido, ¢ animador constatar que
em menor ou maior grau todas as entrevistadas se contrapdem aos discursos negacionistas
explorados na se¢do anterior, uma vez que elas demonstram preocupagdo com a propria satde
e do mundo que as rodeia: mesmo as duas que ndo trouxeram o tema logo de inicio o fizeram

espagadamente ao longo das entrevistas.
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Ainda que seguindo a maior parte das medidas, Lirio da Paz, Véu de Noiva e Maria
Clara estiveram na mesma situagdo que aproximadamente metade das entrevistadas na pesquisa
“Sem parar: o trabalho e a vida das mulheres na pandemia” (2020): impossibilitadas de cumprir
o isolamento social em todo ou boa parte do periodo pandémico, dada a necessidade inadidvel
de trabalhar presencialmente. Seja trabalhando como diarista entre Itapecerica da Serra e Sao
Paulo, médica em Sdo Bernardo do Campo ou cozinheira em Ilhabela, as participantes em
questdo nao puderam parar de trabalhar durante longos periodos ou exercer os respectivos
oficios virtualmente, ao contrario de Emilia e Adelaide. Sendo assim, foram frequentemente
impossibilitadas de cuidar de si mesmas e de seu entorno em razao da precarizagdo de diversos
trabalhos informais (no caso de Maria Clara e Lirio da Paz) e da insuficiéncia de profissionais
da satide com possibilidade de atuagdo direta contra a pandemia, o que acaba por sobrecarregar
quem ja ocupa posic¢oes (no caso de Véu de Noiva). Tal realidade confirma o evocado por Hirata
(2002), quando investigando as consequéncias da globalizacdo sobre a divisdo sexual do
trabalho: o crescimento da participagdo feminina nos mercados de trabalho formal e informal

veio traduzido em empregos majoritariamente precarios e vulneraveis.

Mesmo assim, o fato de os cuidados diretos contra a pandemia terem sido amplamente
abordados, tanto pelas entrevistadas que puderam diminuir o risco de infec¢do ndo trabalhando
presencialmente quanto pelas que ndo puderam, aponta para a possibilidade de persistir
cuidando da vida mesmo em cenarios que incentivam o contrario. Por outro lado, ¢ possivel
que tais formas generalizadas de cuidado essencialmente sanitario tenham sido prioritariamente
tematizadas, em detrimento de praticas mais singulares e especificas de cuidar, em funcdo da

posicao invisibilizada que ocupam os trabalhos de cuidado nas sociedades mercantilizadas.

Conforme apontado no corpo bibliografico inicial, o principio do cuidado costuma se
vincular a uma concep¢do de ndo trabalho, ao ser correntemente situado como sacrificio
inerente ao género feminino (CAROSIO, 2007). Além disso, o0 mesmo principio costuma ser
tratado com descaso pelas concepcdes hegemonicas de ética, provavelmente pelo fato deste
desafiar “os sistemas de pensamento racionalistas, abstratos, impessoais e detentores de
abrangente ascendéncia social, ética, politica e religiosa” (ZOBOLI, 2004, p. 27) ao enfocar a
“capacidade das pessoas importarem-se com os outros, com as coisas, com a comunidade, com

uma trajetoria de vida ou consigo proprias” (idem).
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Tal capacidade de se importar com outras existéncias se explicita quando Adelaide
divide as atribuigdes domésticas com familiares como forma de gerar conforto e seguranga para
a mae idosa, Maria Clara compartilha refei¢des e boas conversas com os filhos, Emilia opta por
ndo atender clientes presencialmente mesmo com alta demanda (para preservar o
distanciamento social), Lirio da Paz se certifica de jogar desinfetante no marido e/ou na irma
assim que entram em casa ¢ Véu de Noiva estabelece dia fixo na semana para ndo pegar plantao

nos hospitais como forma de manter convivéncia com as filhas.

O cuidado da comunidade, por sua vez, igualmente transparece no discurso das
entrevistadas quando elas citam praticas comunitarias proprias recorrentes durante a pandemia.
E o caso de Emilia e Lirio da Paz: enquanto a primeira repassa receitas de sucos para aumentar
a imunidade e dicas para o uso mais efetivo de mascaras faciais para muitas das pessoas que
conhece, a segunda conduz familiares e/ou vizinhancas a uma cachoeira préxima ao bairro onde
mora para que ali meditem por cima de uma grande pedra. Ja Maria Clara e Adelaide relembram
feitos de outras pessoas no seu entorno quando, respectivamente, felicita o respaldo dado pela
prefeitura de sua cidade através de cestas basicas/diversos auxilios financeiros e diz das pessoas

beneficiadas por um projeto tocado por sua empresa de consultoria na area socioambiental:

Essa galera da cultura e da arte realmente perdeu fonte de renda né. Mas
também ta de alguma forma buscando alternativas, fazendo coisas virtuais
ne. E a galera da terra, que mexe com a terra, que vocé vé que foi super
impactada porque os mercados ndo abrem mais. Mas que passou a vender na
porta de casa! Se o mercado nao abre, monta ali a banquinha com os alfaces,
o que ele colhe, porque perde né. (...) Tem as hortalicas que os caras colhem:
ndo vendeu, morreu. E ai eles comecaram a se virar. “Ah, ndo tem a banca
pra vender o alface, ou sei ld o que a pessoa colhe, eu fago um doce, ou fago
uma geleia que tem uma durabilidade maior, mas eu consigo de alguma forma
vender o que eu to produzindo”. Os caras foram bem criativos. Foram levar
de porta a porta, de bicicleta, de moto, arruma um motoboy que ai o motoboy
também tem trabalho!

O relatado se entrelaca com o que apontam De Moraes, Sieber e Funari (2020) ao
destacarem o trabalho de liderangas rurais nordestinas no combate a disseminagdo do virus em
suas comunidades, conforme descrito no levantamento bibliografico da presente pesquisa. Véu
de Noiva, por sua vez, estando na linha de frente por trabalhar como médica atuante na rede
publica, tem no seu proprio oficio cotidiano o cuidado de centenas de pessoas infectadas pela
Covid-19. Compde, assim, a ja citada classe de profissionais da satde: majoritariamente

composta por mulheres que sdo, consequentemente ¢ de forma intensificada durante uma
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pandemia, as mais expostas aos riscos de infeccdo, bem como aos males do contato direto e

constante com o luto e a doenga (UNFPA, 2020) em prol do cuidado da coletividade.

E também recorrente nas falas das entrevistadas o inesperado cuidado com trajetérias
de vida. Emilia havia economizado grande quantidade de dinheiro ao planejar uma viagem para
comemorar seu aniversario no Japao em 2020, quando a pandemia veio a estourar e o dinheiro
acabou servindo para que ela pudesse se sustentar em casa um ano inteiro sem trabalhar (dada
a impossibilidade de massagear sua clientela, de maioria idosa, virtualmente). Mais uma forma
de cuidado pré-pandemia que, subitamente transmutado dado o contexto pandémico,
desembocou em inéditas possibilidades de cuidar ¢ o caso de Maria Clara. Se demitiu de um
trabalho que lhe dava algum conforto financeiro mas muita dor de cabeca ainda no inicio de
2020 e, desempregada em plena reviravolta pandémica, deparou-se com a sorte de viver em
uma cidade litoranea cuja prefeitura lhe pode oferecer todos os subsidios necessarios para a
sobrevivéncia, at¢ o momento em que teve condicdo emocional de trabalhar com maior

autonomia.

Apesar das preciosidades bonitas de vidas perdurando e se transformando, muito da
vivéncia pandémica particular das participantes ndo ¢ nenhum mar de rosas. Maria Clara
enfrentou dolorosa depressdao associada a Lupus, enquanto Adelaide seguiu descobrindo no
proprio corpo a presenca de uma doenga provavelmente relacionada a imunossupressao. Lirio
da Paz presenciou suas fontes de renda praticamente desaparecerem, ao passo que Véu de Noiva
foi obrigada a morar em casa separada de suas filhas pequenas (com a menor em fase de
amamenta¢do) durante semanas em razdo da periculosidade especifica de seu trabalho no
hospital. Ela faz parte do grupo de profissionais da satide na linha de frente que, temendo
possiveis contaminagdes, afastaram-se da familia no inicio da pandemia (ROSO, 2020). Emilia,
por sua vez, preferiu ndo entrar em detalhes sobre a sua estadia de um ano em casa e optou por
seguidas vezes reafirmar a necessidade coletiva de economia de dinheiro durante um tempo

como o pandémico.

Da mesma maneira que ndo se trata de um mar de rosas, também nao se trata de dor e
sofrimento sem fim. Até o momento da entrevista, Maria Clara havia descoberto em si propria
um certo poder de auto cura, contradizendo um discurso médico que meses antes lhe afirmou

que seus cabelos nunca mais iriam crescer, ao repetidamente procurar formas nao
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medicamentosas de cuidado (psicoterapia, cozinha, curso online de Autoajuda etc.) e assegurar
para si mesma “eu ndo vou ter mais isso, eu ndo quero isso pra mim”. Adelaide, por sua vez,
encontrou serenidade na lida com a tal da doenga até entdo ndo diagnosticada e concluiu que
ndo ¢ uma questao de saude “totalmente tranquila, mas ja sabemos que ¢ tratavel entdo ta tudo
certo”. Ja Lirio da Paz teve condi¢@o de recuperar alguma renda, até entdo perdida pela subita
auséncia de demanda pelo seu trabalho como diarista por patrdes habituais, trabalhando como
faxineira em um apartamento sendo reformado e como estoquista em um mercado proximo a
sua casa. Véu de Noiva, passados tempos especialmente criticos, pode finalmente reencontrar
morada junto das filhas e se emocionar pelo fato da mais nova ter passado uma hora mamando

sem nem querer trocar de lado por medo da impossibilidade de continuar no peito.

Estendendo o tema dos cuidados durante a pandemia, Emilia pediu que a pesquisadora
passasse adiante duas informacdes de utilidade coletiva: uma que diz respeito a vacina enquanto
cuidado e outra, um suco combinado a uma massagem. Quando uma pessoa que toma a vacina
contra a Covid-19 sente que estd esquecida, ¢ muito provavel que ndo seja um efeito colateral
dela em si, mas sim do fato que o corpo endurece ante 0 medo pandémico literal de morrer.
Entdo, quando enfim a vacinacao lhe significa a salvacdo da morte, os musculos se relaxam.
Além disso, receitou o tal do suco recomendado para melhorar o sangue e uma massagem para

levantar energia:

Se vocé pegar trés elemento: magd, cenoura e beterraba, vocé passa num
centrifugo, vocé passa num pano, vocé espreme, toma aquela dgua. E a
quantidade de sangue vermelha que cé tem. Pessoa que tem leucemia toma
aquilo ld (...). Esses impulso que eu dou levanta as pessoa, Giuli. Quando eu
vejo pessoa assim, triste, eu falo “Que que cé tem que cé ta tdo triste?”, ai
sabe que que eu faco? Eu tenho uns ponto aqui no cidtico, que levanta
energia. Eu aperto la, a pessoa grita, minha filha! Fica bem, entendeu? Cé
viu como que é? Vou tomar um pouquinho de café! Nos tamo falando de tanta
coisa!

Aproveitando o bom humor e a deixa para o café de Emilia, a préximo fragmento deste
capitulo procura, considerando o movimento dialético do cuidado de si e do entorno, fazer o
breve esfor¢o de delimitar mais particularmente praticas adotadas por cada uma das
entrevistadas no seu autocuidado cotidiano em pandemia. Conforme ja mencionado na
metodologia, elas citaram comportamentos que bastante resumidamente respondem ao objetivo
principal da pesquisa. Adelaide da especial importancia a boa alimentagdo, exercicio fisico e

militancia nas redes sociais e conexao espiritual. Véu de Noiva realiza atividades fisicas de alta
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intensidade e passeia com sua familia da forma que for possivel, enquanto Maria Clara cozinha,
assiste videos de Autoajuda e conversa muito com seus filhos. Lirio da Paz medita com muita
frequéncia, d4 importancia a espiritualidade, chama atencdo de seu marido quando ele esquece
de se cuidar e toma conta de uma horta, ao passo que Emilia se alimenta de forma saudavel,

deixa de atender determinados clientes e procura manter convivéncia pacifica na sua familia.

Se héd alguma semelhanga nas praticas adotadas por todas as participantes ¢ a
multiplicidade. S3o tantas as formas possiveis de manter alguma satde propria em meio ao
cenario de doenga coletiva que os Unicos que explicitamente se repetem sdo o cuidado com
alimentacdo, exercicio fisico, interagdo com a familia e comunhao espiritual. Tanto Adelaide
quanto Emilia destacam a importancia de comerem saudavelmente, ao passo que Adelaide e
Véu de Noiva compartilham o costume de se exercitarem (yoga, caminhada e zumba no caso
da primeira; tridtlon no caso da segunda). Por outro lado, Lirio da Paz se aproxima de Maria
Clara e Emilia quando as trés mencionam explicitamente como forma de cuidado de si o
conviver com a familia proxima. A conexdo com a espiritualidade ¢ ponto de encontro entre

Adelaide e Lirio da Paz.

Ja com enfoque nas diferencas entre os cuidados de cada uma, observa-se a presenga de
comportamentos emaranhados em tonalidades afetivas ndo apenas diversas, como opostas entre
si: Lirio da Paz na meditagc@o e Adelaide na militdncia via redes sociais, Maria Clara nos videos
de Autoajuda e Véu de Noiva nos esportes de alta intensidade, Emilia deixando de atender parte
da clientela e Maria Clara se sentindo disposta a trabalhar na cozinha por ainda mais tempo...
Sejam quais forem as sensag¢des evocadas em cada uma das atividades, desde a mais calmante
a mais enérgica possivel, todas parecem ter minimamente mantido a sanidade das mulheres

entrevistadas. Lirio da Paz, especialmente, ressalta a poténcia sanadora do seu cuidado de si:

Boto o foninho no ouvido ali na meditagdo, que as vezes eu me relevo em
outros planos. A ficar em outros planos. De ndo escutar ninguém. As vezes eu
penso que quando eu volto eu acho que eu dormi, eu fui num lugar lindo e
voltei. Sem problemas, sem doenga, sem nada. E o lugar que parece que eu
me sinto bem. E s6 escuto o barulho de agua. E nem tem agua perto! Nem tem
agua perto, mas eu escuto o barulho da agua (...). No comego, eu jd fazia essa
meditacdo antes da pandemia. Mas eu parei uns bons tempos, ai depois com
a pandemia eu voltei. Eu voltei a meditar de volta porque com essa doenga eu
estava ficando muito assustada, nervosa... “Serd que eu vou pegar?”. Entdo
nisso eu acho que a meditagdo e fazer minhas oragées ta dando certo. Me
deixa mais calma, mais cuidadosa... muito mais cuidadosa.
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A secdo seguinte, sendo a ultima da presente andlise, continua a evocar formas de
cuidado, mas enfim as relaciona com propostas éticas ecofeministas. Neste sentido, acabaram
sendo agrupados os cuidados citados mais diretamente relacionados a terra, a explicitas
mudancas nos modos de viver e/ou aos movimentos coletivos que desde ja materializam o que

algum tempo atras era somente utopia.

5.4 “Agora tem um monte de vaso na casa e antes nao tinha vaso nenhum”

Pelo que dizem as entrevistadas, a pandemia ndo somente reafirmou a necessidade da
retomada dos cuidados anteriormente ja experimentados como saudaveis e importantes para a
manuten¢do da vida, como também vém significando transformagdes nas proprias formas de se
colocar no mundo. E o caso da morada de Adelaide, antes com poucas plantas e agora cheia de

presenca por uma horta e varios vasos com flores:

Ah, eu fiz horta. E fui eu que comecei. Eu sou daquelas que agora tem um
monte de vaso na casa e antes ndo tinha vaso nenhum. Tinha um vaso, agora
tem um monte! E eu sempre tive o habito de ter flores em casa. Antes eram
flores no meu quarto, agora é flor na casa inteira! Até minha irmd, quando
ela vai no mercado ela compra flores e eu fago os arranjos. A minha mde vai
regar as minhas plantinhas, entendeu?! Deu pra ver que faz falta pra todo
mundo.

Muitissimo semelhante aconteceu com Lirio da Paz, que intensificou os cuidados da sua

horta pré-existente, e com Maria Clara, também repleta da companhia de vasos:

O, eu fico arrepiada porque eu comecei ver o mundo de outra forma. E tanto
que se vocé for na minha drea, eu posso até tirar uma foto e te mandar.... Eu
t6 com tanta planta! Eu ndo tenho um grdo de terra, eu ndo tenho um
quadradinho de terra na minha casa. Tipo, tem a casa e tem a darea. Mas eu
10 com tanto vaso! Sério, eu to com uns 20 vaso! E eu ndo tinha. To vendo e
realmente valorizando isso.

Nos casos de Emilia e Véu de Noiva, por outro lado, mudancas explicitas se deram de
maneiras ndo obviamente relacionadas a convivéncia com seres nao-humanos. Para a primeira,
veio alguma aproximagdo dos proprios sentimentos e percepgdes, apos longos periodos se
preocupando bem mais com as questdes de outras pessoas; para a segunda, a dolorosa
convivéncia com os efeitos mais imediatos da Covid-19 escancarou uma reviravolta nas

prioridades ndo apenas proprias, mas também de colegas de trabalho:



49

Pra gente principalmente da darea da saiude, mudou muito. Porque a gente
hoje vé assim: num plantdo, em um plantdo aqui, perto de mim, 8, 10 mortos.
Em 12 horas. Entdo ¢ muito alto. A gente todo mundo ja mudou conceito, ja
mudou... Ja quer trabalhar menos, ja quer valorizar o estar junto. E a visdo
do dinheiro, do ter... O dinheiro mudou o valor pra gente. Ganhar dinheiro ja
ndo é o mesmo gosto. Acho que a gente preferia 12 horas em casa do que 12
horas dentro, dentro dessa rotina que a gente ta. Vendo 8, 10 pessoas
morrendo... vendo varias pessoas sofrendo e vocé ndo ter nem material pra
ajudar, entendeu? (...) A nossa visdo mudou muito, mudou muito. A gente
queria tar num churrasco no domingo, mas ndo td saindo pra rua pra cuidar
dessa situacdo que a gente td vivendo. A gente ndo quer ir pra Europa, a gente
80O quer comer o churrasco com a familia, entendeu? Porque agora ndo é mais
dinheiro, entendeu? Nao sei se vocé entendeu, a moeda ndo é mais dinheiro
agora... A moeda nossa agora é qualidade de vida.

Seja via conexdo mais bem cuidada com seres humanos e/ou ndo-humanos, os
mencionados efeitos de conviver com a subita apari¢do de um virus parecem apontar para a
“interdependéncia fundamental de todos os fendmenos e o fato de que, enquanto individuos e
sociedades, estamos todos encaixados nos processos ciclicos da natureza” (CAPRA, 1997,
p.11). Ao dizer desta tal interdependéncia enquanto reflete sobre cuidados na pandemia, Emilia
exemplifica um provavel mecanismo de realiza¢do da Covid-19 langando mao de um episddio

marcante na sua historia de vida: o desastre nuclear de Fukushima, ocorrido no Japao em 2011.

Vamo levar um pouco mais alem. Ndo t6 falando sobre corona, veja bem. Cé
lembra que no Japdo teve aquele negocio la de tsunami, ndo é¢? Teve negocio
de quimica né, negocio assim, que aquilo da cancer. Se aquele tsunami veio
ne, aquilo veio e tudo foi pro mar. Do mar, o peixe. Do mar, a alga. Um monte
de coisa no mar. Nisso, o mar ele foi de um lugar para o outro, pra ca pra la
pra ca pra la. Pode ter chegado na China também. Tudo. Entdo, também tem
que colocar a parte disso. Eu acho que essa pandemia também vem de algum
lugar.

A visdo interdependente da vida na sua totalidade, evocada tanto por Emilia quanto pelas
ecofeministas (e muites outres), vai ao encontro com o que André Silva e Gabriel Lopes (2020)
nos relembram logo no inicio da presente pesquisa, quando afirmam que a Covid-19 é expressao
dos profundos entrelacamentos “entre humanos, animais ndo-humanos, dindmicas
biogeoquimicas e processos socioambientais complexos” (SILVA; LOPES, 2020, p. 2) que, por
sua vez, “provocaram esta como as outras pandemias zoonoOticas da historia” (idem). Dos
entrelacamentos de Emilia, Lirio da Paz, Adelaide, Véu de Noiva, Maria Clara, coronavirus, as

plantas nas hortas e nos vasos, o mar, os peixes, as algas, China, Brasil, Japao, cada uma das

vozes aqui resgatadas via literatura etc. € que se faz, entdo, uma mesma narrativa.
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Neste sentido, nada mais condizente com a trama viva do que sendo em movimento
coletivo que aparecam as vivéncias humanas mais transformadoras: Véu de Noiva compondo
a coletividade de profissionais da satide responsaveis pelo combate & Covid-19 na linha de
frente, Adelaide sendo parte de um projeto virtual preocupado com desenvolvimento territorial
e transformagdo social de um municipio localizado em outro estado, Maria Clara acreditando
na coragem das novas geracdes em realmente construir um mundo mais justo, Emilia se
comprometendo em levantar o astral de todas pessoas que lhe vem ao encontro, Lirio da Paz
distribuindo os brotos de sua horta as vizinhangas e compondo a rede social de um territério

muito bem articulado na lida com as consequéncias cotidianas da pandemia...

Como eu plantei essas hortalica, entdo eu sai distribuindo pros vizinho, que
eu sei que os vizinho vai precisar. Poxa, se alimentar bem... Ajuda tambem,
alimentagdo ajuda também contra essa doenga. Se cuidar com a imunidade
do corpo da pessoa. Porque la na minha rua a gente fez assim: quem td
precisando, se tiver precisando, coloca um lengol branco do lado de fora. A
gente vai saber que aquela pessoa ta precisando de alguma coisa, de uma
ajuda, de sair pra pagar conta, sair pra fazer uma compra pra ela. Ai a gente
vai saber que ela ta precisando! E inclusive a minha irmd ja fez isso!

As mais diversas vivéncias narradas pelas mulheres que participaram da pesquisa
dialogam com o que nomeia Andrea Diaz Estévez (2019), respaldada pelo ecofeminismo critico
e construtivista da filésofa argentina Alicia Puleo. Ao situarem o cuidado no centro, se
presentificam “como atencdo e prote¢do tanto de nés mesmos como de tudo aquilo que nos
rodeia” (DIAZ ESTEVEZ, 2019, p. 17). Neste sentido, encarar as vozes ecofeministas como
“apelo a uma ética da a¢do pautada na cooperacdo, na percepcao da interdependéncia e na
solidariedade como condicdo para existéncia de um futuro” (BRONZO, 2020, p. 86) aqui
significa exaltar o cuidado da vida em meio ao cendrio mortifero da Covid-19, entendida como
perpetuacdo brusca e pontualmente perversa do modelo civilizatorio predatorio ja

anteriormente em curso.

Pelas vozes das entrevistadas (que frequentemente sequer sabiam da existéncia do termo
ecofeminismo) se configuram micropoliticas conduzidas por pessoas que, cotidianamente
durante uma pandemia, se contrapdem a logica capitalista-patriarcal via suas praticas e visdes
de cuidado. Em oposicdo a perpetuacdo da mesma ética violenta que negligencia o cuidado e
devasta a terra, elas cuidam de si mesmas, do entorno ¢ da comunidade. Alinhadas aos
principios da cooperagdo e da interdependéncia, elas existem e resistem ao chamado

necropolitico da suposta necessidade de devastagao da vida. A solidariedade, sendo condi¢ao
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para futuros melhores, ¢ tdo generosa que oferece suas sementes desde ja, sob a forma de
revolugdes na percep¢do do aqui, agora, no presente transformado pela pandemia e narrado
pelas participantes. Para Maria Clara, viver mais despregada dos vicios urbanoides passa a ser

possibilidade evocada pela reflexdo pandémica:

Me deu tipo até mais vontade de viver! (...) Eu nunca pensei que eu pensaria
em querer morar num lugar pra plantar pra comer! Eu nunca pensei nisso na
minha vida toda e hoje eu penso. Se eu tivesse, sabe, um sitiozinho num lugar
longe, eu queria ter um carro pra emergéncia! Pra ir na cidade buscar uma
coisa de emergéncia!

Semelhante reconexdo com a vida na sua forma mais imediata transparece na fala de

Lirio da Paz, quando ela reflete sobre o cuidado direto da terra.

Eu gosto de andar no meio do mato, eu gosto da natureza. Parece que a
natureza traz mais privilégio pra gente, pensando bem. Ela pode dar coisas
que a gente nem imagina. Vocé se da com ela. Vocé se encontra com ela. Tudo
isso... Dai, nessa pandemia, eu comecei a querer cuidar da terra! Porque é
da terra que a gente vive. E da terra que a gente come. E ela que traz as coisa,
os alimento pra gente, né? Entdo procurei plantar. Plantar flores, procurar
plantar girassois! A cuidar mais...

Emilia, também implicada em cuidar da terra, enquanto exalta a bencdo das terras
brasileiras dizendo que aqui “tudo que vocé cospe, uma semente de uma fruta, ela pega”,
ressalta a importancia do trabalho coletivo ndo apenas como perpetuacdo deste cuidado
multifacetado, mas também como alternativa para empregar jovens em desdnimo por presenciar

o0 pais desmoronando.

Esses recem-formado, tem que colocar aquele negocio de coragdo, aquele
aparelho, nas arvores. Tem que pegar aquilo, colocar agulha e mandar esses
jovens pra descobrir “0, aqui ta com bicho. Entdo, tem que colocar alimento”.
Tem que ter, tem tanta gente sem emprego! E vamos torcer para esse novo
geracdo que sdo vocés jovens que consiga, entendeu, expandir, trabalhar, ter
mais trabalho pra vocés. O passado antigo por exemplo que nem eu, que sou
uma pessoa antiga, que ja sou, eu ja vou comegar a parar de trabalhar. Que
que a gente tem que fazer? Tem que pegar essa gente jovem e ensinar a ser
uma pessoa melhor (...) Todo mundo falando assim “Ah, nao tem emprego,
ndo tem isso, ndo tem aquilo”. Mas pera ai. Por que que ndo inventa? Por
que que ndo pega um grupo de pessoas? Sdo que nem vocé, que ta fazendo
essa pesquisa, que vai fazer parte de Psicologia, é Psicologia né? Pega grupo,
pega uma sala, poe pra atender! Se vocé é de uma area, o outro também. Se
munir sabe, estender a mao, o brago e falar “Olha, nos somos em quatro”.

Seja através da mengdo direta as proprias praticas de cuidado durante a pandemia, do

singular narrar de formas de cuidar coletivamente nos seus mais variados formatos e de
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sugestdes de como continuar cuidando, as entrevistadas levaram a sério os principios da
cooperacdo e da interdependéncia. Neste sentido, a partir do contetido colhido nas entrevistas,
se pode concluir que as formas como elas cuidam de si e dos entornos durante a Covid-19 se
aproximam de uma ética ecocentrada e feminista. Ja as ancestrais agdes antropicas devastadoras
que contribuiram para o colapso social e ecologico recentemente traduzido na (mas ndo limitado
a) pandemia do novo coronavirus; a conduta coletiva negacionista assassina exemplificada no
Brasil pelo governo de Jair Bolsonaro; a logica de base patriarcal que invisibiliza os trabalhos
de cuidado e consequentemente relega as mulheres a precariedade que estes ocupam no
mercado de trabalho; se pautam na competicdo e na violéncia irrefreada. Neste sentido, se
distanciam das propostas ecofeministas. Ao contrario, as falas das cinco mulheres que se
dispuseram a participar da presente pesquisa, bem como o respaldo da literatura aqui agrupada,

apontam na dire¢ao do cuidado coletivo como principio condutor da vida.

Aproximando as lutas feminista e ecoldgica na defesa inegociavel do bem-estar de seres
tanto humanos quanto ndo-humanos, uma ética ecofeminista ¢ aquela que se contrapde a
hegemonia da negligéncia que faz morrer, enquanto organiza as relagdes sociais em torno do
cuidado que faz viver. O conhecimento aqui produzido afirma a multiplicidade das experiéncias
vivenciadas durante a Covid-19 quando reconhece, no mesmo tempo histérico, tanto praticas
emergentes que se distanciam, quanto outras, que se aproximam de uma proposta ética
ecofeminista. No que concerne ao cenario micropolitico evocado tanto pelas entrevistadas
quanto por algumas das outras existéncias que elas mencionaram, o que se configura durante a
pandemia sdo aproximagdes do que pauta o ecofeminismo como alternativa enfim saudéavel de
cuidar da vida na Terra. Ainda assim, tal constatagdo ndo se d4 o direito de alienar-se ao fato
do cenario macropolitico brasileiro presentificar o terror: ¢ justamente do caos, escancarado nas
primeiras duas se¢Oes desta andlise, que as participantes urgem resisténcia cotidiana enquanto

entoam sobre suas praticas de cuidado.
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6. ONDE ESTAMOS, PARA ONDE VAMOS?

“Se a arvore ta podre, imagine nos: ecofeminismo e cuidado na pandemia” cumpriu
tanto seu objetivo geral quanto os especificos: compreendeu a forma pelas quais mulheres
trabalhadoras cuidam de si mesmas e de seu entorno durante a Covid-19 (se¢des 5.3 € 5.4), bem
como estabeleceu didlogos entre as vivéncias das diferentes participantes da pesquisa (todas as
secdes) e apontou possiveis distanciamentos/aproximagdes dos cuidados emergentes com uma
proposta ética ecofeminista (secdo 5.4). Neste sentido, a metodologia escolhida e a literatura
agrupada foram suficientes para atingir o que se propds. Além disso, também foram abordadas
problematicas ndo planejadas, mas que serviram para situar o tempo histérico e vivencial do

qual falaram as entrevistadas (se¢des 5.1 € 5.2).

A seguir, sdo apontados alguns dos lugares de onde surgiram as falas delas. As vivéncias
singulares de Adelaide, Emilia, Lirio da Paz, Maria Clara e Véu de Noiva ndo podem (e nem
pretenderam) ser generalizadas a todas as mulheres trabalhadoras sobreviventes da Covid-19
no Brasil. Constituem o microcosmo sobre o qual a pesquisadora se debrucou, preservando
intimidade na lida com o material colhido através das entrevistas e dispondo de recurso minimo
suficiente para concretizar cada uma das etapas da pesquisa. Por mais que os principais
conteudos abordados tenham sido os mencionados pelas cinco entrevistadas, também foram
mencionadas experiéncias de mais de 2.500 mulheres pelo pais, através da sintese do relatorio
“Sem parar: o trabalho e a vida das mulheres na pandemia”. Com isso, o que se pretendeu foi

ilustrar a multiplicidade inesgotavel de experiéncias possiveis durante o periodo.

Por mais que os marcadores sociais impressos na corporeidade de cada uma das
participantes nao tenham sido explicitamente escancarados na analise, suas diferentes formas
de ser no mundo e se mostrar na entrevista variaram principalmente conforme classe, raca,
idade, local de moradia e etnia. Ainda que por vezes semelhantes, as concepgdes de cuidado
das mulheres pertencentes a classes sociais pouquissimo ou nada privilegiadas (Lirio da Paz e
Maria Clara) diferem das pouco mais ou muito mais privilegiadas (Véu de Noiva, Adelaide e
Emilia). As primeiras sinalizam ocupar lugares informais de referéncia no cuidado de familiares
e/ou vizinhanga, ao passo que as segundas quando os ocupam ¢ em menor grau e/ou em razao
de um trabalho formal. As entrevistadas que se autodeclaram negras ou morenas (Lirio da Paz,

Adelaide ¢ Maria Clara), numa sociedade marcadamente racista e recentemente escravocrata
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assumida como a brasileira, falam de lugares diferentes das que se autodeclaram amarela

(Emilia) ou branca (Véu de Noiva).

Por sua vez, as preferéncias das mais velhas (Emilia, Lirio da Paz e Adelaide) diferem
das mais novas (Véu de Noiva e Maria Clara). As primeiras manifestaram com muito mais
frequéncia o desejo de falar sobre concepcdes coletivas do cuidar, enquanto as segundas o
fizeram menos vezes. Ja as moradoras da cidade de Sao Paulo (Adelaide ¢ Emilia) dizem de
vivéncias contrastantes das moradoras de cidades menores (Maria Clara, Véu de Noiva e Lirio
da Paz). Enquanto as primeiras sentem os efeitos mais devastadores e imediatos do alto numero
de casos de pessoas infectadas pela Covid-19, as segundas o sentem com menor expressividade
(ainda que, mesmo assim, infelizmente grande em determinados momentos da pandemia). Ja a
participante naturalizada no Brasil (Emilia) evoca vivéncias de um horizonte étnico-cultural
diverso das brasileiras nascidas aqui (Lirio da Paz, Adelaide, Véu de Noiva e Maria Clara),
quando foca em repassar taticas de cuidado gerais e fala menos sobre suas praticas especificas

de autocuidado que as demais.

Ademais, variavel chamativa foi a modalidade dos encontros que foram possiveis com
cada uma das participantes, conforme suas disponibilidades. As entrevistas virtuais (com Véu
de Noiva e Adelaide) se deram nos casos em que o lago afetivo entrevistada-entrevistadora
estava pouco ou nada presente antes da ocasido, por serem pessoas previamente conhecidas
apenas superficialmente ou desconhecidas pela pesquisadora. Ja as entrevistas presenciais (com
Lirio da Paz, Maria Clara e Emilia) decorreram de alguma proximidade afetiva e/ou fisica maior

entre as envolvidas.

Por fim, cabe explicitar a (ja implicitamente ressaltada ao longo de todo o trabalho)
relacdo da Psicologia com o tema explorado. O fazer psicologico foi abordado através de uma
de suas bases principais, se ndo a principal: o cuidado. Ainda que as palavras tipicas do cosmos
psi tenham sido pouquissimas entoadas e nenhuma abordagem desta area tenha sido aqui
favorizada, a pesquisadora ¢ psicdloga em formacao e, como tal, exerceu sua escuta e olhar
clinico tanto no encontro com cada uma das entrevistadas quanto na aproximagao dos materiais
componentes da pesquisa. (As colegas curiosas: costumo encontrar na fenomenologia a

substancia metodologica de meu manejo)
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Ao entrelagar a Psicologia com a Covid-19 mesclando cuidado, ecologia, feminismo e
politica, o presente trabalho ndo apenas grita que tanto as arvores quanto nos estamos podres
do mesmo paradigma genocida e ecocida de sempre, como também aponta para presentes-

futuros de vida possivel: recuperando nossa capacidade de respirar.
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ANEXOS

ANEXO 1

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Prezada participante,

Sou estudante do curso de graduacgdo de Psicologia da Pontificia Universidade Catdlica
de Sao Paulo. Estou realizando uma pesquisa intitulada “(Eco)feminismos e pandemia: a
emergéncia de politicas de cuidado?”, orientada pela professora Beltrina da Purificagdo da
Corte Pereira.

Este estudo tem por objetivo geral compreender as formas pelas quais mulheres
trabalhadoras estdo cuidando de si mesmas e de seu entorno durante a pandemia Covid-19. Sua
contribui¢do consistird na realizagdo de uma entrevista, com aproximadamente 1 hora de
duragdo, sobre suas proprias vivéncias. Por se tratar de impressdes intimas que abarcam
experiéncias singulares, ndo ha uma resposta certa. A conversa serd gravada para que as falas
possam ser analisadas com mais aten¢do, mantendo assim a fidedignidade das mesmas.

A participagdo ¢ voluntaria e se vocé decidir ndo participar ou quiser desistir de
continuar em qualquer momento, tem absoluta liberdade de fazé-lo. Na publicacdo dos
resultados, sua identidade serd mantida no mais rigoroso sigilo. Serdo omitidas todas as
informagdes que permitam identifica-la.

Vocé nao terd nenhuma despesa e também ndo receberd nenhuma remuneragao. Mesmo
a principio ndo tendo beneficios diretos em participar, indiretamente vocé estara contribuindo
imensamente para a compreensao do fendomeno estudado e para a producdo de conhecimento
cientifico.

Quaisquer duvidas relativas a pesquisa poderdo ser esclarecidas pela pesquisadora
Giulia Lorenzini Nogueira. Contato: (11) 96471-7199

Assinatura da Pesquisadora :

Eu, , declaro que entendi o objetivo da
pesquisa e concordo em participar da entrevista. Estou ciente de que dados que permitam minha
identificacdo serdo omitidos a fim de garantir meu anonimato. Tenho ciéncia também de que
posso encerrar minha participacdo na pesquisa a qualquer momento. Por fim, sei que este
documento ¢ emitido em duas vias que serdo ambas assinadas por mim e pela pesquisadora,
ficando uma via com cada uma de nos.

Assinatura da participante:

Sao Paulo, de de 202 .




ANEXO 2
QUESTIONARIO PARA AS ENTREVISTAS

1. Como voce cuida de si mesma durante a pandemia? E do seu entorno?
2. Suas praticas de cuidado mudaram em comparagdo ao que eram antes da

pandemia? Se sim, como?
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