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RESUMO

Zendrini I. N.: O acolhimento e desenvolvimento da crianga com Sindrome de
Down na familia, na escola e na sociedade: Trabalho de Conclusao de Curso-

Pedagogia;Sao Paulo,44 paginas, 2010.

A Constituicdo Brasileira garante a todos os cidad&os igualdade no que se
refere a educagdo. Porém, criancas com necessidades especiais, dentre as quais
aquelas com Sindrome de Down, nem sempre sdo incluidas em classes
convencionais. Os motivos sdo varios, desde a falta de infraestrutura fisica das
escolas até a falta de preparo dos coordenadores pedagdgicos e professores no se
refere planejamento do aprendizado dessas criancas.

O objetivo principal deste trabalho foi discutir a utilizacdo, na pratica, dos
métodos ja descritos na literatura para a inclusdo de criancas com Sindrome de
Down no sistema educacional vigente. Foi feita uma revisédo da legislacao pertinente
e foi descrito o quadro clinico da Sindrome de Down.

Na Introducédo foi discutido o contraste entre a literatura tedrica disponivel e
sua colocagcdo em pratica, além da legislacao referente a inclusdo de criancas com
Sindrome de Down em classes regulares.

No primeiro capitulo foi detalhada a legislacdo pertinente a inclusdo escolar
de crianca com dificuldades de aprendizagem e um breve histérico da educacéo
inclusiva.

No capitulo dois foi descrito quadro clinico e psicolégico das criancas com
Sindrome de Down.

No capitulo trés foi feita uma reflexdo sobre a integracdo entre a familia, a
escola e a sociedade para um melhor desenvolvimento dessas criangas.

No capitulo quatro foram discutidos métodos de aprendizado utilizando
programas de computador para auxiliar no desenvolvimento de criangas com
dificuldades de aprendizagem.

No capitulo cinco foi descrita a minha experiéncia com criangas com
Sindrome de Down em fase inicial de aprendizado.



Nas consideragbes finais foi enfatizada a importancia da evolugao
educacional, social e médica visando melhora da expectativa e da qualidade de vida,
além do desenvolvimento mais completo de uma crian¢ga com Sindrome de Down.

PALAVRAS-CHAVE: Sindrome de Down, educacéao e inclusao.



ABSTRACT

The Brazilian Constitution guarantees that all citizens have equal rights
regarding education. However, children with special needs, like those with Down
syndrome, are not always included in regular classes. There are several reasons for

this, since lack of school physical structure until incomplete preparation of teachers.

The main objective of this work was to discuss the practical use of methods
described in the literature for the inclusion of children with Down syndrome in the
educational system. A review of relevant legislation was done and the clinical signs
of Down Syndrome was described.

In the Introduction it was discussed the contrast between the theoretical
available literature and the practice, in addition to the legislation concerning the

inclusion of children with Down Syndrome in regular classes.

In first chapter it was documented the comprehensive legislation related to
school inclusion of children with difficulties in learning and a brief history of inclusive

education.

Chapter two described the clinical and psychological characteristics of children

with Down syndrome.

In chapter three, it was made a reflection on the family, school and society
integration for a better development of these children.

Chapter four included methods using softwares to help the development of

children with learning difficulties.

In chapter five, it was described my experience with children with Down

syndrome in the early stages of learning.

In the final remarks, it was emphasized the importance of evolution in
education, in medical care and in social remarks in order to improve the quality and

quantity of life, with a more complete development of children with Down syndrome.

Keywords: Down Syndrome, education and inclusion.
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INTRODUCAO

A legislacdo brasileira atual assegura o direito a escolarizacdo para todos,
independente de raga, credo, sexo ou necessidades especiais. Com isso, as escolas
regulares tém visto aumentar sua procura por criancas com varios graus de
comprometimento neuropsicomotor. Porém, as maiorias das escolas ndo estdo
preparadas para recebé-las adequadamente, seja do ponto de vista de sua estrutura
fisica, seja em relacdo ao preparo técnico da dire¢do, coordenacdo e corpo docente.

A literatura sobre aprendizado de criancas com diminuigcdo de capacidade
intelectual é vasta, porém, apesar disso 0 que se observa na pratica é que esses
conhecimentos ndo sédo devidamente utilizados. Isso se d4 em parte porque as
maiorias dos profissionais envolvidos desconhecem essa literatura. Por outro lado,
os textos disponiveis sédo frequentemente, muito tedricos, sem propor métodos de
abordagem que possam ser utilizados na pratica de uma forma mais simples,
proporcionando consequentemente um desenvolvimento com mais qualidade e com

maiores chances de progresso.

Uma das causas mais frequentes de comprometimento neuropsicomotor na
primeira infancia é a Sindrome de Down ou trissomia do cromossomo 21, que sera

abordada neste trabalho.

O objetivo desse trabalho é discutir a utilizagdo na pratica dos métodos ja
descritos na literatura, levando assim a uma maior segurancga do professor quando
tiver em sua classe uma crianca com Sindrome de Down, facilitando sua incluséo.
Além disso, sera revisada a legislacdo pertinente as criancas com necessidades
especiais, de forma que essas criancas e a sociedade em geral tenham ciéncia de
seus direitos e deveres. Por ultimo, o quadro clinico da Sindrome de Down sera

descrito.



CAPITULO 1

A RELACAO DA SOCIEDADE E DA ESCOLA COM CRIANCAS PORTADORAS
DE NECESSIDADES ESPECIAIS

1.1 Politicas organizacionais

A sociedade € formada por pessoas diferentes em nacionalidade, género,
idade, raca, religido e deficiéncias. Porém, para atender as necessidades de cada
cidadao, baseada na premissa constitucional “todos os homens nascem livres e
iguais em dignidade e direitos”, a sociedade organiza-se para atender as
necessidades de cada um. A educacéo é direito de todos e, conforme o artigo 205
da Constituicdo Federal deve ter como objetivo “o pleno desenvolvimento da pessoa,
seu preparo para a cidadania e sua qualificacdo para o trabalho”. Portanto, devem
ser iguais para todos o acesso e a permanéncia na escola, a liberdade de aprender,
pesquisar e divulgar o conhecimento. Esses principios deveriam ser suficientes para
justificar a inclusdo de criancas com dificuldades de aprendizado em escolas
regulares, porém isso so6 seria feito de forma adequada se a qualificacdo da equipe
multiprofissional que ira atender essas criancas fosse capaz de detectar e

compreender as diferencas de abordagem que esses alunos necessitam.

A lei afirma que todas as criancas e jovens, sem excec¢des, dos 6 aos 14 anos
de idade devem estar matriculados na rede regular de ensino. O artigo 208 da
Constituicdo Federal garante “o atendimento educacional especializado aos
portadores de deficiéncia, preferencialmente na rede regular de ensino”. A inclusao
do advérbio “preferencialmente” fez com que algumas escolas entendessem que
poderiam escolher entre a aceitacdo ou a recusa de alunos portadores de
deficiéncias, negando assim o principio constitucional da igualdade.

Porém, analisando por outro angulo, ndo adianta a escola aceitar o aluno com
deficiéncia se ndo tem condi¢des de inclui-lo de forma adequada. Existem situagdes
em que, além de ndo existirem condic¢des, a equipe multiprofissional tem resisténcia

a se qualificar e a planta fisica da escola néo permite modificacoes.

10



Existe uma distancia entre o que a lei determina e o que é feito na préatica em
relacdo as pessoas portadoras de necessidades especiais, que felizmente vém
diminuindo nos ultimos anos. A lei n°® 7853 assegurou as pessoas portadoras de
necessidades especiais 0 pleno exercicio de seus direitos basicos, quais sejam:
saude, educacdo, trabalho, lazer, previdéncia social e amparo a infancia e a
maternidade.

O Promotor de Justica € o responsavel por garantir efetivamente os

interesses e direitos fundamentais a inclusdo da pessoa com necessidades

especiais em sua comunidade e esta atento aos seguintes aspectos:

- inclusdo econbmica, com garantia de trabalho, habilitacdo e reabilitacdo para o

mesmo;

- inclusédo social, com diminuicdo do preconceito e inclusdo na area de cultura e

lazer;
- inclusédo na saude, com prevencao, reabilitacdo e acesso a mesma;

- inclusdo educacional, com aceitacdo na rede comum de ensino de pessoas

portadoras de necessidades especiais.

A Lei n° 9394/96 e a Constituicdo Federal de 1988 asseguram o direito a
educacéao de pessoas portadoras de necessidades especiais, porém a demanda nao
consegue ser atendida.

1.2 Escola com qualidade: como podemos defini-la?

Segundo Mantoan escolas com qualidade “sdo espagos educativos de
construcdo de personalidades humanas autbnomas e criticas, espagcos onde as
criancas e jovens aprendem a serem pessoas’. Em outras palavras, a qualidade se
traduziria pela crenca de que qualquer crianga pode aprender e, com esse objetivo,
baseia-se na justica e na solidariedade, além da falta de conformismo frente aos
desafios que se apresentam na forma de criangas com necessidades e
potencialidades diferentes da maioria.
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Essas providéncias, ja no inicio da atividade escolar, seriam o primeiro passo

para incluir essa crianca como cidadao segundo a Constituigéo.

1.3 Educacao Inclusiva

Até os anos 1970, o sistema educacional brasileiro se baseava no modelo de
integracao, isto €, todos os estudantes deviam seguir o mesmo método pedagdgico,
avancar no mesmo ritmo e serem avaliados da mesma maneira. Os alunos que nao
conseguiam se enquadrar nos padrfes considerados aceitaveis eram rotulados
como “deficientes” ou “excepcionais”, devendo ser mandados para salas ou escolas
“especiais”. Aqueles que nao se adaptavam a esse sistema paralelo de ensino ou

nao conseguiam vaga simplesmente desistiam de estudar.

Nos anos 1980, esse modelo discriminador comegou a ser questionado.
Nessa época as deficiéncias dos alunos deixaram de ser vistas como problemas
meramente pessoais, passando a ser consideradas como resultantes da falta de
empenho das escolas em atender as necessidades diferenciadas de seus
estudantes.

Nos anos 1990, o modelo tradicional de ensino passou a ser substituido pela
proposta de uma educac¢do inclusiva, onde os alunos com deficiéncias estudam

juntos e se ajudam.

Uma das principais caracteristicas da educacéo inclusiva € o envolvimento da
familia e da comunidade. Educacao inclusiva pressupde que todas as criancas
tenham a mesma oportunidade de acesso, permanéncia e aproveitamento na
escola. Para que isso ocorra, € fundamental que as criancas com deficiéncia tenham
0 apoio que precisam, isto é, acesso fisico, equipamentos para locomocdo e

comunicacao, além de outros tipos de suporte.

Os alunos com deficiéncia ndo sao problemas. A escola inclusiva entende
esses alunos como pessoas que apresentam desafios a capacidade dos professores
e das escolas para oferecer uma educacgéo para todos, respeitando as necessidades
de cada um.

12



Para a educacao inclusiva, cada aluno é diferente no que se refere ao estilo e
ao ritmo de aprendizagem, e isso deve ser respeitado. O fracasso escolar dessas
criancas também é um fracasso da escola, da comunidade e da familia, que nédo

conseguiram atender as necessidades do aluno.

A escola inclusiva ajuda o professor a desenvolver habilidades e estratégias
educativas adequadas as necessidades de cada aluno, sendo que ndo ha receitas
prontas para isso. Os professores atuam como facilitadores da aprendizagem dos
alunos, com a ajuda de outros professores, como daqueles especializados em
alunos com deficiéncia, pedagogos, psicologos e intérpretes, porém € o aluno que

produz o resultado educacional, ou seja, a aprendizagem.

Estudos e pesquisas realizados no Brasil e no mundo demonstram que a
educacéo inclusiva € benéfica para todos os envolvidos. Os alunos com deficiéncia

aprendem:

e Melhor e mais rapidamente, pois encontram modelos positivos nos

colegas;

e Que podem contar com a ajuda dos colegas e também podem ajuda-
los

e Alidar com suas dificuldades e a conviver com as demais criancas.

Atualmente, vivemos um momento de transicdo entre modelos e idéias, por
isso ainda se convive com classes e escolas especiais. Porém, a escola inclusiva e
o modelo de inclusédo vieram para ficar, pois se baseiam em conceitos teoricos e
praticos desenvolvidos pelos melhores educadores em todo o mundo e refletem o
nosso momento histérico. O modelo de inclusdo exige que abandonemos

preconceitos e esteredtipos em relacdo a educacédo e as pessoas com deficiéncias.

Por muito tempo a capacidade de aprendizagem foi avaliada de forma
superficial e, até hoje essa avaliagcdo constitui um obstaculo & abordagem de uma
crianca com necessidades especiais. E claro que, nos dias de hoje, avaliacdes
psicopedagogicas especificas ja estdo bem definidas. Porém, alguns professores

ainda perseguem o ideal de homogeneidade e de sucesso em seu grupo
13



educacional e tém dificuldade em conduzir os varios passos educacionais de

criangas com dificuldade de aprendizado, seja este por qual motivo for.

O processo de incluséo deve envolver tanto a escola como o professor em
sua formacéo, capacitacdo e organizacdo. Esse preparo, quando bem realizado,

tornara o professor capaz de educar a classe toda.

Mesmo quando tem plena consciéncia e estd motivado para exercer a
inclusdo, o professor se depara com a dificuldade na escolha e na
instrumentalizagdo das metodologias adequadas a cada situagcdo. Para isso, 0
professor pode ter a ajuda de recursos tecnolégicos.

No universo infantil, a aprendizagem acontece em dois ambientes principais:

a familia e a escola.

A LOGSE (Lei Orgéanica de Ordenamento Geral do Sistema Educacional)
enfatiza a integracdo entre esses dois ambientes para que o processo educacional
seja mais completo, com a participacdo de pais e educadores. Para tal, deve existir
confianca muatua e alinhamento de objetivos, sem que isso signifique imobilizacéo de
métodos. Pelo contrario, a interagdo é extremamente importante, principalmente

guando se trata de criancas com necessidades especiais.

1.3.1 O que é inclusdao escolar?

Em seus primordios, a educacédo era dever da familia. Quando passou a ser
dever do Estado, houve necessidade de se desenvolver formas de classificacdo e

homogeneizac¢ao, para a organizacao escolar.

Se, por um lado, a classificacdo foi uma forma inicial de abordagem para um
namero grande de criangas, por outro criou alguns problemas, muito mais pela viséo
um tanto quanto estreita do processo do que pelo processo em si. A classificacao
define um critério para que, baseado nele, iguais sejam deixados juntos. Foi
estabelecido aleatoriamente um critério de normalidade e todos aqueles que néo se

enquadrassem nesse critério ndo tinham outra op¢éo que ndo a exclusao.
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Aqueles procedimentos pedagdgicos que visavam a inclusdo ndo eram
aplicados as criangas que ndo tinham os critérios estabelecidos, achando-se que
essas criancas nao se beneficiariam de tais métodos. Esse tipo de atitude so

reforcou a crenca na incapacidade dessas pessoas.

Por definicdo, o termo “inclusdo escolar” significa que pessoas portadoras ou
ndo de deficiéncias ou dificuldades aprendem juntas, desde a pré-escola até a
universidade. Esse aprendizado ndo é sd técnico, mas envolve também a
participagcdo na rotina das instituicdes que freqlientam, através de programas

inclusivos, que devem ser diferentes individualmente.

A escola é considerada inclusiva quando tem politicas de inclusdo, ou seja,
guando o sistema de ensino abrange todos os alunos independentemente de suas
diferencas sociais ou fisicas. A escola inclusiva € aquela que se preparou para

oferecer um ensino de qualidade para qualquer aluno, deficiente ou nao.

A pedagogia a ser desenvolvida pela escola inclusiva é centrada no aluno,

mas deve ser capaz de educar a todos, ja que todos devem fazer parte do processo.

A inclusdo ndo é sO6 um conceito abstrato que se traduz em medidas
pedagogicas, mas envolve mudancas na estrutura fisica dos edificios, nos recursos

materiais, na forma de orientar o curriculo e na formacao adequada dos professores.

As limitagBes de cada crianca nunca devem ser consideradas obstaculos que
ndo podem ser superados, mas o enfoque deve ser dado as potencialidades, que

sempre existem, em maior ou menor grau.

Vygotsky desenvolveu o conceito de Zona do Desenvolvimento Proximal,
aconselhando a dar maior énfase ao desenvolvimento das criancas portadoras de
necessidades especiais ao invés de elucidar suas limitacdes. Ele acreditava que a
interacdo entre 0s seres humanos propicia o seu melhor e maior desenvolvimento.
Para tal, o grupo social se torna importante, podendo melhorar ou piorar esse

desenvolvimento. Por si s0, a limitagédo da crian¢ca nao define seu potencial.

15



1.3.2 Um pouco de Histéria

Entidades filantropicas comecaram a ser criadas no século XVIII com o
objetivo de cuidar e educar pessoas, e especialmente criangas, com qualquer tipo ou
intensidade de deficiéncia. Funcionavam como abrigos, com a atencdo voltada
principalmente para o controle dessa populacédo e, menos frequentemente, para o

ensino, ja que ndo tinham métodos bem definidos de abordagem.

Com o passar do tempo, essas entidades foram se especializando no cuidado
com pessoas que fossem portadoras de deficiéncias especificas ou conforme o grau
de comprometimento fossem essas alteraces fisicas ou mentais. Porém, para a
caracterizacdo da deficiéncia faltavam subsidios, ja que era freqiente um deficiente
auditivo, por exemplo, ser considerado com comprometimento das funcbes

intelectuais e dessa forma ser tratado.

Quando houve a evolugdo do cuidado praticamente exclusivo para sua
associacdo com o ensino, foram criadas as chamadas classes especiais, divididas
por tipo de deficiéncia, que se refletia em limitacdes fisicas ou psiquicas. Essas
estruturas ficavam, em geral, no fundo das escolas regulares e, se ndo eram ideais,
pelo menos proporcionavam alguma integracdo entre criancas com necessidades

especiais e criangas com desenvolvimento neuropsicomotor normal.

Com o passar do tempo, as classes especiais foram sofrendo distorc¢des, ja
que cada vez mais um numero maior de criancas era encaminhado a essas classes
simplesmente com o argumento de ndo se ajustarem aos padrdoes das classes

regulares.

Na opinido de Mantoan, a integracdo era uma sobreposicdo do ensino
especial ao regular, para que o aluno anteriormente excluido fosse inserido no
sistema educacional. Porém, essa reinsercdo estava condicionada a uma selecéo
para que os alunos aptos a ela fossem identificados, tendo, portanto que se adaptar

a escola, e ndo a escola se adaptar aos alunos.

As classes especiais como ja foram ditas, ndo foram ideais, ja que, ainda que

involuntariamente, causaram segregacgao e estigmatizacdo. Porém, tiveram o mérito

16



de iniciar a escolarizacao de criangas, que, de outra forma, jamais seriam encaradas

como seres humanos com potencialidades.

17



CAPITULO 2
A SINDROME DE DOWN
2.1 Definicao

A trissomia do cromossomo 21 ficou conhecida como Sindrome de Down
devido a descri¢do das caracteristicas clinicas tipicas feitas pelo médico inglés John
Langdon Down em 1866. Como se sabe, cada célula do organismo humano tem 23
pares de cromossomos em seu nucleo. No caso dos portadores da Sindrome de
Down, durante a divisdo celular ao invés de se formarem dois cromossomos 21,

formam-se trés.

Popularmente conhecida como mongolismo, a denominacdo Sindrome de
Down tem sido usada mais frequentemente nos dias atuais para evitar a

discriminag&o das pessoas afetadas.

Essa sindrome acomete uma em cada 700 criancas nascidas vivas, sendo
gue existem, entre criancas e adultos, mais de cem mil brasileiros portadores dessa
sindrome. Apesar de qualquer casal estar sujeito a ter filhos com Sindrome de
Down, a incidéncia € maior em filhos de mulheres que engravidam tardiamente ou

quando ja existem casos da sindrome na familia.

2.2 Caracteristicas Fisicas

Os sinais clinicos que caracterizam a Sindrome de Down estdo presentes ja
ao nascimento, o que facilita sua identificacdo e podem ser detectados em varios
sistemas do organismo. Trinta a cinglenta por cento das criancas afetadas tém
obstrucdo de vias aéreas superiores, sendo que 60% respiram pela boca, séo
agitadas ao dormir e aproximadamente 12% tém apnéia do sono. Normalmente o
nariz é pequeno e largo. A denticdo se desenvolve mais lentamente, sendo que os
dentes tendem a ser pequenos e irregulares, podendo ocupar posi¢coes inusitadas.
Outra caracteristica é a protrusdo da lingua, o que pode afetar a degluticdo dos

alimentos.
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Nas palmas das maos as pregas normais ndo sdo observadas, existindo

apenas uma prega. As orelhas sao pequenas, malformadas e pouco implantadas.

O ritmo de crescimento dessas criancas é diferente do habitual, sendo mais
lento até o terceiro ano de vida em relacdo a curva de crescimento populacional.
Nessa época em geral sdo magras, 0 que deixa de acontecer quando o crescimento
se acelera, principalmente na adolescéncia, acompanhado de ganho de peso
desproporcional a altura. De forma geral, a altura dessas criangas na idade adulta é
abaixo da média.

A epiderme dessas criancas € firme e espessa, 0 que leva a maior resisténcia

a arranhoes e ao calor.

A velocidade de envelhecimento das pessoas com Sindrome de Down é
maior que nos individuos que nao tém a sindrome, sendo mais susceptiveis a varias
formas de deméncia. Sao propensas também a ter malformacbes cardiacas e
intestinais, além de problemas auditivos e alteracdes de refracdo, como miopia e

astigmatismo.

A vida sexual € perene, porém a maioria dos homens com Sindrome de Down

é estéril, enquanto grande parte das mulheres é fértil.

2.3 Caracteristicas Psicologicas e Cognitivas

As criangas com Sindrome de Down tém lentificagdo no desenvolvimento das
funcdes mentais, dificuldades na aquisicdo da linguagem, na diferenciacdo de
alguns fonemas e no processamento da informacao, principalmente quando sao
sequenciais. Apesar disso, essas criancas tém facilidade para aprender com
estimulos visuais e reagem positivamente a estes. Quanto mais precocemente forem
utilizados, maior avanco é conseguido durante o crescimento no desenvolvimento

das funcdes cognitivas.

As caracteristicas psicologicas das criangas com Sindrome de Down tém

mudado desde que passaram a viver na companhia de seus familiares e ndo em
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instituicdes. A mudanca também veio com a orientacdo dessas familias, no sentido
de estimular adequadamente essas criancas. Em resposta a esses estimulos, as
criancas com Sindrome de Down, nos dias atuais, sdo mais extrovertidas, com

interesses amplos e contato social idéntico as criangcas que ndo tém a sindrome.

Mesmo na situacdo em que as familias ndo querem ou ndo podem prover o
adequado desenvolvimento social e psicolégico, deixando essas criangcas com
necessidades especiais aos cuidados de instituicoes, a filosofia de abordagem e
desenvolvimento que essas instituicdes adotam é essencial para que a crianca se
sinta feliz e desenvolva potencialidades que, de outra forma, nunca seriam
despertadas. A educacao, a recreacdo e 0 contato social sdo importantes para que
sejam desenvolvidas pessoas com personalidade positiva. Gracas a essa nova
visdo, as criangas com Sindrome de Down sdo, em sua maioria, agradaveis,

extrovertidas, ativas, afetuosas, sociaveis e com senso de humor.

Felizmente, a minoria demonstra agressividade e personalidade de dificil
integracdo e controle. Devido ao atraso no desenvolvimento neuropsicomotor, as
criancas podem, aos quatro anos, comportarem-se como se tivessem dois (“terriveis
dois anos”), quando mexem em tudo, exigem atenc¢ao exclusiva, tém acessos de
raiva e pouca capacidade de se expressar e raciocinar. Alguns pais acreditam que
precisam se tornar mais rigidos nessa fase em relagdo a disciplina, tendo como
comparacgdo os outros filhos que ndo sofrem da sindrome. Outros passam a ser
menos rigidos, provocando comparacdes inevitaveis em relacdo aos outros filhos

gue ndo tém Sindrome de Down, o que leva a conflitos familiares.

Da mesma forma que com qualquer crianga, 0 comportamento aceitavel tem
gue ser recompensado e o inaceitavel tém que ser claramente demonstrado como
inadequado. Esse tipo de comportamento tem que ser coerente entre 0 pai e a mae,
para evitar que mais conflitos sejam criados. O ideal € oferecer a criangca uma
alternativa ao comportamento inaceitavel, de forma que possa ser utilizada e fique
gravada na memoria da crianca. Infelizmente, criangas com maior comprometimento
do nivel intelectual tém mais dificuldade em fazer essas associacfes, tém menor

nivel de concentracéo, sdo mais agitadas e exigem mais atencao.
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As criangas com Sindrome de Down, na primeira infancia, tendem a evitar
oportunidade de aprendizagem, principalmente aquelas que envolvem tarefas que
considerem dificeis, e frequentemente solicitam a ajuda de outras pessoas. Mesmo
assim sao persistentes e, ao verem uma atividade realizada, demonstram orgulho de

seu desempenho.

A depressdo é o unico problema de saude mental que € mais comum em
pessoas com Sindrome de Down do que em pessoas com outras deficiéncias
intelectuais. Algumas vezes é causada por mudancas subitas na rotina, com troca
de escola ou de residéncia, internacdo prolongada para tratamento de problemas
fisicos de saude, doencas de parentes ou acidentes. Todo esse quadro € agravado
quando a criangca ndo consegue entender, ou nao lhe é explicado, porque a

alteracao ocorreu.

Algumas criancas com Sindrome de Down podem ter ansiedade, com medos
inexplicaveis, preocupacdes e timidez exagerada. Normalmente essas atitudes sao
resultantes de stress emocional e, apesar de ser importante a detec¢do da causa,
nem sempre se logra éxito nessa pesquisa. De qualquer forma, mudancas que

ocorrem na vida da criangca devem ser investigadas e tratadas com profundidade.

2.4 Caracteristicas Motoras

As criangas com Sindrome de Down tém movimentos lentos, com pouco
equilibrio e atenuacdo dos reflexos motores. Pode haver melhora durante o
crescimento, na dependéncia dos estimulos utilizados, mas de toda forma seu

desenvolvimento é mais lento. Essas criancas sdo geralmente hipoativas, tém

dificuldade para sugar, engolir e sustentar a cabeca e os ombros.

2.5 Como os portadores da Sindrome de Down véem a si mesmos?

Até os oito anos de idade, as criangas com Sindrome de Down tém niveis

elevados de autoestima. Depois dessa idade, as comparacdes relacionadas ao
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convivio social sdo inevitiveis e os valores positivos tendem a diminuir. Essas
criancas entdo se sentem menos competentes que aquelas que nao sofrem da
sindrome, e acreditam que fazem parte de um grupo menos valorizado. Porém, em
relacdo a outros tipos de comprometimento do desenvolvimento neuropsicomotor, as
criancas com Sindrome de Down tendem a ter menor diminuicdo de autoestima,

provavelmente pelo seu modo alegre de ser.

Outras criangcas acometidas podem encarar seu quadro clinico e psicolédgico
como uma limitacdo as atividades compativeis com sua idade, que observam outras
criancas realizarem. Esse fato tende a se acentuar com a adolescéncia, quando
observam outros adolescentes aprendendo a dirigir veiculos, ir para a universidade
ou frequientarem festas ou bares sem os pais. Do ponto de vista do relacionamento
com o0 sexo oposto, as mulheres, principalmente, sentem-se restritas na

impossibilidade de se casarem ou terem filhos.

2.6 Diagnéstico

Nos dias atuais, o diagnéstico pode ser feito ja durante a gravidez, a partir da
162 semana. Além dos testes genéticos, a ultra-sonografia também é util, com

analise da dobra ou da espessura da pele na regido da nuca.

Logo depois do nascimento, o médico, ao exame fisico, pode fazer o

diagnéstico, se isso ndo aconteceu durante a gravidez.

2.7 Tratamento

N&o existe tratamento especifico para a sindrome, por se tratar de alteracéo
genética, mas apenas das complicacdes decorrentes. As alteracfes fisicas podem
ser em parte corrigidas, mas a grande preocupacdo é em relacdo ao retardo do

desenvolvimento neuropsicomotor.

Por muitos anos se pensou que o0s problemas na aprendizagem seriam
resolvidos com a intervencdo meédica. Porém, depois foi constatado que a
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estimulacdo precoce e o trabalho conjunto entre pais e professores obteriam
melhores resultados.

Para que as criangas com Sindrome de Down tenham uma melhor qualidade
de vida, é imprescindivel que usufruam de bem-estar emocional e fisico, inclusédo
social, emprego, saude fisica e mental, experiéncias culturais e vida em familia, para

gue se sintam felizes e partes integrantes da sociedade e de seu ambiente.

Devido a essa melhora na qualidade, a expectativa de vida dessas criancas

aumentou significativamente.
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CAPITULO 3
A FAMILIA, A ESCOLA E A SOCIEDADE

A familia é o primeiro universo das relacdes sociais da crianca e pode
proporcionar-lhe tanto um ambiente de crescimento e desenvolvimento como
impedir um avanco saudavel. A familia € fundamental em todo o processo de
desenvolvimento infantil, tenham ou n&do as criancas necessidades especiais. As
relacbes que se estabelecem por meio da comunicacdo, verbal ou ndo, sédo as
referéncias para o inicio do desenvolvimento neuropsicomotor. A familia apresenta o

mundo social exterior a crianga, incluindo o mundo escolar.

Na maioria das familias, saber que o filho € portador de Sindrome de Down é
um grande choque, sendo esse momento inicial o mais difici. O processo de
adaptacado a essa realidade normalmente é demorado e doloroso. Frequentemente,
os relacionamentos dentro da familia sofrem alteragcbes e, se nao forem

corretamente trabalhados, podem levar a sua desagregacao.

Como em qualquer situacdo adversa, 0s varios estdgios de evolucdo sdo
percorridos: choque, negacgao, raiva, revolta e rejeicdo, entre outros sentimentos.
Mas, ao passar por esse processo e finalmente aceitar e reconhecer essa crianga
como um membro integrante da familia, os pais realizam os procedimentos
necessarios para que elas tenham educacdo e cuidados apropriados. Essa
adaptacao é feita de forma lenta e gradual.

O trabalho realizado com a familia deve partir de seu proprio contexto, com as
adaptacdes necessarias, seja do ponto de vista econémico, seja do ponto de vista
psicolégico. Essa reorganizacao interna se da tanto coletiva quanto individualmente.
As familias ndo sao iguais e frequentemente ha diferencas na forma de encarar as
limitacdes entre os pais, além do convivio nem sempre tranquilo com irméos de
diferentes idades. Esse trabalho esta indicado desde que o diagndstico é feito, seja

antes ou apo6s o nascimento.

Quando ha apoio mutuo entre o casal, a aceitagdo e 0s cuidados necessarios

ao desenvolvimento de uma crianga com Sindrome de Down sdo mais eficazes, de
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forma que o ambiente familiar como um todo se torna adequado ao melhor

desenvolvimento da crianga.

Os pais devem ter sessdes de apoio psicoldgico, com orientacdes especificas
sobre a doenca, seguidas do engajamento de toda a familia. Na medida do possivel
a crianca deve ser incluida, desde a mais tenra idade, para que possa presenciar a
dindmica que estd sendo desenvolvida pela familia. A estimulagéo precoce deve ser
realizada por profissionais experientes, que irdo também orientar a familia sobre a

estimulacdo em casa.

A grande maioria dos casais que tém filhos com Sindrome de Down néo
tiveram contato com criancas e adolescentes com limitacbes semelhantes e,
portanto, tém um conceito pré-definido que pode prejudicar suas reacfes. Na
verdade isso se d& em parte por desconhecimento sobre a doenca. De toda forma,
no momento em que uma crian¢ga com Sindrome de Down chega a uma familia,
esses conceitos pré-formados ndo desaparecem instantaneamente, 0 que causa
muita dor em todos, misturada com culpa e vergonha dos proprios sentimentos.
Essa situacdo normalmente € superada pela prépria convivéncia com a crianga, o
que funciona como aprendizado. Porém, alguns pais ndo conseguem superar as
dificuldades e os sentimentos conflitantes, mantendo o preconceito sob uma série de
atitudes que reforcam a exclusdo social do proprio filho. Essa € a pior forma de
reacao, ja que implica em sofrimento para todos. Em grande parte isso acontece por
falta de acesso a profissionais especializados que possam, junto com 0s pais,
acolher as criancas com a doenca e dividir com eles as angustias proprias de um
momento tao dificil, que é tornar-se um familiar de uma criangca com Sindrome de
Down. Na verdade, esses pais precisam muito de ajuda, porém nem sempre se dao
conta disso. Com o passar do tempo, fica cada vez mais dificil ajudar e identificar

essas pessoas

Outro aspecto importante é o contato dos pais da crianca com Sindrome de
Down com outros pais na mesma situacdo, para que haja troca de experiéncias e a

formacdo de uma rede de apoio entre as familias.
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J& estd comprovado, com pesquisas realizadas na &rea, que criangas com
Sindrome de Down que sdo internadas em clinicas especializadas tém uma
evolucdo escolar e social menos avancada do que aquelas que permanecem em
suas casas e freqientam escolas inclusivas, que tém a estimulacdo de pais e

professores.

No dia-a-dia, grande parte dos pais de criancas com Sindrome de Down
convive com a ansiedade na busca de encontrar solugbes magicas para a resolucédo
dos problemas que surgem, que normalmente ndo sdo poucos. Isso leva a
frustracbes e a negacdo dos problemas existentes, o que em geral causa
instabilidade emocional nos pais. Essa pode ser a causa do desenvolvimento de

transtornos emocionais nas criancgas.

E fundamental que os pais tenham a consciéncia que eles sdo os primeiros
estimuladores e professores de seus filhos e que a crianca s6 podera desenvolver-
se do ponto de vista sensorial e motor com a sua participacdo. Porém, os pais tém
que ser auxiliados por uma equipe multiprofissional, que indicara diversas
estratégias a serem usadas no contato com seus filhos, visando seu melhor

desenvolvimento, além de auxiliar na escolha de escolas apropriadas.

A estimulagdo precoce traz beneficios para o desenvolvimento da crianca
com Sindrome de Down, prevenindo deficiéncias mentais graves e favorecendo o
desenvolvimento da linguagem. Porém, essa estimulacdo deve ser feita
adequadamente, com a escolha de brinquedos apropriados, que possam inclusive

levar a uma melhor interagdo familiar, além do contato com outras criangas.

Os principais objetivos da familia que tem uma criangca com Sindrome de
Down é consolidar sua autonomia, a boa integracdo escolar e a sua independéncia,
gue s podem ser conseguidas com recursos adequados, inclusive do ponto de vista

social.

A associacdo UPDOWN nasceu da preocupacéo de quatro casais com seus
filhos com da Sindrome de Down. O estatuto segue a legislacdo vigente e tem como
preocupacao principal os aspectos humanisticos e de respeitabilidade devidos a
qualquer cidadéo.
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A UPDOWN ndo é assistencialista e sua preocupagdo principal € a
informagao, com o principal objetivo de evitar a discriminagédo das criangas afetadas.
Presta assessoria para escolas, professores, pais e alunos para ajudar nas varias
formas de inclusdo dessas criancas nas escolas regulares de Santos. Mantém
informacdes atualizadas sobre a sindrome e ajuda na defesa de pessoas afetadas

sempre que esta em risco sua cidadania.

Atualmente, a UPDOWN tem representatividade no Brasil e no exterior.
Chama a atencédo por permanecer uma entidade sem fins lucrativos, mantendo sua
postura ética na diminuicdo da exclusdo social das pessoas com Sindrome de

Down.

As escolas precisam de uma politica clara e sensivel sobre inclusdo, o que
envolve a direcdo e a coordenacdo, que tém a missdo de apoiar os demais
funcionarios, ajudando-os a desenvolver novas solu¢cbes para o aprendizado de

criancas com dificuldades intelectuais.

E de suma importancia colocar a crianca com Sindrome de Down na escola
desde a educacdo infantil, de forma a facilitar sua socializacdo, que acaba
acontecento de forma suave. Dessa forma, aprende a se defender e a lidar com a
real sociedade desde cedo. Fora do convivio familiar, a crianca tera que se
expressar para resolver suas necessidades, o que leva a um melhor

desenvolvimento cognitivo, da linguagem e das habilidades motoras.

Quando a crianca com Sindrome de Down termina a Educacéo Infantil e vai
para o Ensino Fundamental, surgem novos desafios para pais e educadores. Com o
passar dos anos, a deficiéncia intelectual vai se tornando mais evidente e, por mais
que a crianca seja estimulada, os obstaculos se tornam maiores, como por exemplo

durante a alfabetizacao.

Em sua maioria, as escolas regulares ndo estdo preparadas para receber
esses alunos, tanto pela sua estrutura fisica como educacional. Esses alunos tém o
direito de ter uma educacao de qualidade, mas, com a falta de preparo das escolas,
elas se tornam apenas um passatempo e ndo mais o lugar do conhecimento e do
convivio social.
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Todas as escolas regulares deveriam oferecer cursos para os profissionais
que nela trabalham para que, quando recebessem essas criancas ja soubessem
estimula-las, trabalhar com elas e exercer a inclusdo adequadamente. Infelizmente

esses cursos sao realizados na minoria das escolas.

O professor que recebe um aluno com Sindrome de Down e nao teve o
preparo adequado da instituicdo onde leciona deve preparar-se para recebé-lo a
partir do autodidatismo, com o estudo dos conceitos, das restricdes, das dificuldades
e principalmente das potencialidades dessa crianca. Com isso torna possivel que
aconteca a inclusdo dessa crianca, nao deixando que se configure uma
pseudoinclusdo, quando o aluno esta na sala de aula e ndo participa das mesmas

atividades pedagogicas ou ludicas que sua classe, deixando-o assim excluido.

Alguns pais acreditam que se seus filhos estiverem na mesma classe que
uma crianca portadora de Sindrome de Down o seu aprendizado ser& prejudicado, ja
gue inferem que havera certamente diminuicdo na qualidade do ensino. Outros pais
acreditam que essas criangas sao “anormais” e que deveriam ser evitadas. Esse tipo
de pensamento cria um dilema na direcdo da escola, porque ao mesmo tempo em
que tem que cumprir a lei, ndo deixando de aceitar essas criancas, nao €
conveniente financeiramente que entre em conflito com os pais dos alunos, pois na

visdo da empresa-escola, € melhor perder um aluno do que toda a classe.

A convivéncia com um amiguinho com Sindrome de Down pode ser
riquissima para qualquer crianca, com um aprendizado na pratica do que é

diversidade, solidariedade, ética e respeito.

O grande desafio da educacao inclusiva é ensinar os conteudos curriculares
com o uso de estratégias que proporcionem aprendizado nao sé aos alunos que nao
tenham a sindrome, mas também aqueles com a sindrome. Uma estratégia util
poderia ser 0 uso das atividades dinamicas, pois elas sdo motivadoras e despertam

0 interesse das criancas.

As criangas com Sindrome de Down tém a concentracdo e a memaoria com
um tempo diferente das outras criancas, portanto precisam de um curriculo mais
diluido. H4 que se ter em mente também que as habilidades receptivas dessas

28



criancas sao mais desenvolvidas que as habilidades de expressao, portanto
entendem mais do que conseguem expressar. Na época da alfabetizacdo, os pais
frequentemente ficam em duvida entre deixar a crianga na escola regular ou coloca-
la numa escola “especial’. Boas experiéncias de inclusdo existem com frequéncia

em escolas “alternativas”, como as construtivistas e as montessorianas.

Se a crianca com Sindrome de Down permanece numa escola de ensino
regular, o ganho socioafetivo é importante, porém ha poucas alternativas na
apreensao do conteudo desenvolvido na sala de aula. Ja nas escolas "especiais”,
cada vez mais escassas, a crianca fica num ambiente extremamente protegido e
algumas vezes segregador. Por outro lado o enfoque é aquele relacionado ao
aprendizado formal, usando ferramentas adequadas para a aprendizagem. Portanto,

as duavidas existem e sdo muitas: o que € melhor, deixar a crianga numa escola

regular ou coloca-la numa escola “especial”?

As criangas com Sindrome de Down, assim como qualquer outra crianca, sao
muito diferentes entre si, tanto em relacdo a personalidade como em relacdo aos
interesses e habilidades. Essas caracteristicas devem nortear a escolha dos pais,
além das crencas e modelos familiares. Dessa forma, alguns escolhem escolas mais
rigidas, outros mais liberais, outras escolas religiosas, de acordo com a visdo de

mundo dos préprios pais e aquilo que projetam para seus filhos.

E claro que, como em tudo na vida, o ideal é uma mistura de todas essas
tendéncias, de forma que, se uma crianca vai a uma escola especial deve ter algum
tempo de convivéncia num grupo com atividades regulares, como aulas de natagao
ou de educacao musical. Ao contrario, se a crianca freqiienta uma escola regular é
ideal que tenha acompanhamento psicopedagoégico para ajudar na compreensao

dos conteudos regulares.

As principais caracteristicas para que uma aprendizagem seja consolidada
Sao: paciéncia, perseveranca, demonstrar prazer nos pequenos avancos, trabalhar
no ritmo da crianca, utilizar estratégias mais praticas, ludicas e coloridas, ter
sensibilidade para direcionar sua atencdo e ajuda-las na associacdo das

informacdes. Ao contrario, outras caracteristicas podem retardar a consolidagédo
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dessa aprendizagem, como a precipitacdo do adulto em ajudar ou a pressao sobre a
crianca para fazer algo. Isso faz com que ela ndo construa sua autonomia, fique
sempre na dependéncia de outros, com repressao da sua iniciativa e confianca. As
atividades devem ser programadas para que a criangca com Sindrome de Down
possa desenvolver o mesmo tdpico das demais criangas, num nivel diferente. Com
planejamento e a ajuda do professor assistente isso pode ser feito de forma

adequada e com sucesso.

Criancas e adultos com Sindrome de Down gostam de rotina ou precisam
dela, sendo que isso pode ser um traco de personalidade. Podem parecer rigidos
em suas preferéncias, seja por musicas, comidas ou programas de televisdo. Na
verdade, a rotina auxilia as pessoas com Sindrome de Down a se sentirem

confiantes e a controlarem a situacao que estao vivendo.

Desde a mais tenra idade, as criancas com Sindrome de Down devem
experimentar escolhas e tomar decisbes sobre comida, roupas e decoracdo do
quarto, por exemplo. Participar dessas escolhas significa se comprometer com elas.
Além disso, se a crianca for esclarecida quanto as implicacdes de certas atitudes e

ajudar na decisdo, sera menos propensa a agir com “teimosia”.

Em decorréncia dos diversos niveis de deficiéncia mental, o trabalho inclusivo
€ realizado individualmente, mantendo o curriculo equilibrado, com componentes
cognitivos e afetivos, com aprendizagens que facam sentido para a crianca e
despertem seu interesse, mantendo-a motivada e desenvolvendo sua autonomia,

com a proposicao de problemas que ela mesma possa resolver.

Apesar de incentivar a autonomia de criangcas com Sindrome de Down, esses
métodos ndo impedem sua socializagdo, na verdade complementam-na. Esse néo é

um trabalho apenas do professor, mas sim deve ser realizado por todos na escola.

A confeccdo de um portifélio desses alunos com as suas producgdes escolares
demonstra os avancgos e auxilia 0 acompanhamento do progresso no aprendizado,
além de auxiliar o professor no planejamento de novas intervencdes. Além disso,

serve também para animar e motivar cada vez mais o professor.
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Tanto pais como professores devem propiciar estratégias para o
desenvolvimento da memodria dessas criancas, para que desse modo estejam
preparadas para uma boa aprendizagem verbal. Isso € essencial para que sua

inteligéncia seja desenvolvida, facilitando assim o desenvolvimento da linguagem.

A integracdo entre a escola e os pais tem importancia fundamental para o
melhor, e consequentemente maior, desenvolvimento dessa crianga. Esse trabalho
deve ser feito em conjunto, com, por exemplo, reunides periddicas entre o professor
e os pais de um aluno portador de Sindrome de Down, para que possam trocar
experiéncias, sempre visando as melhores estratégias a serem adotadas em relacéo
a essa crianca. A comunicacao diaria via agenda, relatando, por exemplo, como foi 0
final de semana da crianca, também é importante, para que em uma roda de

conversa ela possa interagir com 0s seus amigos e contar suas experiéncias.

O processo de aquisi¢cao da linguagem nao € acompanhado normalmente por
uma crianca com Sindrome de Down, devido a memoria de curto prazo deficiente.

Isso também faz com que as operacdes intelectuais sejam mais lentas.

A proposta pedagodgica tem que respeitar as necessidades de adaptacdo dos
alunos com Sindrome de Down a pessoas e ambientes novos. Os portadores dessa
sindrome sdo capazes de acompanhar as atividades de outras criancas, mas para

que isso aconteca € preciso respeitar os limites e o tempo de cada um.
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CAPITULO 4

A TECNOLOGIA FAVORECENDO O DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA COM
SINDROME DE DOWN

A informética, como em outras areas onde sua utilizagdo é de extrema
importancia, tem se mostrado uma ferramenta Gtil no aprendizado de criangas com
Sindrome de Down. Os livros digitais, os leitores de tela, os teclados virtuais e outros
recursos que fazem hoje parte do dia-a-dia de todos, também s&o utilizados com
desenvoltura por criangcas com dificuldade de aprendizado, com a vantagem de, por
terem recursos tecnolégicos avancados, poderem exibir cores e outros estimulos

visuais que ajudam na atencéo da crianca.

A associacdo da computacdo a educacdo se transforma num auxilio ao
professor no processo de aprendizagem, com o objetivo de melhorar a qualidade do
ensino. O programa de computador passa a ser um apoio para a construgdo do
conhecimento e ndo somente um sindnimo de informatizacdo da educacdo. Ha que
se ter sempre em mente que o computador € um meio para o desenvolvimento da

inteligéncia e da criatividade, e ndo um fim em si mesmo.

O direito de acesso ao mundo digital deveria ser garantido a toda populacéo,
tanto no que se refere a utilizacdo como ao conhecimento para desenvolvimento de
novos programas, melhor adaptados a realidade da sociedade brasileira. Porém, o
que se observa na pratica é que o0 acesso ao mundo virtual ainda € limitado, apesar
de algumas tentativas governamentais no sentido de prover escolas com

computadores ligados a internet.

O desenvolvimento de um programa de computador voltado para o
aprendizado envolve os trabalhos de uma equipe multidisciplinar, com especialista
em computacdo, designer grafico e pedagogo, cada um sendo responsavel por uma
parte da criacdo, abrangendo contetdo e forma de apresentacdo e manipulacdo do

programa.

Pesquisas mostram que, quando programas de computador adequados séo

utilizados no aprendizado das criangas em geral, provocam importante impacto,
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levando a aumento da capacidade intelectual associado a melhora da autoestima.
Essa associacédo faz com que haja aprendizado cognitivo e emocional, o que pode
ser extremamente importante quando a crianca que esta utilizando esse processo
tem dificuldade de aprendizado e de atencdo, como € o caso de criancas com

Sindrome de Down.

O aprendizado com o uso de computadores ligados em rede passa a ser uma
base para o convivio social das criangas com Sindrome de Down. Além do conteddo
proposto, o0 programa proporciona 0 desenvolvimento de habilidades como
criatividade, raciocinio, coordenacdo motora e obediéncia a instrucfes. Essas
habilidades se traduzem num melhor desenvolvimento cognitivo, afetivo, de
lingUistica, social, moral e motor, contribuindo para a construcdo da autonomia da

crianga.

O computador pode ser considerado um meio para minimizar as barreiras
sociais entre a crianca e o mundo fisico, 0 que se traduz em desenhos, leitura e
escrita. Criancas com Sindrome de Down tém a tecnologia como aliada,
principalmente em atividades que propiciem um melhor relacionamento interpessoal.

Educar tem o objetivo de fazer com que os individuos desenvolvam
habilidades, o que ir4 facilitar sua socializacdo. A partir de uma nova visao de
integracdo da crianca com necessidades especiais, o educador tem que adquirir
novas competéncias pedagoégicas e tecnoldgicas, sendo que nem sempre esta

preparado para tal.

O uso das NTIC (Novas Tecnologias da Informacdo e Comunicacao) tem o
objetivo de atualizar os educadores, sem prescindir das técnicas mais antigas.

Como qualguer método novo, as NTIC encontraram resisténcia ao seu uso,
principalmente por se tratar de um método eletrbnico, que demanda atualizacéo
constante de suas ferramentas, e, portanto de seu consultor, 0 que na pratica cria
alguns problemas, jA& que consome tempo, que nem sempre € previsto no

desenvolvimento de programas educacionais.

Os objetivos da informatica na educacao sao principalmente capacitar o aluno
para o mercado de trabalho, reforcar aspectos psicopedagdgicos, integrar disciplinas
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e inserir 0 aluno na sociedade, que ndo mais existe sem o computador, facilitando as
tarefas diarias. Esses objetivos gerais podem ser ainda mais importantes para
criancas com Sindrome de Down, ja que sua integracdo ao mundo digital lhes da
condi¢cbes para compreender melhor qualquer assunto que esta sendo desenvolvido
em sala de aula, proporcionando melhor no¢do de seu proprio corpo e do meio em

que vive.

A evolucado do conhecimento de criangas com Sindrome de Down em relagéo
a trabalhos executados com a ajuda do computador mostra aprendizado mais rapido
e abrangente, com maior capacidade de interacdes afetivas e sociais, fazendo com

gue a crianca tenha crescimento integral.

4.1 Descricao do software educativo para criancas com Sindrome de Down

As caracteristicas desse programa de computador baseiam-se nos métodos
de alfabetizacdo Global Lecto-Escritura de Rossit (1997) e Decroly de Feil e Sausen
(1990).

Inicialmente, os alunos recebem um incentivo verbal, como a pronuncia de
uma letra do alfabeto, e 0 gesto associado a letra pronunciada. Isso faz com que o
aluno associe o conjunto de letras a formacdo de palavras. O professor deve
acompanhar o aluno durante a realizacdo das atividades. A interface € intuitiva e, ao
abrir o programa, estdo disponiveis os botdes correspondentes a cada fase de
atividades. O programa é composto de sete fases.

A fase 1 tem por objetivo auxiliar a crianga a desenvolver coordenagdo motora
e a reconhecer letras do alfabeto. Isso € feito arrastando-se a letra escolhida para a
respectiva localizacdo. Em todas as fases, ao clicar na letra, seu nome é

pronunciado.

A fase 2 é constituida por atividades. Na primeira, a imagem de um utensilio
domeéstico com o respectivo nome é apresentada. O aluno deve clicar sobre cada

letra que compde o nome do objeto. O programa emite o som correspondente a letra
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escolhida. Na segunda atividade, o aluno clica e arrasta a letra correspondente para

formar o nome do utensilio apresentado.

A fase 3 mostra a figura de um objeto de uso diério e seu respectivo nome.
Acrescenta-se também uma letra que ndo pertence a descricdo do objeto. O nome

correto do objeto deve ser formado clicando e arrastando as respectivas letras.

Na fase 4, o aluno deve saber construir palavras a partir de figuras que fazem

parte de seu cotidiano, utilizando o conceito de separacao silabica.
A fase 5 é similar a 4, mas a disposicéo das letras esta fora de ordem.

Na fase 6 sdo apresentados o nome de um objeto e trés figuras. Apenas uma
figura corresponde ao nome apresentado. A crianca deve ser capaz de associar a

figura a palavra apresentada.

Por fim, na fase 7, sdo apresentados a crianca o alfabeto e uma imagem e
espera-se que ela construa a palavra correspondente a imagem apresentada.

O jogo educacional € muito importante na estimulacdo da crianca, pois trata-
se de uma forma natural da crianca entrar em contato com a realidade. Além de ser
uma grande fonte de prazer, permite que a crianca libere suas energias e estimula o
interesse da crianca. E considerado um dos meios mais adequados a evolugédo de
conhecimento porque, para progredir na série de atividades propostas, a crianca
trabalha com o corpo e a mente, desenvolvendo varias habilidades importantes para
sua educacao como, por exemplo, descoberta, identificacdo, observacdo, analise,
criatividade, autoconfiangca e outros aspectos que fazem com que a crianca
desenvolva seus conhecimentos. Ao mesmo tempo, a crianga interage com outras

criangas, com ou sem dificuldade de aprendizado, exercendo assim, sua cidadania.

Segundo Kirk, a aprendizagem de criangcas com comprometimento do nivel
intelectual deve seguir alguns preceitos. Um deles seria deixar a criangca
experimentar o sucesso e reforcar as respostas corretas. Encontrar o nivel ideal
para desenvolver o trabalho educacional com a crianca € um desafio, mas a lenta
velocidade, para facilitar a aprendizagem, deve sempre ser lembrada. A repeticao
das experiéncias deve ser suficiente para desenvolver a aprendizagem. Além disso,

35



a crianca deve sempre ser motivada para um esforco maior, apesar da limitacdo do

namero de conceitos apresentados num mesmo periodo ser de grande valia.

Para o desenvolvimento das atividades deste jogo educacional, além de
considerar as caracteristicas propostas por Kirk, existe auxilio das professoras da
APSDown, mesclando as atividades curriculares com as computacionais. Ja no
campo tecnologico, o foco principal é, por exemplo, o uso de cores apropriadas, a
disposicéo dos objetos e figuras na tela e a definicho dos meios de acesso que
tornem o programa de computador mais interativo e de facil manuseio para as
criancas. Essa € a forma de desenvolvimento de um programa de computador
educacional com qualidade e apto a alcancar seu objetivo maior de ensinar ou

reforcar os assuntos propostos para o auxilio na alfabetizacao.

Uma parte significativa dessa populacdo de criangas com Sindrome de Down
depende e precisa, para que sua educacdo se complete com éxito, de uma
tecnologia que a assista nas suas necessidades. Assim, essas criancas podem ter
na tecnologia uma o6tima ferramenta auxiliar, que permita seu relacionamento com

outras criangas.

E importante que investimentos publicos sejam direcionados para esse
objetivo, a fim de que ndo haja exclusédo social das crian¢as-alvo, ja que a educacao
tem como objetivo a inclusdo do individuo no mundo. Representa a ferramenta pela
qual o individuo sai do grupo primario de socializacéo, que é a familia, para a vida

em comunidade.
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CAPITULO 5
EXPERIENCIA PESSOAL

Trabalhei durante cinco meses em uma escola convencional que exercita a
inclusdo. Fui auxiliar do Pré-1, que tinha 10 criancgas, dentre as quais um menino de
cinco anos com Sindrome de Down. Em outra sala do mesmo nivel havia uma
menina deseis anos com a sindrome. Na minha concepcao eu acreditava que nao
seria capaz de trabalhar com pessoas com necessidades especiais, mas qual nédo
foi a minha surpresa quando constatei que era, sim, capaz, e que essa experiéncia

viria a ser um grande aprendizado para mim.

A escola acolheu muito bem esses alunos, porém a unidade onde se
localizavam as classes nao tinha estrutura fisica para sua adequada locomocao, ja

gue existe muitas escadas, estreitas, sendo dificil a mudanca de ambiente.

Outro ponto desfavoravel era relacionado as professoras. Apesar do seu
empenho em relagcdo a esses alunos, as profissionais ndo possuiam formacao
adequada para trabalhar com as criancas que necessitavam de cuidados especiais,

e consequentemente ndo conseguiam um aprendizado com melhor qualidade.

Tentando ajudar as professoras, a coordenadora geral, que é pos-graduada
em aprendizado de criancas com necessidades especiais, marcava reunides
semanais. Porém, essas reunifes ndo eram produtivas porgue eram feitas durante o
periodo de aulas e consistiam, praticamente, em apenas fornecer as professoras
textos volumosos e complexos para serem lidos e discutidos na reunido seguinte.
Em nenhuma reunido foram tratadas questfes praticas vivenciadas no cotidiano da
sala de aula. Portanto, para as dificuldades do dia-a-dia ndo havia solucdo a nao ser
o bom senso das professoras e seus anos de experiéncia. Essas reunibes
aconteceram até o final do 1° semestre e entdo, até o final do ano letivo as
professoras tiveram apenas a orientagcdo da coordenadora da unidade, que né&o

tinha especializacdo em Sindrome de Down.

Eu tinha a incumbéncia quase que exclusiva de ficar junto do menino, M. Ele

tinha um pequeno comprometimento da mobilidade da perna esquerda, o que
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dificultava sua locomocéo pela escola. M € uma crianga muito carismatica, tanto que
todos os que o conheciam o adoravam. No contexto pedagdgico, M realizava as
mesmas atividades que seus colegas, porém com maiores dificuldades, algumas
vezes de forma incompleta ou ndo da forma que lhe era pedido fazer. N&o
conseguia se concentrar por muito tempo e, como é uma crianca fisicamente forte,
surgiram alguns problemas com seus colegas como, por exemplo, mordidas. Na sua
concepcao, a mordida era um sinal de carinho com seus amigos, mas esse nao era
obviamente a forma das outras criancas encararem 0 gesto, nem de seus pais.
Apesar disso, o fato de morder fortemente seus amigos nunca foi impedimento para

gue brincassem juntos, 0 que as outras criangas sempre queriam.

No inicio do ano letivo, M s6 emitia sons, sem formar silabas e muito menos
palavras. Durante o semestre, trabalhamos com ele usando estratégias que
despertassem seu interesse, como musica, brinquedos coloridos e os nomes dos
colegas. Ao longo dos meses, M foi comecando a falar os nomes das professoras e
dos colegas, as cores e nomes de alguns animais usando apenas uma ou duas

silabas.

A repeticao foi fundamental para que ele compreendesse as palavras e o que
podia e ndo podia fazer na escola. Para isso, todos os dias cantavamos a mesma
sequéncia de musicas a pedido dele. Outra atividade diaria era M pegar as agendas
dos colegas, que ele sabia identificar mesmo sem saber ler. Nas horas de atividade
no parque e na brinquedoteca, ele sempre pedia para as professoras e 0s amigos

brincarem das mesmas brincadeiras.

Como o passar do tempo, sua linguagem evoluiu radicalmente, conseguindo
falar nomes inteiros dos colegas e das professoras, de alguns animais, as cores e
outras palavras do dia-a-dia, como “bolacha”, “suco”, “xixi”, entre outras. Mesmo
assim, ainda n&o conseguia falar frases completas nem dialogos, o que vai exigir
trabalho mais intenso. Essa repeticdo também foi muito importante na hora de ir ao
banheiro, ja que M nado pedia para ir, eu sempre o levava nos mesmo horarios, com

bom resultado.
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Na hora do lanche, sempre demonstrou bom apetite, ndo precisando de ajuda

para comer ou beber.

A musica foi uma ferramenta que usamos muito nesse periodo, pois com ela
conseguimos trabalhar varias atitudes e conceitos, de forma a chamar a atencao do

menino, com bom entendimento.

Fora da escola, M tem acompanhamento fonoaudiolégico e de uma terapeuta
ocupacional, que o auxilia também na realizacdo das tarefas de casa. Apesar da
idade (cinco anos), o menino é dependente em excesso, provavelmente porgue tem
que estar sempre sob supervisdo, jA que € muito ativo, pela dificuldade em se

comunicar e ir ao banheiro.

Sua familia é estruturada. Mora com seus pais e uma irma de 10 anos, que
cuida dele com muito carinho. Os pais, por sua vez, dao todo o suporte financeiro e

afetivo que M necessita.

A outra crianca € uma menina de seis anos de idade. Nao tem nenhuma
deficiéncia fisica, portanto ndo tem dificuldade de locomog¢do, mas vem em
seguimento desde o nascimento por ter um comprometimento cardiaco, ja operado,
e ter sido submetida a implante de marcapasso cardiaco ha alguns anos, com troca
de gerador no inicio deste ano. Da mesma forma que M, realiza as mesmas
atividades pedagobgicas propostas aos alunos da classe da qual faz parte.
Conseguia realiza-las de forma bem proxima daquela que Ihe era pedida, inclusive
com desenhos bem estruturados. Tem boa concentracao, o que facilitava na hora de

fazer as atividades, ja que dessa forma conseguia entender o que lhe era pedido.

Em relacédo a fala, mesmo com o trabalho constante no decorrer dos meses,
ndo teve um bom progresso, jA que ndo conseguiamos entender o que tentava
articular. Uma das dificuldades era a pregui¢ca que demonstrava em se comunicatr.
Ao contrario de M, seus colegas ndo a chamavam muito para participar das

brincadeiras.

39



Em relacdo ao uso do banheiro, também ndo conseguia pedir para ir e
usamos a mesma estratégia de leva-la em horarios pré-determinados, com pouco

SuUcCesso0.

Em comum com M tinha o interesse pela musica, conseguindo fazer as

coreografias que eram propostas, o que auxiliou no seu desenvolvimento.

Em relacdo a alimentacdo, comia sempre as mesmas bolachas, sem
necessidade de auxilio. Quando almocava e jantava, porém, necessitava da ajuda
de um adulto, principalmente para colocar o alimento na colher, depois conseguia
sozinha levar a colher a boca. Alimentava-se bem e ndo demonstrava ter restricdes

de nenhum tipo.

Sua familia, a exemplo da de M, também é estruturada. Mora com os pais e
uma irma de um ano. Os pais sdo muito presentes, carinhosos e apdiam a crianca
tanto financeiramente como afetivamente. Faz acompanhamento fonoaudiolégico e
de terapia ocupacional, além de natacdo e musicoterapia. Isso faz com que se
desenvolva de forma mais intensa, porém durante o dia demonstra cansaco, sendo
gue as vezes dormia durante as aulas. Isso € piorado pelo fato de ficar das 10 as 18

horas na escola.

Quando fui aprovada no processo seletivo dessa escola, eu ndo sabia que iria
trabalhar diretamente com criangas portadoras de necessidades especiais. Quando
me informaram foi uma grande surpresa, porque eu tinha uma barreira interna que

me levava a pensar que teria dificuldade de trabalhar com essas criancas.

Acredito que a inclusdo dessas criancas seja de suma importancia para a
sociedade, porém essa inclusdo tem que ser realizada de maneira correta, como por
exemplo a escola ter estrutura fisica adequada e profissionais qualificados para
exercer seu trabalho da melhor forma possivel, visando um maior desenvolvimento
dessas criancas. Porém, na pratica, ndo € isso que acontece atualmente nas
escolas, mesmo naquelas de melhor nivel, como era o caso daquela em que eu
trabalhava, pois ndo ha preparo nem pedagdgico nem estrutural. Com isso, as
criangas acabam sendo apenas “jogadas” na escola convencional, onde a inclusdo
verdadeira ndo ocorre.
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As escolas sdo obrigadas a oferecer inclusdo, mas devem proporcionar
cursos para que os profissionais estejam aptos a fazer esse trabalho. Na escola em
que trabalhei as profissionais eram muito dedicadas e estavam empenhadas em

incluir essas criancas, mas nao tinham nem a experiéncia necessaria nem a

orientagdo para direciona-las no aprendizado.
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CONSIDERACOES FINAIS

Atualmente, as criancas com Sindrome de Down s&o abordadas de forma
completamente diferente do que eram tempos atras. Evolu¢des na area médica, com
melhora da expectativa e da qualidade de vida e na area de estimulacédo precoce,
que pode ser utilizada ainda na vida intrauterina, preparam melhor essas criancas
para os desafios da vida. Uma geracao inteira de criangcas com Sindrome de Down
que receberam estimulos precocemente estd evoluindo e sera a observacdo dessa

populacdo que daré a real medida do valor e do alcance dessas medidas.

Evolucdes na area educacional e social também sdo observadas. Na area da
terapia familiar surgiram teorias que sao derivadas das terapias de relacdo pais-
bebé. Na area da psicologia, o advento da ciéncia cognitiva e da neurociéncia
contribuiu para o desenvolvimento de teorias que ajudam os profissionais a avaliar
as particularidades e especificidades das criancas com sindrome de Down, deixando
para tras o conceito de individuo apenas “treinavel’. Sabe-se hoje que esse tipo de
visdo era na verdade um mito, estimulado pela falta de pesquisa sobre o tema e pela
segregacao social sofrida por essas criangas, contribuindo para a inibicdo do

desenvolvimento de suas habilidades cognitivas, emocionais e sociais.

A familia que é surpreendida pelo nascimento de uma crianga com Sindrome
de Down tem que ser ajudada a superar o impacto e a, na pratica, desenvolver toda
uma infraestrutura doméstica para que essa crianca alcance seu melhor
desenvolvimento e aprendizado, apesar de suas limitacées. A escola e a sociedade
tém que complementar essas atitudes, as vezes duramente desenvolvidas, e ndo
dificultar esse processo com métodos arcaicos e inadequados, frequentemente

baseados em preconceitos e acomodacao.

Os seres humanos séo diferentes em suas potencialidades, e é dessa forma
gue as criancas com dificuldade de aprendizado devem ser encaradas. Quando a
sociedade conseguir isso, a partir da atitude de cada um de nés, trabalhos como

esse fardo apenas parte da historia pregressa da Educacéao.
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