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Hino da Umbanda

Refletiu a luz divina

com todo seu esplendor

€ do reino de Oxala

Onde ha paz e amor

Luz que refletiu na terra
Luz que refletiu no mar
Luz que veio, de Aruanda
Para todos iluminar

A Umbanda é paz e amor
E um mundo cheio de luz
E a forca que nos da vida
e a grandeza nos conduz.
Avante filhos de fé,

Como a nossa lei ndo ha,
Levando ao mundo inteiro
A Bandeira de Oxala !
Levando ao mundo inteiro

A Bandeira de Oxala!
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RESUMO

A questdo da religiosidade pode nortear o comportamento das pessoas. A
religiosidade esta presente em muitas pessoas adultas mas, como elas se tornaram
religiosas pode esclarecer sobre o desenvolvimento religioso e pessoal. Para tal, a
presente pesquisa buscou entender e compreender como a experiéncia religiosa
mediunica influi na vida da pessoa que a experiencia e como ela compreende este

fendmeno.

Para atingir esse objetivo, foi realizada uma entrevista com uma médium
praticante de um centro de Umbanda. Esta pesquisa foi qualitativa de base
fenomenoldgica a qual procurou investigar as vivéncias da religiosidade da médium.
Na analise dos dados da entrevista foi feita a diferenciacao de categorias e o dialogo
com autores que estudaram o tema da religiosidade. Este estudo permitiu apontar
aspectos sobre o desenvolvimento da religiosidade e o crescimento pessoal de uma

pessoa meédium.

Palavras-chave: Psicologia, fenomenologia, religiosidade.
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INTRODUCAO

“E a experiéncia religiosa no cotidiano é sempre paradoxal, assim como a
experiéncia mistica, porque é uma tentativa de falar do inefavel, daquilo que
nao pode ser dito e que nao tem palavras. Entdo a peleja humana é essa: é
dizer, tentar dizer uma coisa que ndo pode ser dita por causa mesmo de
sua natureza.” (PRADO, 1999, p. 19)

A questéo da religiosidade pode ser intrigante muito pelo fato de ela parecer
nortear o comportamento de tantas pessoas, independente da religido escolhida
para ser seguida. Inclusive, muitos individuos seguem uma religiosidade que nao é
“regulamentada” por nenhuma religido instituida, sendo mais um posicionamento do

sujeito frente a uma percepcédo de que ha algo maior do que ele.

Assim como explicita Benko (1981) no livro Psicologia da religido, o objetivo
do presente trabalho de pesquisa ndo € usar Deus como objeto de estudo cientifico,
mas sim a vivéncia religiosa enquanto experiéncia humana. Essa experiéncia
religiosa pode acontecer através de um encontro do sujeito com outra dimensdo do
mundo, levando-o a um entendimento mais extremo das coisas, que “é, em geral,
referido a um podlo transcendente do sentido, denominado Deus” (BAUNGART,;
AMATUZZI, 2007, p. 100). A espiritualidade muitas vezes leva as pessoas a uma
sensibilizacdo para enxergarem outro lado das coisas, 0 que pode estar presente,
mas que nao é visto pelo olhar desatento (TEIXEIRA, 2005, apud BAUNGART,;
AMATUZZI, 2007, p. 108).

A religiosidade parece bastante natural na maioria das vezes, quando
vivenciada por adultos, mas pode-se questionar como um individuo se torna
religioso. De acordo com Amatuzzi (2000, apud BAUNGART; AMATUZZI, 2007) o
desenvolvimento religioso acompanha o desenvolvimento pessoal. Quando o
individuo é crianca, até aproximadamente os 6 anos de idade, a religiosidade esta
relacionada ao ambito familiar, muitas vezes sendo apropriada por simbolos. Ja na
adolescéncia, junto com muitos outros questionamentos, como o0 da propria
identidade, a pessoa passa a querer se posicionar com mais propriedade frente a
guestdo religiosa, buscando uma religiosidade baseada em uma verdade pessoal.
Ja na idade adulta a tarefa principal vivenciada é a de gerar os filhos e transmitir

para eles sua religiosidade. Quando a pessoa se torna idosa, tem como desafio se



desapegar das coisas e se libertar, 0 que naturalmente leva a uma maior serenidade
e sabedoria. De acordo com um sujeito que fez parte da pesquisa realizada por
Amatuzzi e Baugart, o idoso nessas condicdes passa a experimentar a religido com

humildade diante do desconhecido.

Nesse trabalho de pesquisa que estudou a relacdo entre a experiéncia
religiosa e o crescimento pessoal, 0s sujeitos pareceram experienciar mudancas
subjetivas através da religiosidade que foram relatadas como melhoras em suas
qualidades de vida. A religiosidade, para eles, foi importante para ocorrer uma
mudanca de percepg¢do no mundo que os circunda, como familia e ambiente de
trabalho; melhora na capacidade de se colocar no lugar de outra pessoa;
autoconhecimento como resultado de reflexbes sobre existéncia; e busca pelo

transcendente.

Fowler (1992, apud BAUNGART; AMATUZZI, 2007) acredita que a fé se torna
uma orientacdo para a vida do individuo, oferecendo-lhe metas e esperancas para
as batalhas, atitudes, como ser e agir. Safra (2007, apud Junior, 2008) diferencia fé
de crencas, indicando que

“Crenca € o conjunto de dogmas e conceitos representacionais advindos do
trabalho mental, portanto, de carater cognitivo, enquanto fé é a atitude

humana frente a existéncia, em que ha um movimento de arriscar-se em um
gesto de entrega frente ao novo.” (s/p)

Assim, para ele, as crencas dizem respeito a um nivel mental, enquanto a fé
diz respeito a um nivel existencial. Muitas vezes acontece de uma pessoa ser
apegada as suas crencas mas nao ter fé, ou ter fé na existéncia mas nao crer. Ainda
assim vale ressaltar que a crenca pode decorrer da fé, sendo esta relacionada a um
saber e aquela relacionada ao conhecer. A diferenca fundamental entre saber e
conhecer é apresentada pelo mesmo autor, que julga que o saber é uma condi¢édo
ontolégica do ser humano, algo inerente ao homem, o que ele intui que necessita
sem nunca ter vivido. Ja o conhecer advém das experiéncias vividas, se relaciona
aos aspectos Onticos. Dessa maneira, o saber se relaciona com a esperancga e 0
conhecer com a confianca. Safra (20042, apud JUNIOR, 2008) diferencia ontico de

ontolégico. De acordo com ele



“O nivel ontolégico refere-se a condi¢cbes prévias que delineiam as
possibilidades de cada existéncia humana, em seus fundamentos da
possibilidade do acontecer humano, em seu carater universal. Do ponto de
vista ontol6égico, o individuo estd aberto a precariedade, ou seja, a
instabilidade do mundo e as questdes que atravessam toda a existéncia
humana. Ja o nivel éntico refere-se a maneira como empiricamente essa
condicdo ontoldgica acontece na biografia do individuo, ou seja, de que
maneira 0s aspectos ontolégicos sdo singularizados, adquirindo uma
configuracdo individual. O nivel 6ntico abarca o campo da vida humana,
articulado por meio do tempo e do espago, que sdo passiveis de
representacdo e de articulagdo por meio de simbolos e da linguagem
compartilhada” (SAFRA, 2004a, apud JUNIOR, 2008, s/p).

O mesmo autor diferencia religido instituida de religiosidade ou
espiritualidade. A religido seria o conjunto de crencas e dogmas utilizados pelo
individuo como um modelo de conduta na vida. Por outro lado, a religiosidade diz
respeito a vivéncia do individuo frente aquilo que é maior e superior a ele, o
Absoluto, podendo ou n&o ocorrer dentro de uma determinada religido, ja que, como
pensa Amatuzzi (1999), as vezes a religido de uma pessoa ndo corresponde ao
sentido espiritual que ela carrega. A religido poderia ser considerada parte de um
movimento cultural e social, enquanto a espiritualidade estaria relacionada a

condicao ontoldgica do ser humano.

Esta condicdo inerente ao ser humano € ressaltada por Safra (2003, apud
JUNIOR, 2008), que em sua experiéncia na clinica péde constatar que existe uma
religiosidade nas pessoas, mesmo quando elas ndo créem em Deus. Essa
religiosidade passa pela busca do sujeito por um sentido da existéncia. Isso mostra
que a fé independe de religides instituidas, mas € intrinseca a subjetividade humana.
Hay (1994, apud AMATUZZI, 1998) considera a consciéncia religiosa natural da
espécie humana, sendo que ele acredita que a religiosidade tem valor de
subsisténcia para o sujeito. Ainda segundo Hay, a experiéncia religiosa leva o sujeito
a um conhecimento direto que ha uma presenca sagrada ou divina, o que segundo
Amatuzzi (1998) nos diz de um carater experiencial, ja que é uma experiéncia direta

e anterior a processos racionais.



Sobre a experiéncia mediunica

Ao buscar no dicionario Michaelis' sobre o termo “médium” tem-se como
definicdo: “Pessoa capaz de estabelecer relacées entre 0 mundo visivel e 0 mundo
invisivel; pessoa que, segundo os espiritas, pode servir de intermediario entre 0s
vivos e 0s espiritos dos mortos” (p.1342). Na Umbanda — religido que sincretiza
elementos de religibes como o catolicismo, o espiritismo e outras religides afro-
brasileiras — o0 médium é o intermédio entre o0 mundo fisico e o mundo espiritual.
Novaes (2002) explica que o médium possui uma faculdade que facilita ao sujeito
um contato com outros individuos que estdo em uma dimensao que ultrapassa a
tridimensionalidade humana tipica e Klimo (1998, apud ALMEIDA; NETO, 2004)
aponta como outra definicdo possivel a mediunidade como uma comunicacao
proveniente de uma fonte que parece existir em outro nivel de realidade, ndo sendo

a realidade fisica que conhecemos.

Zangari (2007) menciona uma pesquisa que fez em seu doutorado
(ZANGARI, 2003) sobre experiéncias narradas por médiuns de Umbanda. As
principais experiéncias relatadas nas entrevistas foram:

‘Experiéncias fora-do-corpo (nas quais o sujeito localiza sua consciéncia em
local geografico distinto de seu corpo), ‘experiéncias de paralisia do sono’
(nas quais o0 sujeito alega encontrar-se desperto, mas nao conseguir
movimentar-se), ‘experiéncias oniricas de conteudo precognitivo’ (nas quais
uma informagé&o alegadamente do futuro chega a consciéncia do sujeito por
meio de um sonho), ‘experiéncias telepaticas’ (nas quais pensamentos,
sensacdes ou sentimentos de uma pessoa localizada a distancia sao
vivenciados subitamente pelo sujeito) e ‘experiéncias de visdo de mortos’

(nas quais o sujeito alega ter uma experiéncia sensorial com pessoas
falecidas) (p. 68).

A partir dessa pesquisa, Zangari reconhece fatores tanto de revelagéo
pessoal como de confirmacgédo de crenca. O primeiro fator diz respeito a validade e
relevancia pratica de algum elemento revelado durante a experiéncia religiosa

espiritual.

Quando estas “informagdes” se mostram pertinentes, os sujeitos assumem

gue ha no mundo espiritual seres com 0s quais 0s sujeitos podem se relacionar de

! Michaelis: Moderno Dicionario da Lingua Portuguesa. Sdo Paulo: Companhia Melhoramentos, 1998
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alguma forma. Assim, o fator “revelagdo pessoal’ leva ao fator “confirmacédo de

crengas” tanto individuais quanto grupais.

Segundo Cardefia, Lynn & Krippner (2000, apud ZANGARI, 2007)
experiéncias mediunicas sao cientificamente denominadas de “anémalas”, no
sentido de que s&o incomuns, ndo sendo vivenciadas pela maioria da populacao e
porque ndo tém explicagbes que sdo “geralmente aceitas para a compreensdo da
realidade” (p. 68-69). Quanto a isso € importante ressaltar aqui que este presente
estudo ndo tem como intencdo a de explicar a origem do fenbmeno medildnico, mas
unicamente de estudar a vivéncia do individuo a partir de sua experiéncia subjetiva e
seu ponto de vista. Como aponta Irwin (1994, apud ZANGARI, 2007) a preocupacéo
da perspectiva fenomenoldgica € de reconhecer como 0s sujeitos compreendem e

significam as experiéncias, e que funcdes elas tém em sua vida.

Sobre a abordagem fenomenoloégica

Amatuzzi (1998) apresenta uma pesquisa sobre a experiéncia religiosa, em
gue usa como método entrevistas semi-estruturadas nao diretivas usando de alguns
temas principais como: maior experiéncia de Deus; outros momentos marcantes de
sua experiéncia de Deus; como € sua experiéncia atual de Deus; como vocé se
prepara para os momentos de oracdo ou meditacdo; e qual a sua experiéncia na
pratica religiosa. Para fazer a analise do caso, Amatuzzi transcreve as partes mais
relevantes, as mais ilustrativas e as que se repetem no discurso da participante. Em
seguida, o autor busca uma “visdo do todo da entrevista”, fazendo uma sintese da

mesma.

Usando desses métodos, o0 pesquisador pode destacar os principais
elementos da experiéncia, contextualizando as experiéncias compartilhadas pela
entrevistada dentro do periodo de vida em que estava na época em que ocorreram,
assim ele analisa a fala da participante do ponto de vista da etapa de sua vida na
época do fendbmeno. Para a discusséo e conclusdo, Amatuzzi faz uma aproximagéao
do relato da entrevistada e dos autores citados na sua revisao literaria, confirmando

ou nédo alguns elementos levantados na pesquisa teorica.
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A abordagem fenomenoldgica procura se aproximar das experiéncias do
sujeito, da sua subjetividade (CROATTO, 1992, apud BAUNGART; AMATUZZI,
2007, p. 97) e por isso ela foi naturalmente escolhida para este estudo sobre
experiéncia religiosa. Segundo Richardson (1999, apud BAUNGART; AMATUZZI,
2007, p. 98) “As pesquisas qualitativas de campo exploram, particularmente, as
técnicas de observacdo e entrevistas devido a propriedade com que esses

instrumentos penetram na complexidade de um problema”.

Desta forma, foi utilizado o método qualitativo fenomenoldgico para realizar
um estudo de caso da experiéncia mediunica, fazendo uma anélise desse fendmeno
para chegar a um maior entendimento sobre como 0 sujeito que vivencia esta

experiéncia religiosa compreende o fenémeno.
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1. UMBANDA: UMA RELIGIAO BRASILEIRA

1.1. Sobre as religides afro-brasileiras

A Umbanda é uma religido afro-brasileira e para poder explicar seu inicio &
preciso voltar as religides africanas, introduzidas no Brasil através do trafico de
escravos africanos, que tentaram trazer para o pais a cultura e as religides de sua
terra de origem. Com este movimento muitas tradicbes africanas tiveram
continuidade, mas ao se acomodarem ao hovo pais, muitos elementos religiosos se
perderam, outros se adaptaram e outros ainda foram criados aqui (BERKENBROCK,
1997).

Berkenbrock (1997) relata que nas causas das perdas desses elementos
religiosos caracteristicos da Umbanda no seu pais de origem, pode-se destacar o
fato de que na Africa a religido tinha uma ligagdo com o grupo étnico e no Brasil esta
ligagdo €& quebrada, pois os africanos se viram numa sociedade n&o mais
caracterizada pela etnia. Apesar de a cor da pele ndo ser esquecida, ela ja ndo é
mais parametro para a organizagao social. Assim, a cultura africana, e junto com ela
as suas tradicdes e religides, tornou-se caracteristica apenas de uma classe social
marcada pela subordinacéo, ou seja, a logica religiosa s6 produz sentido para uma
parte da sociedade organizada de modo muito diverso. A sociedade que 0s negros
africanos enfrentaram aqui no Brasil era composta de senhores escravocratas e eles
foram transformados em escravos. Perderam a condicdo fundamental da propria
identidade, do grupo a que pertenciam, de suas referéncias historicas.
Consequentemente houve também perdas em relacdo ao conteudo das religides,
como a perda da importancia do culto aos antepassados, e a simplificacdo da

organizacao hierarquica das religides.

Berkenbrock (1997) aponta que o0 processo de adaptacdo ocorreu
principalmente a partir de geragcbes de escravos nascidos no Brasil que
desconheciam e estranhavam partes da cultura africana e comecgaram a interpretar e
apresentar mitos e ritos de forma diferente. No entanto, ja na transposicdo das
religides africanas, as perdas de elementos deixaram lacunas que precisavam ser

preenchidas tanto no processo de adaptacdo como na criagcao de novos elementos.
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Um exemplo de lacuna coberta no Brasil, foi a falta da organizacdo social a
partir de grupos étnicos como familias, clas e estirpes. Na auséncia de ligacbes
carnais, criou-se aqui as ligacdes e parentescos espirituais, surgindo as funcdes de
mae-de-santo, pai-de-santo, filho-de-santo, entre outras relacfes religiosas. Como
as religidbes africanas nao tém nenhuma instancia de controle, ndo sao
institucionalizadas e sim praticadas livremente como uma tradicdo em movimento,
torna-se consideravelmente mais facil chegar a novas interpretacbes e novos

agrupamentos.

Outro fator que impulsionou a criacdo de novos elementos religiosos era a
pouca formacéo religiosa das liderancas, de origem africana, aqui no Brasil. De
acordo com Malandrino (2006) cada centro de Umbanda tem sua organizacdo que
normalmente segue as exigéncias dos guias — entidades espirituais — que se
manifestam, especificando a organizacao e funcionamento do centro, através do pai
ou da mée-de-santo. Os centros desenvolvem préaticas proprias segundo o0 guia

espiritual.

Ainda segundo Berkenbrock (1997) uma das caracteristicas mais importantes
das religides afro-brasileiras e também da Umbanda é o sincretismo, que diz
respeito a fusao de elementos de diferentes religibes em uma sé. O sincretismo nas
religides afro-brasileiras n&o teve inicio apenas no Brasil. Ainda na Africa algumas
religides se aproximaram por terem aspectos em comum. Muitas tradi¢des religiosas
africanas ja tinham se aproximado do cristianismo através do contato com o0s
desbravadores e colonizadores de outros continentes. No Brasil ocorreu sincretismo
com o cristianismo catdélico, com religides indigenas e também numa fase posterior,

com o espiritismo.

O inicio do sincretismo no Brasil foi marcado pela necessidade de
acomodacdo a nova situacdo social. A Igreja Catdlica e a elite escravagista
tentavam de tudo para cristianizar 0os negros, inclusive usando de forca fisica
(MALANDRINO, 2006). Os cultos aos seus Orixas (espiritos da natureza) era mal-
visto pelos brancos e por seus senhores, entdo, os escravos escondiam e
mascaravam seus rituais atraves de imagens de santos catolicos. No entanto, estes

santos ndo eram escolhidos aleatoriamente, mas a partir de alguma semelhanca que
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tinham com aspectos de algum Orixa. H4 também coeréncia entre estes elementos
das diferentes religibes: tanto os santos quanto os Orixds sdo tidos como
intercessores entre os religiosos e o Ser Supremo. Tanto aos santos quanto aos
Orixas sao atribuidas tarefas ou competéncias. Como exemplo dessa aproximacao,
Santa Barbara é tida na religido catdlica como a protetora contra trovoes e lanséa &
Orixa dos raios. A transposi¢cdo dessas competéncias entre os santos catolicos e os

orixas ira marcar profundamente a pratica da Umbanda no Brasil.

Ja a aproximacao das religibes afro-brasileiras com as indigenas aconteceu
principalmente a partir de fuga de escravos que se refugiavam em comunidades
indigenas, levando a mesticagem entre negros e indios e ao sincretismo religioso
(BERKENBROCK, 1997).

1.2. Sobre a Umbanda

Apés a abolicdo da escravatura grupos de negros descendentes da cultura
banto passaram a se concentrar ao redor das cidades, principalmente a do Rio de
Janeiro. A eles era designado o nome “Cabula”, por volta de 1900, e, a partir dos
anos 30, passaram a ser chamados de “Macumba”. Os bantos faziam parte de um
povo que vivia originalmente no noroeste da Africa, subsistindo da agricultura, da
caca e da pesca. Esses povos acreditavam num ser superior que criou 0 mundo. A
sua cosmogonia era mais simples do que a religido desenvolvida entre os bantos

africanos.

Os grupos de influéncia banto tinham como prética religiosa a invocacdo de
espiritos de antepassados. Aos poucos e bem lentamente, com a influéncia de
outras religides afro-brasileiras, como o Candomblé, a invocacdo aos espiritos foi
sendo substituida pela invocacdo de Orixas, embora a estrutura do culto tenha
permanecido praticamente a mesma, mudando somente as entidades cultuadas.
Estes grupos adquiriram conhecimento a respeito dos Orixas atraves de literatura e
pela procura de pessoas que reconhecidamente conhecessem o culto aos Orixas.
Junto com a influéncia das outras religides também teve a influéncia do catolicismo e

assim, a identificacdo entre os Orixas e o0s santos catélicos foi assumida
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(BERKENBROCK, 1997). Malandrino (2006) aponta a contribuicdo dos grupos
bantos através do candomblé que cultuava ndo somente os Orixas como também
entidades amerindias, sendo que estes grupos adicionaram o0s elementos indigenas

que faria parte da Umbanda. Eles deram origem a base de formacéo da Umbanda.

Berkenbrock (1997) explicita que o espiritismo de Allan Kardec também influiu
bastante na chamada Macumba. O espiritismo confirma a existéncia e a organizagao
no mundo dos espiritos e fornece as idéias de que existem diferentes estagios de
desenvolvimento dos espiritos e das almas e assim explicando a diferenca entre os
Orixas — espiritos da natureza — e as entidades banto — espirito de antepassados.
Outra contribuicdo dada pelo espiritismo foi a funcdo do médium que trabalha como
intermediador entre as pessoas e 0s espiritos. Apds todas estas mudancas, 0 home
Macumba também foi modificado, j& que este tinha significado pejorativo. Prandi
(2005, apud MALANDRINO, 2006) também diz que houve a passagem da Macumba
pra Umbanda, pois 0s grupos queriam se desvincular de uma tradicdo tao
estigmatizada, e simultaneamente se apropriaram de alguns valores cristaos
trazidos pelo espiritismo, sendo este um fator fundamental para a formacédo moral da

Umbanda.

Dois nomes passaram a ser usados para a mesma pratica religiosa:
Quimbanda e Umbanda, significando variagdes de um mesmo termo que designava
respectivamente o sacerdote em Angola e Congo. No Brasil, passa a designar o
grupo, o lugar e a pratica religiosa. Apesar da Quimbanda e da Umbanda fazerem
parte do mesmo movimento, praticantes da Umbanda acusam o0s adeptos da
Quimbanda de magia negra e de praticarem o mal (BERKENBROCK, 1997).

Brancos foram atraidos para a Umbanda por conta de sua valorizacao social,
principalmente apos a contribuicdo do espiritismo, que trouxe suas idéias religiosas
e reivindicagdes cientificas. Os brancos, por sua vez, contribuiram com idéias
religiosas da teosofia, filosofia e ocultismo, entre outras. Hoje em dia, a Umbanda é
a religido afro-brasileira com maior adesdo no pais. Como € uma religido muito
presente nas classes mais pobres, pode-se pensar que sua rapida expansao é
resultado de sua oferta de cura e caridade, freqientemente ausentes nesta parcela
da sociedade (BERKENBROCK, 1997).
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N&o so por sua funcao terapéutica, que é mais evidente, a Umbanda também
tem sua funcdo de integracdo social. Como aponta Camargo (1961, apud
MALANDRINO, 2006) esta segunda funcdo diz respeito principalmente ao
sentimento de pertencimento dos adeptos desta religido a um determinado grupo,
que muitas vezes funciona como uma grande familia. A fungéo terapéutica parece
chamar mais a atencdo dos religiosos, pois a Umbanda lhes traz conforto para
questbes de saude, desilusbes amorosas, problemas financeiros e dificuldades

existenciais.

1.3. Sobre os Orixas, Pretos-Velhos e Caboclos

Os iorubas fazem parte de grupos étnicos africanos, seguidores iniciais das
religies dos Orixas. De acordo com os iorubas tradicionais e os seguidores destas
religibes nas Américas, os Orixas sdo forcas da natureza, que receberam do Ser
Supremo a tarefa de criar o mundo e de governa-lo, sendo que cada orixa deveria
ficar incumbido de alguns aspectos da natureza, do mundo social e da condicéo
humana. Muitos eram os orixas cultuados pelas religides tradicionais africanas.
Prandi (2001) relata que a Umbanda n&o incorporou todos eles, e destaca alguns
dos principais cultuados por esta religido:

Exu, o orixda mensageiro que faz a ligacdo entre os seres humanos e o0s

outros orixas, sendo este um orixa que foi erroneamente associado ao diabo;
Ogum, regente do ferro e da guerra,

Xang®0, orixa que dirige o trovéo, governa a justica e conhece os caminhos do
poder;

lansd, orixa feminino que rege o vento, as tempestades e a sensualidade
feminina, é também senhora dos espiritos dos mortos, sendo quem os encaminha

para o “outro mundo”;

Oxum, orixa feminino, governa o amor e a fertilidade, é senhora do ouro e da

vaidade e das aguas doces;
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lemanja, também orix4 feminino e provavelmente o mais conhecido no Brasil,
rege as grandes aguas, o equilibrio emocional e a loucura, € mae dos deuses, dos

homens e dos peixes;

Oxal4, “é o criador do homem e do principio da vida, da respiragao, do ar,
sendo chamado de o Grande Orixa. E orixa velho e muito respeitado tanto pelos
devotos quanto pelos demais orixas, entre os quais muitos sédo identificados como
filhos seus” (PRANDI, 2001, p. 23).

No entanto, de acordo com Concone (1987) apesar da importancia dos orixas
nas religibes afro-brasileiras, as figuras que sdo realmente emblematicas da
Umbanda sé&o tradicionalmente os pretos-velhos e os caboclos. Os dois sdo os
principais guias espirituais que incorporados pelos médiuns nos rituais da religido.

Mallandrino (2006) fala sobre as principais diferengas entre os orixas e 0s guias:

Os orixas se enraizam numa area mais arcaica do psiquismo e da histéria do
mundo fisico, j& que sdo definidos como forcas da natureza, o que torna possivel
imagina-los como arquétipos do inconsciente coletivo em decorréncia da experiéncia
humana com o mundo material. Os guias pertencem as lembrancas historicas
relativas as experiéncias vividas nas origens da sociedade brasileira. De qualquer
forma os guias se identificam com os orixds e possuem uma ligacdo com eles (p.
113).

As caracteristicas principais destas entidades podem ser observadas nas
incorporacdes dos médiuns durante o ritual. Os caboclos séo espiritos ancestrais de
indios e mostram-se altaneiros, viris e lutadores. Como aponta Concone (1987) o
caboclo “apresenta-se sempre com um aspecto aguerrido, fisionomia carrancuda,
danca em pé, solta gritos de guerra, faz gestos de atirar com arco e flecha. Apesar
disto, ndo se nega a trabalhar em favor dos homens, embora o faga com altivez” (p.
141). Ja os pretos-velhos, segundo a autora, sdo espiritos ancestrais de escravos,
sendo considerados espiritos de muita luz, por terem sofrido muito quando vivos: “é
humilde, compreensivo, estd sempre pronto a ajudar [...] o preto-velho se apresenta
curvado, fala uma algaravia (quase sempre necessita de tradutor)” (CONCONE,
1987, p. 141). Enquanto o preto-velho tem uma danga mais calma, e precisa se
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apoiar em um bastdo, o caboclo danca de forma mais violenta, e fica sempre em pé

ou apoiado em um dos joelhos.

1.4. Sobre a mediunidade

Allan Kardec, conhecido como sendo o fundador do Espiritismo explicita em
seu livro O livro dos Médiuns (1925) como pode ser caracterizada a pessoa dotada

de mediunidade:

Todo aquele que sinta em qualquer grau a influéncia dos Espiritos €, por isso
mesmo, médium. Essa faculdade € inerente ao homem, ndo constitui privilégio
exclusivo de ninguém [...]. Pode, pois, dizer-se que todos os homens, com poucas
excecdes, sd0 mais ou menos meédiuns. Entretanto, usualmente essa denominacao
s6 se aplica aqueles cuja faculdade medilunica € nitidamente caracterizada e se
traduz por efeitos patentes de alguma intensidade, o que depende, entdo, de certa
organizagdo mais ou menos sensitiva. Devemos, além disso, observar que esta
faculdade se ndo revela do mesmo modo em todos, pois os médiuns tém geralmente

uma aptidao especial para tal ou qual ordem de fenébmenos [...] (p. 215).

Alguns termos diferentes podem ser utilizados como referéncia a
incorporacdo praticada nas religibes afro-brasileiras. Bourguignon (1967, apud
CONCONE, 1987) discrimina os termos transe e possessao, relacionando este a
crenca religiosa e aquele a estados dissociativos estudados pela psiquiatria. Como
aponta Concone (1987) a incorporacao pode ter dois tipos de explicactes diferentes,
porém nao excludentes: as explicacdes cientificas que se referem somente a parte
somatica da incorporacao; e as explicacdes misticas que dizem respeito a presenca

de seres ou forgas sobrenaturais, do extra-somatico.

Apesar de muitos terreiros (local sagrado em que o ritual da Umbanda, a gira,
€ praticado) apresentarem caracteristicas diferentes, a incorporacdo € o principal
elemento das giras da Umbanda em todos os terreiros, como aponta Malandrino
(2006). Diferentemente do Candomblé, em que onde os médiuns incorporam orixas,
na Umbanda sdo os guias espirituais que “baixam” nos meédiuns, sendo que a

incorporacao de orixas acontece em ocasioes especiais (MORINI, 2007).
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A incorporagdo é vista por muitos estudiosos como um estado alterado de
consciéncia. Morini (2007) indica que no momento em que 0 estado da consciéncia
do médium esta alterada, as consciéncias do médium e do guia espiritual “entram
em sintonia tal que permite ao guia espiritual controlar total ou parcialmente o corpo

do médium” (p. 79).

Bello (1960, apud CONCONE, 1987) concorda com o outro autor ao apontar
que a partir dos estados alterados de consciéncia “manifestacbes de um
comportamento vindo dos mais profundos estratos da personalidade” (p. 94) podem

Seé expressar.

Também Malandrino (2006) posiciona-se a favor da compreensédo de que ha
uma alteracdo da consciéncia durante a incorporacao: “O transe de possessao se
caracteriza por um estado alterado de consciéncia (parcial ou total), que
normalmente se manifesta através de alteracbes comportamentais, sensoriais,

perceptivas e mnemanicas evidentes” (p. 111).

Bourguignon (1967, apud CONCONE, 1987) explica que estados alterados de
consciéncia implicam na interrupcdo de funcdes da personalidade, interrupcdo da
memoria, dos padres de comportamento e descontinuidade sensorial (p. 99).
Semelhante é a compreensdo de Metzner (1995, apud PERES; SIMAO; NASELLO,
2007) que entende os estados alterados de consciéncia como um processo — tendo
comeco, meio e fim — no qual os pensamentos, sentimentos e percepcdes se

modificam.

Tendo em vista que neste capitulo foram desenvolvidos assuntos como a
Umbanda como religido seguida por grande parte da populagdo brasileira, e a
mediunidade enquanto experiéncia religiosa, o proximo capitulo contemplara estes

assuntos, para melhor esclarecé-los.
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2. RELIGIOSIDADE, ESPIRITUALIDADE E RELIGIAO

Para embasar a analise da coleta de dados, neste capitulo serdo melhor

elaborados os conceitos de religiosidade, de espiritualidade e de religido.

A religiosidade é um fenémeno que faz parte da condicdo humana. Eliade
(1955, apud CROATTO, 2001) ja dizia que nao importa em qual contexto o ser
humano esteja inserido, ele sempre acredita em forcas transcendentais, no sagrado
e no Absoluto, que “se manifesta nele e, por isso mesmo, sacrifica-o e o faz real” (p.
58). Giovanetti (1999) explica que o Sagrado diz respeito a como o homem se
coloca frente aquilo que é transcendental a ele. Esse “transcendente” & algo
totalmente outro e diferente em relagdo ao homem, mas ele “usa” o Sagrado para
suas questdes quanto a sua finitude, venerando seu carater misterioso, absoluto e
intocavel. Ribeiro (2004) fala sobre a vivéncia religiosa ao considerar que a historia
da humanidade esta absolutamente conectada a historia das religides, pois o
homem sempre se perguntou sobre a sua existéncia, desde os primérdios da
humanidade e, a religiosidade sempre foi 0 meio mais buscado pelo homem para
este conseguir dar sentido a sua vida. Ainda segundo este autor, 0 homem conta
com uma espécie de instinto de procura da divindade:

“[...] assim como uma obra de arte, ndo assinada, parece estar eternamente
a procura de seu realizador. [...] Esse instinto de procura da divindade é
como um elo perdido ou escondido na alma de todo o ser humano, como
algo cosmicamente congénito, um traco que se iniciou com a criacdo do
primeiro homem, que, conservando o calor do toque da mao de Deus, se

perpetua como fagulha na alma de todo o ser humano a procura de suas
origens divinas” (RIBEIRO, 2004, p. 12).

Hamer (2005) compartilha da idéia de que existe um instinto que impulsiona o
homem a buscar algo transcendente a ele. Segundo Hamer, a espiritualidade é tanto
um instinto herdado geneticamente quanto um comportamento aprendido
culturalmente, ou seja, € determinada pela biologia assim como pela experiéncia. A
crenca espiritual é, entdo, manifestada a partir de uma predisposicdo genética, “em
resposta a nossa experiéncia pessoal e ao nosso ambiente cultural, sendo também
moldada por esses fatores.” (HAMER, 2005, p. 22).
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Hamer (2005) diferencia a transmissao da espiritualidade da transmissao da
religido, sendo a Ultima passada de geracdo para geracao através do que ele chama
de “memes”. De acordo com o autor, memes sado “unidades de cultura auto-
reprodutiveis, conceitos passados de uma pessoa para outra por meio da escrita, da
fala, de rituais e imitagdes.” (p. 27). Assim, enquanto os genes contribuem para que
a espiritualidade se apresente, sdo os “memes” que possibilitam que uma religido

passe de uma geracao outra, além de diferenciarem uma religido da outra.

Tendo em vista a idéia de que o homem tem o instinto de procura da
divindade, pode-se pensar nos questionamentos de Avila (2007). O autor considera
se a religido é um produto cultural ou se, ao contrario, é natural a condicdo humana.
Se for desta ultima forma, o autor pontua que entdo a religido é permeada pelo
sagrado, pelo transcendente, sendo esta experiéncia humana diferente de qualquer
outra. Se, por outro lado, a religido for um produto cultural e social, sua fungéo seria
a de enfrentamento dos conflitos que cada pessoa vivencia durante sua vida, sendo
que, assim, religido seria conceituada a partir dessa sua funcdo principal. O que
Avila contrapde posteriormente é que, se a religido for conceituada apenas por sua
funcéo de enfrentamento dos problemas e de busca de sentido, outros fendmenos
seria tidos como religiosos, como a filosofia, os esportes e as ideologias politicas,
por exemplo (p. 13). Assim, além da busca de sentido, € a relacdo direta com o

sagrado o que mais distingue a religido de outros fenbmenos humanos.

Teixeira (2005) ressalta que, apesar da modernidade que o homem vivencia,
é visivel a busca pela espiritualidade, até mesmo fora das religides instituidas. Esta
sensibilidade estaria emergindo para que um “novo olhar sobre 0 mundo” aconteca,
sendo que desta forma, o homem passa a enxergar “o gratuito e misterioso, a
maravilha e o sublime” na realidade, na vida cotidiana. Se for vista desta forma, a
espiritualidade serve entdo para que o homem passe a compreender aspectos do
mundo que, ndo fosse a espiritualidade, passariam despercebidos. Ha assim, a
funcdo de que o homem “entre em profunda comunhdo com toda a realidade e ir
sempre além” (p. 15). A espiritualidade entdo, ndo vai para além da experiéncia
humana, ao contrario, ela se concentra na experiéncia e na vida humana. Para
Teixeira, a espiritualidade é muito importante, sendo essencial, para se buscar o

sentido que permeia toda a realidade. J& Croatto (2001) diz que a esperanca de
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justica e ressurreicdo que a religiosidade fornece aos religiosos tem também funcgéo
de minimizar a sensacgéo de falta de sentido de varios aspectos vida humana, sendo

gue muitos acreditam que suas vidas sédo guiadas por uma forca superior.

Van der Leeuw (s/d, apud GOTO, 2004) explica como nasce o homo
religiosus, aquele que busca algo maior e transcendental a ele. E sempre uma
situacdo existencial que leva o homem a religiosidade ou a uma religido. A situacao
vivencial, que muitas vezes o levam a crise, provoca nele questionamentos que néo
podem ser respondidos no mundo fatico. E entdo que as crises existenciais levam o
homem a buscar um poder outro, pela sua “inconformidade existencial”’, fazendo-o

procurar por um absoluto religioso.

Para Valle (2005) o homem enquanto ser religioso, ou homo religiosus,
provém da idéia de que o ser humano acontece com todo o seu ser perante religides
culturalmente construidas, sendo levado a vivéncia que o coloca frente ao Absoluto,
vivéncia esta que pode ser chamada de experiéncia espiritual. Valle aponta ainda
qgue a religido pode ser uma construcao cultural, mas que se diferencia de outros
constructos sociolégicos por ser através da religido que “o mundo adquire um
significado ultimo para alguém que simultaneamente é consciente de sua finitude e

de sua pertenca a algo maior, a Alguém” (p. 94).

Segundo Van der Leeuw (s/d, apud BELLO, 1998) todas as producles
humanas seriam para se tentar chegar a busca de um sentido. O autor fala que o
homo religiosus € um ser que busca poderes superior para entender a vida e assim
conseguir domina-la, mas que acaba entendendo que nunca conseguira alcancar o
poder supremo e, ao contrario, acaba sendo alcancado incompreensivelmente por
este. Em suas palavras:

“(...) a estrutura da religido remete a uma situacdo existencial que
caracteriza o ser humano. Com efeito, esse Ultimo n&do se limita a aceitar a
vida que lhe é oferecida, mas pede poder e, ndo o encontrando em si
mesmo, “procura fazer entrar na sua vida o poder em que acredita, isso &,

procura elevar a sua vida, aumenta-la, conquistar-lhe um sentido mais
amplo e mais profundo” (Van der Leeuw, s/d, apud Bello, 1998, p. 109)

Na busca pelo sentido, o desenvolvimento espiritual se apresenta, a partir do
qual o sujeito desenvolve também potencialidades, a elevac¢do da consciéncia e uma

“‘nova dimensao interior’. Frequentemente o despertar espiritual é antecedido por
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uma crise pessoal, que pode ter desilusdes, sensa¢des de insatisfacdo e caréncia
como causadores (ASSAGIOLI, 1986). Quando se chega ao despertar espiritual
apos sair da crise pessoal, 0 sujeito passa a ter resposta para questdes que antes o

afligiam, além da sensacao de plenitude e seguranca.

E neste momento que muitos se voltam para alguma religiio como forma de
manter a sensacéo de amparo. Thouless (1961, apud AVILA, 2007) entende religi&o
como o conjunto de crengas e sentimentos através do qual uma pessoa se relaciona
com “seres supramundanos” a partir de sua totalidade: seus sentimentos,
pensamentos e comportamentos em conjunto com seus aspectos transcendentais.
Velasco (1982, apud AVILA, 2007) enxerga a religido de forma bastante parecida
com Thouless, também entendendo-a como um sistema de crencas a partir de onde
o homem se relaciona com o transcendental, colocando-se em jogo “todos os niveis
da consciéncia humana” (p. 14). Croatto (2001) entende o encontro com o sagrado e
com o Mistério como um momento de paz e gozo, o que afeta o homem profunda,

definitiva e totalmente.

Amatuzzi (1999) também entende a religido como um sistema de crencas e
ritos, mas também é “campo de experiéncia das indagagdes ultimas, das indagacdes
pelo sentido” (p. 124) e por isso, € lugar em que o homem pode se desenvolver e
evoluir. Para Pargament (1999, apud PAIVA, 2005) religido se difere de
espiritualidade nos seguintes sentidos: enquanto espiritualidade diz respeito a uma
experiéncia mais individual, afetiva e experiencial, além de envolver a busca por um
sentido, pela conexao com algo superior, com o transcendental, a religido “inibe a
potencialidade humana” (p. 35) e diz respeito ao organizado, ideoldgico e ritual.
Rican (2003, apud PAIVA, 2005) enxerga a religido de forma parecida, segundo seu
aspecto organizado e instituido, ritualistico, rigido, reacionario e moralista. Também
ha similaridade quanto aos seus conceitos de espiritualidade. Rican entende por
espiritualidade uma experiéncia mais “espontaneo, informal, criativo e universal,
significa auténtica experiéncia interior, liberdade de expressao individual, de busca e
mesmo de experimentacao religiosa” (p. 35). No entanto, Pargament (1999, apud
PAIVA, 2005) acredita que a religido e a espiritualidade se unem a partir do conceito

do sagrado, ja que a primeira seria a procura de significancia, daquilo que é
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valorizado na vida através do sagrado e a segunda diria respeito a uma busca do

sagrado.

O sentimento religioso, que acaba permeando as atividades e o0s
comportamentos religiosos vistos nas religibes, tem como caracteristicas principais:
o “estupor” que provoca em quem o experiencia frente ao sagrado, que parece ter
uma natureza polarizada entre o demoniaco e o sublime; a sensagdo de
grandiosidade daquilo que envolve quem experiencia o sentimento em questdo; a
grande quantidade de energia, principalmente na chamada experiéncia mistica; e
finalmente a sensacdo de que o sagrado € misterioso justamente por ser diferente
do ser humano, em seu carater de intangibilidade (VERGOTE, s/d, apud
GIOVANETTI, 1999).

O sentimento religioso pode levar a experiéncia religiosa ou vice-versa e
Holanda (2004) discute sobre a questao de a experiéncia religiosa ser um fenémeno
sem o qual a religido ndo poderia existir, ja que a religido ndo pode existir sozinha,
por ela mesma, de forma pura, mas a partir da manifestacéo religiosa do homem.
Assim, como aponta Ribeiro (2004), o interesse da psicologia ndo € o de estudar a
existéncia de Deus, mas sim de estudar a vivéncia de Deus e da religiosidade,
experienciados por um sujeito, sendo que esta ciéncia compreende o homem em
sua totalidade, o sujeito que pensa, que sente, que atua e que poOsSsui uma

linguagem que lhe prépria.
Amatuzzi (2007) fala sobre o objeto da experiéncia religiosa:

‘O objeto da experiéncia religiosa é o divino, o transcendente, o
absolutamente outro, o incondicionado. E a percepcdo desse objeto é
proporcional a ele, ou melhor, a distancia dele, ou seu carater misterioso.
Quando essa percepgdo se da a propdsito de alguma coisa ou evento do
mundo que se manifesta de maneira transfigurada, exercendo assim a
funcao de simbolo, entdo podemos falar de experiéncia do sagrado (ou de
experiéncia religiosa acontecendo no contexto de uma experiéncia do

sagrado)” (p. 215).

Para esse autor a experiéncia religiosa diz respeito a algo que o0 sujeito
entende como real e externo a si que lhe preenche um vazio que esta sentindo. Este
vazio é descrito como um sentimento de grande insatisfacéo, de desejos profundos
e irrealizaveis, como uma profunda angustia que acaba por ser apaziguada através

da chamada experiéncia religiosa. No entanto, Amatuzzi (2007) diferencia ainda
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experiéncia religiosa de inquietagdo religiosa, sendo esta Ultima o proprio sentimento
de vazio que o sujeito experiencia e que pode leva-lo a experiéncia religiosa. Croatto
(2001) fala que as limitacGes sao parte das experiéncias religiosas e a busca pelo

sagrado serve ao homem para superar estas limitacoes.

O tedlogo francés Mouroux (1952, apud VALLE, 2005) explica o que €, para

ele, a experiéncia religiosa:

“a experiéncia religiosa se apresenta como a experiéncia estruturada por
exceléncia. Consiste efetivamente em tomar consciéncia de uma relacdo
pensada, querida, provada e comprometida com a vida; inserida na
comunidade humana. Mais exatamente, consiste em captar o
relacionamento em que todos esses elementos se integram na simplicidade
de um ato que os contém virtualmente a todos eles, que o0s separa uns dos
outros segundo cada ocasido, mas que os unifica e os transcende porque é
0 ato da pessoa que se entrega inteiramente ao Deus que a chama. A
experiéncia religiosa é a consciéncia dessa resposta a chamada [...] é a
descoberta da presenca divina dentro de nés que nos faz entrar nela e, em
consequéncia, a consciéncia da unificacdo (a0 menos inicial) do ser e da
vida sob a agéo de Deus.” (p. 98).

A experiéncia religiosa é vista por Vergote (1975, apud AVILA, 2007) como “a
experiéncia de contato com o Outro, de abertura para o mundo, enquanto parte do
divino” (p. 97) e apresenta 5 categorias diferentes que caracterizam este fené6meno.
Séo elas:

“1. As experiéncias procedentes de um de um conhecimento intuitivo,
estavel e habitualmente acessivel.

2. As vivéncias, freqlientemente afetivas, que surpreendem o individuo, o
interpelam e o transformam momentanea ou perenemente.

3. O conhecimento fruto de um contato pessoal e prolongado.

4. As iluminacdes misticas culminantes de um processo.
5. As vis@es e revelagdes privadas.” (p. 98).

by

Avila (2007) prefere relacionar o termo “experiéncia religiosa” & explicacio
dada no primeiro, segundo e terceiro item. Ao quarto item, o autor relaciona ao

termo “experiéncia mistica” e ao quinto, o termo “fenédmenos extraordinarios”.

Avila descreve a experiéncia religiosa como

“a experiéncia imediata e intuitiva de algo ou alguém que me transcende,
gue pode ser uma experiéncia meramente pontual [...] ou aparece de forma
mais ou menos estavel ao longo da vida do individuo.”(PAG)

Assim, a experiéncia religiosa diz de uma vivéncia mais estavel e duradoura,

uma vivéncia de fundo. E uma experiéncia de encontro com uma realidade que
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transcende quem a vivencia, fazendo com que o individuo se perceba “limitado e
incoerente” e ao mesmo tempo se sinta grande e pleno ao experienciar uma

situacdo de chamamento pelo inefavel (Avila, 2007).

As experiéncias misticas sdo para Avila o “apice” da experiéncia religiosa,
sendo parte do processo de maior comunh&o com o transcendente. De acordo com
Velasco (1999, apud AVILA, 2007) as experiéncias misticas sdo experiéncias
“‘interiores, imediatas e fruitivas, que acontecem num nivel de consciéncia que
supera a que rege a experiéncia ordinaria e objetiva” (p. 105). A prépria pessoa que
experiencia esta vivéncia ndo percebe separacdo entre sujeito e objeto, sendo esta
uma vivéncia de comunhdo. As experiéncias misticas sdo ainda iluminadoras no
sentido de serem “plenas de significado e de importancia, nas quais se da uma
comunhao intima com a verdade” (p. 106), sendo o universo compreendido como

integrado.

Os fendmenos extraordinarios, como mostra Avila, podem ser divididos
principalmente em éxtase, visdes, audicbes, etc. O éxtase € um encontro com uma
“realidade ultima para além do nosso ser” (p. 118) sendo pontual e implicando
alteracdo de consciéncia. Podem ser percebidas nestes fendbmenos manifestacoes
cognitivas, que dizem respeito a uma concentracdo tao intensa que faz o sujeito
alcancar o transe, e emocionais (exaltacdo e entusiasmo). Maslow (1982, apud
AVILA, 2007) aponta que a principal alteracdo da consciéncia no momento do
éxtase € a desorientacdo no tempo e espaco, sendo que nele “tudo é absorvido e
todo o resto coloca-se em segundo plano carente de importancia” (p.119). Este
fenbmeno € de curta duracdo e provoca emocdes intensas (JAMES, 1986, apud
AVILA, 2007).

Grof e Grof (1989) chamam de “emergéncias espirituais” as situagdes que
levam o individuo a uma melhora na sua personalidade, resolucéo de problemas e
uma evolugdo que leva a uma consciéncia superior. Um desencadeador frequente
de emergéncias espirituais € o “envolvimento profundo com varias formas de
meditacdo e de pratica espiritual” (p. 28). Para o presente estudo, as formas de
emergéncia espiritual que mais interessam sdo a crise de abertura psiquica e as

comunicac¢des com espiritos-guia (canalizacao).
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A crise de abertura psiquica pode ocorrer por meio da chamada abertura de
consciéncia, através da qual a pessoa que a vivencia pode ter, entre outras
sensacgdes, a de “perda da identidade e da adogado da identidade de outrem. Isso
pode envolver a adocao da imagem corporal, da postura, dos gestos, da expressao
facial [...]” (GROF e GROF, 1989, p. 38). Nas comunicagbes com espiritos-guia,
existe a relagcdo entre o0 médium e um ser que normalmente é visto como um “ser
humano desencarnado, uma entidade sobre-humana ou uma divindade de planos
superiores e dotada de extraordinaria sabedoria” (GROF e GROF, 1989, p. 40).
Essa comunicacdo costuma ser realizada através de uma transmissdo de
pensamento. Através da chamada canalizacdo a pessoa recebe a mensagem de

uma consciéncia exterior a sua e, passa a mensagem quando esta em transe.

Quanto aos ritos religiosos, Croatto (2001) aponta que eles surgem do fato
de que o homem sempre conseguiu expressar melhor sua religiosidade através dos
gestos fisicos e, sendo assim, os ritos sdo entdo uma linguagem essencial para a
vivéncia do sagrado. Aparentemente, 0s rituais sdo 0s aspectos mais sobressalentes
de qualquer religido, sendo determinados pelos gestos e pela organizacéo, tendo
eles grande impacto social. Assim, o rito guia “o desenvolvimento de uma acgéo
sacra. O rito é uma pratica periodica, de carater social, submetida a regras precisas.”
(p- 329). O rito tem entdo a funcao de criar meios para que haja a comunhao com o
transcendente. Um exemplo de rito € a oracéo, que € a propria comunicacdo entre
aguele que ora — o religioso — e a divindade, sendo a oracdo um rito dotado de

grande sentido e vista pelos religiosos como plena de forca e eficacia.

Amatuzzi (1999) explica como acontece o desenvolvimento da religiosidade.
Apoés crescer num contexto onde existe uma religido de referéncia, o jovem, na
adolescéncia, passa a experiéncia a necessidade de o mundo para além do contexto
familiar, mas sem deixar a familia totalmente para tras, pois € ela quem da a
sustentacdo para o0 jovem se sinta seguro o suficiente para vivenciar essas
atividades exploratorias. Nesse momento, pode haver “abandono da pratica religiosa
dos pais por ser uma pratica dos pais, e nao de seu grupo novo” (AMATUZZI, 1999,
p. 135). Apos passa pela fase de exploracédo, se o jovem ndo tomou 0 grupo como

seu novo grupo de referéncia, pode haver o reencontro com a religido inicial, sendo
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gue esse reencontro pode ser ocasionado por uma experiéncia religiosa marcante.

Se ela ocorrer, e for suficientemente transformadora
“a pessoa vai ressignificando sua confianca basica nos termos daquela fé,
passando por todas as fases anteriores [...]. Em relacdo ao que é préprio
dessa fase, a confianca basica sera ressignificada como confianca apoiada
num vivido do qual a pessoa possa se dar conta experiencialmente, o que
significa dizer que ela se da conta da importancia de sua experiéncia
pessoal no campo da fé e é capaz de falar sobre isso. Se tudo isso

acontece no plano religioso, a fé nesse momento é um fé fundamentada
critica e experiencialmente” (AMATUZZI, 1999, p. 136).

A partir da bibliografia levantada neste capitulo e pelo relato da colaboradora,
sera buscada uma compreensédo acerca de sua religiosidade, levando-se em conta
suas motivacdes, seus sentimentos, suas proprias compreensfes e atitudes
expressas em suas vivéncias religiosas, que influenciam diretamente sua vida e seu
modo de ser. Desta forma, o fenébmeno religioso no caso da colaboradora poderéa ser

melhor compreendido através da perspectiva da mesma.
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3. METODO

A presente pesquisa utilizou o método de pesquisa qualitativa e abordagem
tedrica fenomenoldgica para realizar o estudo de caso do fenbmeno mediunico. Para
tanto foi realizada uma entrevista semi-estruturadas nao diretivas, como o estudo de
Amatuzzi (1998) apresentado na introdugcdo. Apds a entrevista, a literatura

consultada foi relacionada com os conteudos emergentes na entrevista.

Segundo Martins (2006) a entrevista tem como principal objetivo
“‘compreender o significado que os entrevistados atribuem a questbes e situagoes,
em contextos que nao foram estruturados anteriormente, com base nas suposi¢coes
e conjecturas do pesquisador” (p. 27). O carater semi-estruturado da entrevista faz
com que o pesquisador obtenha informacdes, opinibes e dados através de
conversacao que nédo é dirigida rigidamente por um roteiro, mas que usa algumas

guestdes para serem trabalhadas e discutidas.

3.1. Colaboradores

Como esta foi uma pesquisa qualitativa através da qual se procurou estudar a
experiéncia subjetiva de uma pessoa que esteja inserida num contexto religioso, sua
realizacdo contou com a colaboracdo de uma participante, do sexo feminino com
idade de 35 anos. A participante € médium de Umbanda e foi localizada por atuar

num Centro Espirita.

3.2. Instrumentos e local

A coleta de dados foi feita através de entrevista semi-estruturada. A entrevista
foi registrada por gravador e foi, posteriormente, transcrita. A coleta de dados foi
realizada no proprio Centro Espirita, em S&o Paulo, onde a participante freqiienta e

pratica sua religiao.
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3.3. Procedimento
A coleta de dados ocorreu em 3 fases:

3.3.1. Levantamento de referéncias da literatura relacionadas a experiéncias

religiosas e mediunidade para embasar as observacdes e entrevistas a serem feitas;

3.3.2. Entrevista semi-estruturada nao diretiva a fim de um melhor

entendimento da dimenséo subjetiva da participante;

3.3.3. Anéalise dos conteudos tematicos da entrevista, tendo em vista uma

compreensao da experiéncia medilnica.
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4. ANALISE E INTERPRETACAO DE DADOS

Para obter a analise e a interpretacdo dos dados coletados na entrevista
realizada, os contetudos foram separados em categorias tematicas. Desta forma, a
experiéncia medilnica pode ser analisada de acordo com o proprio discurso da
colaboradora.

4.1. Compreensédo da mediunidade

Adriana? acredita que a mediunidade é inata, no entanto, as pessoas podem
escolher se desenvolvem ou ndo essa habilidade. Ou seja, entdo, pode-se pensar
na mediunidade como um dom a ser apropriado e desenvolvido pelo sujeito. Para
agueles que escolhem desenvolvé-la, como foi o caso de Adriana, a mediunidade
possibilita a comunicacdo entre 0 médium e o seu guia espiritual e através do que
Adriana chama de intuicfes, a pessoa obtém respostas a duvidas e inquietacdes. No
entanto, Adriana fala sobre o livre-arbitrio dos médiuns, sendo que eles podem
escolher seguir suas intuicbes ou ndo, sabendo que haverd consequéncias para

qgualquer caminho que percorrerem.

Adriana atribui certo poder a mediunidade, ja que o médium pode intuir coisas
sobre outras pessoas, sentir se elas emanam energias positivas ou negativas, ou
seja, o médium percebe aspectos de algumas pessoas que nao sao sentidas por

agueles que ndo tém a mediunidade desenvolvida.

4.2. Influéncia da familia

Adriana entende que sua religiosidade esta bastante ligada ao fato de ter
crescido “dentro da religido” (sic). Sua mae sempre frequientou o centro de Umbanda
e sempre foi médium de incorporagcdo, mas nunca se sentiu pressionada a adotar a

Umbanda como sua religido. Diz sempre ter sido compreendida e acolhida por sua

% Foi utilizado nome ficticio para preservar a identidade da colaboradora.
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mae, mesmo no periodo de crise pelo qual passou. Nesse periodo, Adriana se
afastou do centro e da religido, mas quando conseguiu melhorar, teve a iniciativa de
entrar “de corpo e alma” (sic) na religido, sem sofrer pressdes da mée para que iSso

acontecesse.

4.3. Conflitos e crises pessoais

Os conflitos e crises pelos quais Adriana passou em sua vida pessoal foram

as experiéncias que antecederam a entrada definitiva de Adriana na Umbanda.

Adriana passou por dificuldades em sua vida amorosa quando tinha por volta
de 18 anos, e isso a aproximou do centro. No entanto, com o tempo, passou a ter
uma vida social bastante intensa, convivendo com pessoas que ‘hdo eram téo
legais” (sic). Isso fez com que sua vida tomasse um rumo negativo: Adriana passou
a fazer coisas “que ndo eram da minha personalidade, [...] me envolver com pessoas
que néo tinham pensamentos tdo bons” (sic). Nessa fase, Adriana passou a agir
com irresponsabilidade, e acabava preocupando os seus pais, fazendo coisas como
sair a noite e chegar em casa de manha. Nesse periodo de desorganizacéo pessoal,
a mée de Adriana a compreendia mas néo deixava de mostrar para a filha que essas
experiéncias pelas quais Adriana estava passando eram negativas para a sua
espiritualidade. Além de sua mae, Adriana ainda chegava a ir ao centro alguns dias
e acabava tomando bronca das entidades, mas ela ndo se conscientizava que o que

estava fazendo era errado.

Adriana costumava frequentar danceterias “GLS”. Diz que nesses lugares ha
muita energia pesada e promiscuidade. Sobre isso Adriana diz: “Com a visdo que eu
tenho hoje, ndo acho isso legal, acho que é vulgar, € atrair um coisa ruim, voceé fica
muito disponivel e vocé perde o referencial do que vocé quer e do que vocé gosta”
(sic). Em determinada noite, Adriana teve uma experiéncia fisica e espiritual, que,
segundo ela, a “acordou”. Estava na danceteria e de repente se sentiu paralisada,
escutando um zunido forte no ouvido e foi quando percebeu que ndo queria mais
fazer aquelas coisas, percebeu como todos que estavam ali tinham uma caréncia

muito grande e entdo pediu ajuda espiritual para seu Orixa protetor e conseguiu se
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afastar tanto das pessoas quanto dessa dinamica negativa. E a partir desse
momento que Adriana se entrega para a religido.

4.4. Manifestacdes e sinais indicadores do sagrado na vida cotidiana

Em momentos do seu discurso, Adriana faz referéncia a acontecimentos que
indicam uma presenca do Sagrado na sua vida cotidiana, o que pode indicar

também a forma como ela vé o mundo: sob a 6tica religiosa.

ApOs essa vivéncia de crise espiritual que a fez mudar de comportamento,
Adriana percebe uma influéncia direta da religido na sua vida. Diz que as pessoas
com quem saia e vivia as experiéncias que hoje diz serem negativas desapareceram
e, mesmo quando ela as procurava, Adriana ndo as encontrava e Adriana atribui as

entidades da religido esse afastamento.

Outro momento em que o Sagrado se faz presente é quando Adriana se
muda para Brasilia com o marido, que conheceu no centro de Umbanda por
intermédio de uma entidade. Quando esta em Brasilia, Adriana diz sentir falta do
centro o da Umbanda e quando essa falta se torna mais forte e quando ela percebe
gue realmente faz parte da religido, “tudo conspirou” (sic) para que eles retornasse
para Sdo Paulo e para o centro. Ou seja, € como se as entidades, os guias
espirituais agissem de tal forma que as circunstancias mudassem e eles tivessem

que voltar.

4.5. Sensacéo de pertencimento

Conforme vai se desenvolvendo e evoluindo dentro da religido, Adriana
mostra se sentir pertencente a este grupo religioso e seus sistemas de crencga,
sentindo-se ligada e conectada a ele e as entidades que usam de seu corpo para se

manifestarem. Ha4 também o sentimento de conexado com o Sagrado.

A primeira entidade que Adriana manifestou foi uma crianga que disse,

através de Adriana: “Eu vim ficar de vez. Eu vim ajudar a minha tia” (sic). Essa
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ocorréncia mostra que Adriana se sente também acolhida e € a partir dai que passa
a se fortalecer dentro da religiio. E também quando vai morar em Brasilia que

Adriana percebe como esta ligada a Umbanda.

Outro indicativa da sensacdo de pertencimento de Adriana é o fato dela se
sentir tdo identificada com seus guias espirituais, ao se referir as entidades como
sendo “metade do que se é” (sic). Essa identificacdo € percebida no discurso de
Adriana, por exemplo, quando ela fala que sua personalidade € similar a dos seus
guias, além de haver uma sintonia grande entre ela e 0s guias. Se as entidades séo
partes tdo essenciais da religido, essa conexao faz com que Adriana também se

sinta como peca importante da engrenagem que movimenta a religido.

Adriana fala ainda sobre 0 momento em que o guia chefe da gira a
convocou para dizer que ela ja estava pronta para se tornar médium de
incorporagao. Este chamamento parece ser enxergado por Adriana como um honra,

um momento de aceitacao e pertencimento.

4.5.1. Dependénciareligiosa

A sensacdo de pertencimento pode provocar também uma dependéncia
religiosa e espiritual: a partir do momento que o sujeito se sente tdo conectado ao
contexto religioso, ele pode ter a sensagéo de que precisa do consentimento dos
guias para realizar suas atividades. Isso se mostra na experiéncia de Adriana
gquando ela vai para Brasilia. Adriana conta que, antes de viajar, ela pede o
consentimento dos guias e , quando eles concedem, ela vai. Essa dependéncia
também se mostra quando Adriana comega a desenvolver sua mediunidade e se
torna médium de incorporagdo. Nesse momento, ela precisa abrir mdo de suas
consultas com os guias do centro, e passa a ‘emprestar” o seu corpo, para que
outros se consultem com os seus guias, através dela. E quando Adriana diz ter se
sentido 0rfa, o que podemos interpretar como um rito de passagem: o abandono da
crianca que necessita ser aconselhada e guiada para se tornar o adulto

independente.
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4.6. A vida pessoal

A vida pessoal de Adriana parece ser norteada por um sistema de crencas
com os quais ela vive em sintonia e em acordo. Um exemplo da conexao entre a
vida pessoal e a vida religiosa de Adriana € a forma como ela se aproximou do atual
marido. Eles se conheceram no centro e se aproximaram através do intermédio de
uma entidade, que delegou a eles uma tarefa em comum. A aproximagao deles
ocorreu por uma identificacdo: ambos tinham passado por momentos de crise. Logo
decidem morar juntos e, quando ele é obrigado a se mudar para Brasilia por causa

de seu trabalho, Adriana decide ir junto com ele, com o consentimento dos guias.

A sua entrega para a religido a que Adriana se refere € uma escolha pessoal,
pois diz que, a partir do momento que escolheu seguir essa religido, decidiu também
se comprometer com 0 centro e com as suas atividades espirituais. Isso inclui as
limitacdes que a religidao oferece, como o exemplo que ela d4 ao dizer que nao se

pode pintar as unhas de cor escura no dia que tem gira.

Adriana fala que a partir da Umbanda aprendeu que ndo se deve fazer nada
de mal a outras pessoas, pois isso pode voltar para ela no futuro, é o que ela chama
de “roda do destino”. Essa crengca molda a forma como Adriana se comportaria em
determinadas situacdes. Adriana diz que a religido é fonte de coisas boas, |he deu
tudo de bom e faz com ela dé o seu melhor, inclusive tendo mais consciéncia de

suas acoes.

4.7. O trabalho como médium
4.7.1. Rituais

Primeiramente, para que Adriana desempenhe seu papel como médium,
precisa se cuidar, fazendo algumas “tarefas” para manter seu corpo e seu espirito
prontos para a incorporacdo. A médium precisa manter o que ela chama de auto-
cuidado espiritual: tomar banhos com ervas, acender velas para as entidades, fazer

oferendas. Além disso, no dia em que h& a gira, Adriana ndo pode manter relagdes
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sexuais. No entanto, essas tarefas ndo parecem incomodar Adriana, pois ela diz ser

natural ter que se cuidar para poder cuidar dos outros.

No momento que antecede a incorporacdo de fato, Adriana realiza um ritual
pessoal, quando ela ora, faz uma prece, o que ela chama de “conversar com Deus”
e entdo ela comeca a sentir as sensacoes fisicas, através das quais ela sabe que a
incorporacao vai acontecer. Passa a enxergar sem foco, sente muito sono e é entéo
gue perde a consciéncia, que so retorno apos algumas horas, depois que a entidade
deixa seu corpo. Quando fala do momento da incorporacédo, Adriana se refere a uma

dominacédo do seu corpo por parte dos guias.
4.7.2. Desenvolvimento da mediunidade

Desde o primeiro momento em que Adriana se propde a “entrar de corpo e
alma” na Umbanda, trabalhando como médium, ha um caminho de desenvolvimento
pelo qual ela passa, tanto na sua mediunidade quanto na sua maneira de lidar com a

vida.

A primeira referéncia que Adriana faz a esse desenvolvimento é quando fala
da situacdo em que ela percebe que sua vida ndo estd tomando um rumo positivo.
Diz, entdo, que a partir do momento em que a consciéncia de uma pessoa “desperta
para determinadas coisas, sejam elas boas ou ruins, vocé consegue raciocinar o que
de fato vocé quer e o que de fato ndo faz bem” (sic). Adriana se refere ao

autoconhecimento que acompanha o despertar da consciéncia.
4.7.3. Limitacdes e obrigacfes

Adriana fala véarias vezes durante a entrevista que € sacrificante trabalhar
como meédium de incorporacdo, pois tem que se entregar, se comprometer com a
rotina de ir 3 vezes por semana “emprestar’ seu corpo para que as entidades
possam realizar o seu trabalho. Mas por outro lado, ela diz se incomodar com 0s
outros médiuns que reclamam e se lamentam, dizendo ser um “peso” ser médium de
incorporacdo. Adriana Acredita ser ingratiddo da parte desses meédiuns, pois ela
aponta as compensacoes, as coisas boas que recebe em troca do seu trabalho. Diz

gue a religido ajuda muito as pessoas.
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Como Adriana esta sempre com sua energia limpa, ela diz que pode sofrer a
influéncia de pessoas que estdo com energias mais pesadas. Segundo a
entrevistada, essas pessoas podem, sem querer, ‘roubar’ sua energia limpa,
fazendo com que ela sinta mal-estar, arrepios, e as vezes, zunido no ouvido.
Quando sente que isso acontece, precisa se afastar do lugar ou da pessoa em

questéo, para se proteger.
4.7.4. Compensacdes pessoais

Em diversos momentos da entrevista Adriana aponta que a mediunidade e
seu trabalho como médium lhe deu muitas compensacdes aos sacrificios que tem de
fazer para se comprometer com a religido. Assim que ela passa a atuar no centro,
mostrando esse compromisso, Adriana ja sente que as compensacfes passam a
aparecer. Essas compensacfes se traduzem em sensagbes de amparo,
completude, vontade de fazer o bem, de fazer caridade que a deixavam bem, apesar
de sentir “caréncia de companhia, de amigos e de namorado” (sic) fora do centro, na
sua vida pessoal. Essas sensacfes fazem com que Adriana se sinta acolhida pela

religido, fazem com que ela se sinta pertencente a esse lugar.

Outra compensacado a que Adriana Se refere é o equilibrio emocional que a
colaboradora percebe como sendo uma parte da troca que acontece entre ela e 0s
guias espirituais: “Vocé esta abrindo mao de muita coisa em fungdo dessa missdo
que é a de trabalhar usando o seu corpo como veiculo. Mas por outro lado, eles
também devolvem pra vocé isso em forma de alegria interior, equilibrio, constancia.
Consténcia no pensar” (sic). Segundo ela, esse equilibrio acabou ajudando-a a ter
retorno financeiro, pois apesar de a religido pregar a humildade, a melhora financeira
acaba sendo consequéncia do equilibrio emocional, ja que as entidades
proporcionam forga interior a partir do conforto emocional. Adriana se sente cuidada

pelas sua entidades.

Adriana fala sobre de pessoas que foram ajudadas pela Umbanda e como
essas histdrias a motivam a continuar trabalhando no centro. Esses casos envolvem
pessoas que estavam muito doentes e que melhoraram muito ou se curaram apos
serem ajudadas pelas entidades. Adriana se emociona falando da superacéo,

gratiddo e da fé que mudaram as historias dessas pessoas, sendo que Adriana faz
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parte desse movimento de mudanca e por iSso, esses relatos a deixam ainda mais

comprometida e motivada na sua mediunidade.
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5. DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Levando em consideracdo que a bibliografia revisada apresenta contetdos
que dizem respeito aos principais elementos da entrevista realizada com a
colaboradora, na discusséo dos resultados os temas emergentes da entrevista serao

relacionados a literatura consultada.

Assim como Adriana diz que todos sdo médiuns, Allan Kardec (1925) também
explica que a mediunidade néo é exclusiva de ninguém. Ao dizer que a mediunidade
€ inata, pode-se pensar que Adriana esta falando de uma religiosidade que faz parte
da condicdo humana, como € apontado por Eliade (1955, apud CROATTO, 2001),
que diz que ha sempre a crenca por parte do homem em forcas transcendentais.
Assim, a mediunidade de Adriana estaria relacionada a espiritualidade que é
condicdo ontolégica do homem de que fala Amatuzzi (1999) , Safra (2003, apud
JUNIOR, 2008) e Hamer (2005).

Ao contrario do que diz Giovanetti (1999), Adriana ndo entende o
transcendente como algo intocavel, jA que ela se relaciona com suas entidades
através de uma comunicacdo propria, além de se sentir conectada a seus guias
espirituais, sendo que ela sente que recebe deles respostas a duvidas e
inquietacBes. Esse poder de comunicacdo do médium com seres que estdo em
outras dimensdes ja havia sido mencionado por Novaes (2002) e Klimo (1998, apud
ALMEIDA; NETO, 2004). Grof e Grof (1989) confirmam a experiéncia de
comunicacdo de Adriana com seus guias espirituais, quando esses autores falam
qgue a relacdo entre o médium e as entidades se da em forma de transmissdo de

pensamento, como quando Adriana se refere as intuicdes que tém.

O desenvolvimento da religiosidade de Adriana seguiu o0 seu desenvolvimento
pessoal, como apontou Amatuzzi (2000, apud BAUNGART; AMATUZZI, 2007) e
Amatuzzi (1999): Adriana cresceu vendo sua mae seguir a religido, mas na sua
adolescéncia, juntamente com a sua crise pessoal, Adriana deixou de se sentir
conectada com a religido de forma consideravel, mas retornou a suas crengas numa
fase mais adulta. O sentimento de espiritualidade sempre acompanhou Adriana, o

gue pode confirmar a idéia de Hamer (2005) a escolha da religido tem a ver com
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uma transmissao cultural e familiar. A nogéo de que a espiritualidade se manifesta a
partir de uma predisposi¢cado genética € ainda refor¢ada pelo fato de Adriana nunca

ter sido pressionada pela mée para frequentar o centro de sua religido.

A escolha de Adriana de se entregar para a Umbanda aconteceu apos ela ter
passado por uma crise pessoal que a fez questionar sua vida. Van der Leeuw (s/d,
apud GOTO, 2004) fala sobre crise como uma situacao existencial que faz com que
o homem busque um absoluto religioso, como fez Adriana na crise pela qual passou
guando estava na danceteria. Também Assagioli (1986) explica que muitas vezes
uma crise pessoal que envolva, entre outras coisas, caréncia, faz com que a pessoa
experiencie um despertar religioso, como ocorreu com Adriana quando ela diz que a
experiéncia fisica e espiritual que vivenciou a “acordou” e a fez perceber a caréncia
das pessoas que estavam ao seu redor, 0 que a levou a mudar de comportamento e
se comprometer com a sua religiosidade e com a religido. Assagioli (1986) também
fala sobre o desenvolvimento espiritual que acontece a partir da busca por um
sentido na vida, o que leva o sujeito a procurar a religido, como fez Adriana Avila
(2007) compartilha da idéia de que a religido tem funcdo de enfrentamento de

conflitos como foi demonstrado na vivéncia de Adriana

Quando Adriana passa a desenvolver sua religiosidade, comeca também a
obter respostas a duvidas e inquietagbes, como aponta Assagioli (1986). Essa
comunicacdo que Adriana estabelece com o transcendental a faz ter a certeza de
gue existe de fato um sagrado com o qual ela se relaciona, assim como explica Hay
(1994, apud AMATUZZI, 1998). Essa certeza a que se refere Hay também ¢é vista
nas ocasides em que Adriana conta como as entidades influenciaram na sua vida,
afastando-a das pessoas que ndo eram boa influéncia para ela e, posteriormente,
fazendo com que voltasse de Brasilia. Também Baungart e Amatuzzi (2007)
apontam que a experiéncia religiosa acontece através do encontro com uma outra
dimens&o e Thouless (1961, apud AVILA, 2007) explica que a relacdo estabelecida

com o transcendente envolve a totalidade da pessoa.

A forma que se relaciona com as entidades e o acolhimento que sentiu
guando passou a frequentar o centro de Umbanda fez que com Adriana se sentisse

pertencente a esse grupo religioso, como foi lembrado por Camargo (1961, apud
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MALANDRINO, 2006), quando ele fala da funcéo de integragéo social da Umbanda,
0 que faz com que os adeptos da religido tenham a sensacao de pertencimento.
Essa sensacdo também pode ser identificada quando Adriana fala da sua

identificacdo com os guias espirituais.

Croatto (2001) fala de como as pessoas religiosas tém a sensacao de que
suas vidas sdo guiadas por uma forca superior, além de que a religiosidade fornece
a esperanca de justica. Essas idéias podem ser vistas no discurso de Adriana
quando ela fala de como a religido fez com que ela entendesse que ndo se pode
fazer mal as pessoas, pois do contrario, esse mal pode voltar para ela num outro
momento. ISso indica sua crengca num poder superior que rege o que ela chama de
‘roda do destino”, que faz com que tudo o que se oferece aos outros, retorna a ela,
sejam coisas boas ou ruins. Além disso, essa crenca numa forca superior também
se mostra quando Adriana fala dos momentos em que o curso da sua vida foi
alterado pelas entidades, tanto no periodo de crise pelo qual passou, quanto no
periodo que esta em Brasilia e “tudo conspira” para que ela volte para Sdo Paulo. A
busca pelo sentido da vida a que se refere Van der Leeuw (s/d, apud Bello, 1998, p.
109) pode ser encontrada na fala de Adriana ja que, como Van der Leeuw aponta,
Adriana ao entrar na religido e desenvolver sua religiosidade, ela acaba encontrando
para a sua vida um sentido mais profundo, tanto por entender que sua vida é guiada
por uma for¢a superior quanto por perceber sua importancia na religido para ajudar

outras pessoas.

Essa ajuda a que Adriana se refere quando fala das pessoas que tinham
problemas de saude e melhoraram ou até mesmo a ajuda que a religiao oferece aos
meédiuns. No primeiro caso, em especial, pode-se pensar na funcéo terapéutica da
religido, lembrada por Camargo (1961, apud MALANDRINO, 2006) quando esse fala
gque a Umbanda oferece aos seus seguidores conforto para todas as ordens de
problemas que uma pessoa pode enfrentar. Para Adriana o aspecto que mais lhe faz
bem na pratica da sua religiosidade é o que ela chama de equilibrio emocional que
ela passou a perceber depois que tomou consciéncia de sua crise e passou a se
entregar para a religido. Grof e Grof (1989) falam das “emergéncias espirituais” se
referindo a melhora na personalidade e a elevacao da consciéncia do individuo apos

o envolvimento com uma pratica espiritual.
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No caso de Adriana a pratica espiritual que a levou a alcancar esses
beneficios tanto para ela quanto para outros, € a incorporacdo dos seus guias
espirituais. Nos termos de Bourguignon (1967, apud CONCONE, 1987) poder-se-ia
dizer que Adriana experiencia possessdo, por ser a possessdo relacionada a
crencgas religiosas. O momento de incorporagéo implica nhum estado alterado de
consciéncia como indicam Morini (2007) e Malandrino (2006). Morini fala de uma
unido entre as consciéncias do médium e do guia, fazendo com o guia possa ter
total controle do corpo do médium. Na fala de Adriana essa questdo pode ser
identificada pelo fato de ela dizer que, no momento da incorporacdo, perde sua
consciéncia, sendo que € o guia que domina o seu corpo. Metzner (1995, apud
PERES; SIMAO; NASELLO, 2007) e Malandrino (2006) explicam que os estados
alterados de consciéncia implicam numa alteracdo também dos comportamentos,
das sensac0Oes e das percep¢cbes do médium, como é experimentado por Adriana ja
gque no momento da incorporagdo Adriana passa a se comportar de maneira
diferente, ja que nao € ela quem esta controlando o seu corpo e as suas percepcoes
sao alteradas logo antes de incorporar, como quando ela fala da visdo desfocada e

da sonoléncia que sente.

Assim, pensando que as incorporagcdes sao as principais experiéncias
religiosas que Adriana vivencia, ja que o objeto da experiéncia religiosa é sempre 0
sagrado (AMATUZZI, 2007) pode-se compreender porque, no caso da Umbanda em
espacial, a experiéncia religiosa é de fato uma experiéncia sem a qual a religido nao
poderia existir, como fala Holanda (2004), pois a incorporacdo enquanto experiéncia
religiosa é a base da Umbanda. Entende-se que experiéncia religiosa de Adriana lhe
preencheu um vazio, como apontado por Amatuzzi (2007), ja que ela diz sobre as
compensacgdes que acompanharam seu desenvolvimento espiritual: as sensacoes
de amparo, de completude e de caridade apesar da caréncia que sentia. Mouroux
(1952, apud VALLE, 2005) explicou a experiéncia religiosa como uma experiéncia
estruturada, desejada, sendo um ato de entrega a presenca divina e, € isso que
experiencia Adriana j& que a incorporacdo é organizada (tanto no plano espiritual
guanto pelos meédiuns, jA que cada pessoa tem seus proprios guias e cada guia so
incorpora numa s6 pessoa), estruturada por ter um comec¢o, um meio e um fim, e é

desejada por Adriana, que se entrega a cada vez que tem seu corpo tomado por
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uma entidade. Pode-se pensar na experiéncia de incorporacdo como a experiéncia
mistica explicada por Velasco (1999, apud AVILA, 2007) por serem experiéncias de
encontro e comunhao com o transcendente. Outra forma de enxergar a incorporacao
e através do olhar de Grof e Grof (1989) que falam sobre a crise de abertura
psiquica, através da qual ocorre a abertura da consciéncia e a o sujeito se sente ser

tomado por outra identidade.

Assim, como mostra Thouless (1961, apud AVILA, 2007), a religido possibilita
a relacdo entre o ser humano com o transcendente, sendo que Adriana vivencia
essa relacao através da sua religiao, que € o campo que permite as indagacdes pelo
sentido como aponta Amatuzzi (1999). Assim, a religido e a espiritualidade se unem
pelo sagrado, como explica Pargament (1999, apud PAIVA, 2005).

Através dessas relacdes entre as vivéncias da colaboradora e as literaturas
consultadas, péde-se compreender as experiéncias dela a partir do seu proprio
ponto de vista, levando-se em conta que a melhor forma de acessar as vivéncias de

um sujeito é tentando compreender seu ponto de vista.
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6. CONCLUSAO

O presente trabalho de pesquisa foi realizado através do levantamento de
literatura e da coleta de dados através de uma entrevista ndo diretiva a fim de se

compreender a religiosidade de uma médium a partir do seu préprio ponto de vista.

Pode-se entender que a religiosidade influencia de forma direta na vida da
colaboradora, sendo que, apesar de suas experiéncias religiosas mediunicas
acontecerem de modo prevalente no centro espirita, sua vida em geral é
condicionada pela sua religiosidade. Essa influéncia se mostra na sua pratica
religiosa, na formacédo de sua familia, na sua criacdo e nas formas como lida com

dificuldades e conflitos.

Antes de se chegar ao final desta pesquisa, poder-se-ia supor que a
religiosidade é bastante presente em outros ambitos da vida de um médium, nédo
somente nos locais onde h& a pratica direta da religido. No entanto, é possivel
pensar que, ndo somente a religiosidade influencia outros ambitos da vida, mas

permeia todas as vivéncias de uma pessoa que experiencia a pratica medilnica.

Para continuar a pesquisa sobre religiosidade, poder-se-ia estudar como a
religiosidade se relaciona com conceitos da fenomenologia, como angustia e
finitude. Esses sdo temas que provavelmente podem ser encontrados nas vivéncias
de sujeitos religiosos, como € o caso da colaboradora da presente pesquisa. Como
foi visto neste estudo, a religiosidade parece ajudar na superacédo de conflitos que
envolvem sentimentos de angustia, e é recorrentemente relacionada a finitude dos
homens, que buscam a confirmacdo da existéncia de uma continuacdo da vida para

além da morte.
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ANEXO |

Entrevista

Duracédo: 61'51”

“Eu gostaria que vocé me falasse sobre o sentido da mediunidade na sua vida
e sobre a sua religiosidade. Me fale tudo o que vocé acha importante sobre esse

assunto.”

Adriana — Comecou novinha. O médium, eu acredito que ele nasce assim.
Todos tém a sua mediunidade, o segredo é: desenvolvé-la ou ndo. No meu caso, a
minha méae quando ela estava esperando o bebé na barriga, que era eu, ela ja era
médium, ela ja era freqlentadora de centro [espirita] entdo ndo teve como eu nao
participar deste meio. Entdo posso considerar que praticamente nasci dentro da
religido e, a evolucao disto [da mediunidade da entrevistada] foi, de certa forma, com
uma maturidade. No comecgo, as coisas eram muito suaves. Elas nédo se
manifestavam com muita freqiéncia e eu nao tinha consciéncia total do tamanho da
mediunidade. Eu sabia que eu tinha uma mediunidade, mas ndo sabia o tamanho

nem quando ela ia se manifestar de fato.
“Quantos anos vocé tinha quando comecaram essas manifestacoes?”

Adriana — Tinha uns 18 anos, mais ou menos. Ai, eu estudei, estudei a noite,
trabalhei, fiz tudo o que eu precisava fazer no periodo, ia ao centro como

assisténcia®, tomava passe? com os guias, mas ndo era nada muito sério, muito

3 oA - ~ : .
Assisténcia: formada por médiuns que estdo em desenvolvimento ou que ndo incorporam,
gue auxiliam os guias quando estes estéo trabalhando através dos médiuns incorporados.

4 . . . .
Passe: Consulta com a entidade, através da qual o consulente tem sua energia purificada
pelo guia.
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aprofundado, n&o tinha compromisso. Eu tinha um namorado que eu achava que ia
ser o homem da minha vida, que ia casar com ele e tudo o mais, foi meu primeiro
namorado, “primeiro tudo”, compramos um apartamento, mas ao longo do tempo o
relacionamento murchou; acabou e dai eu fiquei muito chateada, porque eu comecei
a namorar com o rapaz eu tinha 15 anos e ai quando terminou o namoro eu tinha 19
anos e, dai eu fiquei realmente muito mal, eu ndo tinha muita referencia de [viver]
muita coisa sozinha. Tudo era com ele, aquela coisa né, aquele grude. Nesse
periodo que eu fiquei mal, eu fiquei mais proxima do centro. Comecei a ir com mais
freqUéncia, a tomar passe com mais frequiéncia e, também comecei a descobrir
outras coisas: sair sozinha a noite, conhecer outras pessoas, ter outras amizades,
outros namorados. SO que as coisas comecaram a se comportar de forma diferente,
pra mim. Embora eu nado tivesse consciéncia naquela época, eu ja estava

comecando a entrar numa evolugdo mediunica.

Como eu estava muito mal, muito baixo astral, e meio sem vontade de fazer
coisas sérias e estava meio “desembestada”, fazendo coisas que ndo era de
costume, que ndo eram habito, que ndo eram da minha personalidade, mas néo sei
se o fato de eu estar mal, fez com que eu fizesse isso, tipo, me envolver com
pessoas que ndo eram tdo legais, que nao tinham pensamentos tdo bons, que nao
tinham uma energia boa e ficava na noite, nas baladas até tarde, até altas horas,
comecei a preocupar 0s meus pais. Eu sempre trabalhei, comecei a trabalhar com
12 anos, entdo nessa época eu também trabalhava fazendo projetos para
marcenaria, mas comecei a ficar irresponsavel, faltava no trabalho, ndo dava
satisfacdo, era meio rebelde sem causa. Ai a minha mae, até por entender essa
histdria e por ter essa consciéncia voltada pro lado espiritual — que quando vocé nao
esta bem com a sua mente, seu corpo também néo vai responder e ai desencadeia
essas coisas ndo boas — entdo minha mé&e sempre alertou, mas nunca puniu ou
“podou”, nunca proibiu que eu saisse, nada disso, mas alertou: “Olha, vocé nao esta
indo pra um caminho legal, vai procurar ajuda espiritual, vocé sabe que vocé é
médium, entdo toda vez que vocé entrar num ambiente pesado, com pessoas ruins
VOCé vai captar isso, porque funciona como uma antena parabdlica, entdo vocé vai
sentir isso e ai vocé vai se comportar diferente da sua personalidade, do seu perfil”,

gue é o chamado... ndo é encosto, porgue encosto é uma coisa mais forte, mas é
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uma influéncia negativa né. Entdo minha mée me alertava disso e eu percebia que
estava mesmo uma coisa diferente, que eu fazia coisas mas depois eu me
arrependia, e ficava me questionando: “Até que ponto vale a pena fazer isso?”, mas
continuava fazendo, ndo mudava de postura. E assim foi, um ano saindo “adoidado”,
fazendo um monte de coisas que ndo eram legais, ndo absurdas tipo usar drogas,
essas coisas nao, mas bebendo, ndo cumprindo minhas responsabilidades, que era

na época terminar o colégio, o trabalho.

Ai, eu me lembro uma vez que foi muito forte isso, que me acordou de fato.
Eu estava numa danceteria. Eu gostava muito de ir em danceteria GLS [gays,
lésbicas e simpatizantes], até porque eu tinha amigos que eram gays e neste mundo
existe muita promiscuidade, que € natural entre eles, entdo, ndo deixa de ser uma
energia pesada dentro desse universo de promiscuidade, porque ninguém é de
ninguém entdo, quer dizer, ninguém tem compromisso com nada, e todo mundo
quer esgotar o vicio até ndo sobrar mais nada. E ai, eu me lembro que uma vez
nessa danceteria — em que a gente chegava uma hora da manha e voltava pra casa
umas 8, 9 horas, minha mae ficava super preocupada, e eu ndo tinha consciéncia
né, eu achava que era lindo fazer isso que tava tudo bem. Quando a gente saia
assim, tinha essa visdo que ninguém era de ninguém, eu beijo um cara aqui, beijo
outro cara ali, numa noite vocé fica com 5, 6 caras. Hoje eu nao faria isso. Com a
visdo que eu tenho hoje, ndo acho isso legal, acho que é vulgar, é atrair uma coisa
ruim, vocé fica muito disponivel e vocé perde o referencial do que vocé quer e o que
VOCé gosta, vocé acaba ndo sabendo mais de fato do que vocé gosta. Ai nessa noite
eu conheci um monte de gente, beija um, beija outro, bebe, danca. Na boate GLS é
tudo muito liberado, é muito “aqui e agora”. Eu simplesmente tava no meio da
danceteria, num bad room, era um corredor escuro, o corredor da “pegacao” e me
deu um apagédo do nada e eu olhava as pessoas, mas eu hao conseguia me mexer,
figuei paralisada. Por segundos, as pessoas falaram, mas pra mim aquilo durou
muito tempo. Nesse momento eu senti 0 seguinte: sabe quando vocé olha pra aquilo
e vocé sente pena daquilo, ndo que eu me sentisse melhor do que eles, mas sente
pena de tanta caréncia, uma caréncia extrema ao ponto de levar fazer qualquer
coisa a qualquer custo e, isso te gera bonus pra pagar l4 na frente e ai eu fiqueli

assim paralisada e meu ouvido zunia, como se tivesse uma mosca dentro, uma
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coisa muito estranha, dai eu desabei a chorar, assim do nada, compulsivamente. Eu
sempre soube quem era a minha mée de cabeca®, que é Oxum, dai eu lembro eu
pensava assim “Minha mae, eu cansei, eu ndo quero mais isso, nao quero mais
fazer isso, ndo sou eu e ja ta bom a experiéncia, quero sair.” E foi imediato. Na
mesma hora que falei isso, eu voltei ao normal e as pessoas com quem eu me
relacionava nesse meio desapareceram. Sumiram, sem sentido mesmo. O telefone
nado era mais o mesmo, fulano mudou, sicrano foi pra outra cidade. Sumiram,
desapareceram. E por mais que vocé procurasse ndo encontrava ninguém. E ai, e
me vi de volta sozinha. Como no comecgo, quando eu terminei com o tal rapaz. E ai,
eu comecei a mudar minha visdo. Ai de fato eu comecei a me aproximar mesmo da

religido.

“‘E nessa época que vocé andava com essas pessoas, vocé freqlentava o

centro?”

Adriana — Eu tomava passe de vez em quando. Levava mais bronca [do guia]
do que outra coisa. Mas também ndo estava nem ai, ndo tinha consciéncia do
tamanho do erro. Porque eu acho que tudo € o despertar da consciéncia. Quando
sua consciéncia desperta para determinadas coisas, sejam elas boas ou ruins, vocé
consegue raciocinar o que de fato vocé quer e o que de fato ndo faz bem. E nesse
momento que eu despertei, ai sim eu entrei de corpo e alma na religido. Ai eu
comecei a cambonear® a minha mée, que ja era médium e freqiientava o centro ha
muito tempo. Até entdo eu ndo manifestava as minhas entidades com clareza, mas
elas estavam la. E ai nessa fase de cambonear a minha méae eu comecei a me sentir
muito bem, muito amparada, muito completa comigo mesma, mesmo com toda
aguela caréncia que eu sentia de companhia, de amigos, de namorado, porque eu
figuei um tempo sem ninguém, mas eu me sentia muito completa fazendo aquilo,
ajudando aquelas pessoas, me sentia muito bem, chegar |4, cantar, gostava muito

de cantar. Me lembro que eu cantava todos os pontos’ e eu gostava daquilo que eu

®> Mé&e ou Pai de cabeca: Orixa que é o principal protetor de uma pessoa
® Cambonear: Cambono é o médium que faz parte da assisténcia ao guia

" Pontos cantados: Cantico sagrado, prece que evoca as entidades e as homenageia.
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tava fazendo. E ai a primeira entidade que se manifestou de fato foi a minha crianca,
que € o Joaozinho. E ai o Jodozinho disse assim na época “Eu vim ficar de vez”. Eu
tava no centro, foi numa gira de sexta feira onde acontece o desenvolvimento. Ai ele
disse assim “Eu vim ficar de vez. Eu vim ajudar a minha tia [Adriana]” E ai foi.
Comecei a ficar cada vez mais forte dentro da religido, as minhas entidades
comecaram a se manifestar cada vez mais. Eu entendi que o Joé&o foi o precursor de
todo o resto. Acabei conhecendo o meu marido dentro da religido. Ele era um
frequentador da casa, da assisténcia, e amigo dos meus pais e do rapaz com quem
eu trabalhava, da marcenaria. E ai, ele comecou a frequentar o centro e conheceu o
meu antigo patrdo e convidou meu patréo pra fazer um trabalho na empresa dele de
marcenaria, o qual eu fiz todo o desenho deste trabalho. Ai eu precisava vistoriar a
obra e comecei a ir na empresa dele e também paralelamente no centro a gente se
encontrava porque eu fazia pizzinhas na lanchonete pra vender antes de
comecarem os trabalhos e depois comegavam os trabalhos e eu entrava dentro do
terreiro pra ajudar a minha mae. Dai a gente comecou a ficar amigos, e eu ainda
tava sozinha sem ninguém, diminui muito o ritmo de sair, comecei a sair muito com a
familia, comecei a ficar muito familia. Nesse periodo em que a gente se conheceu e
que ele frequentava o centro, apareceu uma oportunidade. O guia da minha mae,
que também é uma criangca, uma menina que chama Ritinha, pediu uma saia de
terreiro® e eu era cambona na época. Ela pediu e falou: "Vem me ajudar, tia, a
explicar pra ele, pro M.” e falou assim “Vocé ajuda ele entdo a comprar o tecido”
porque era um tecido especial. Ai fui com ele numa loja de tecido por metro pra fazer
as roupas e a gente ficou mais préximo, mais intimo. Ele tava passando por um
processo de separacdo e de fato eu acho que a religido nos uniu. De um lado, eu
sozinha, carente de uma companhia e, ele por outro lado, desequilibrado porque
tava saindo de um relacionamento com filhos, entdo, muito carente também. E a
gente ficou amigo, e a gente comecou a fazer as entregas aonde os guias da minha
mae solicitavam e eu tinha 0s meus guias, entdo a gente tava fazendo as entregas

juntos, cada qual pra sua entidade e ai a gente resolveu morar junto. Ai eu me

® Terreiro: local onde a gira ocorre.
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afastei da religido, porque a gente teve que mudar pra Brasilia. Ai eu fiquei em
Brasilia morando por 7 meses. Me senti muito bem, porque eu cresci muito,
amadureci demais, a vida a dois fez muito bem pra mim. Houve um consentimento
da parte dos guias de que eu me afastasse por um periodo, porque eu tinha medo
né, eu pensava “Sera que eu to fazendo a coisa certa?”, mas houve o consentimento
deles. Isso foi 7 anos atrds. Mas mesmo morando em Brasilia, crescendo como
mulher e como pessoa, eu sentia muita falta do centro, entdo eu tinha dias muito
“‘down” e tinha dias muito “high”. Entdo eu fui procurar uma mesa branca, centro de
mesa branca’, que tinha 14 na cidade de Brasilia, mas eu fui um dia s6, nd me
adaptei. E como se... depois eu entendi o seguinte: cada médium, eu acho, pelo
menos comigo € assim, segue uma tribo, por exemplo: tem a tribo dos “emos”, a
tribo dos rappers. A tribo dos meus Orixas era realmente a Umbanda. A coisa da
mesa branca, a passividade, aquela falta do contato direto, ndo era o que a minha
linhagem de Orixas melhor se adequava. E ai fui uma vez e, embora a gente tivesse
ido pra Brasilia porque ele precisava trabalhar |a, tudo conspirou pra que a gente
retornasse, depois que eu comecei a sentir essa falta, mas de forma assim, suave

também.
“A sua mediunidade se manifestava enquanto vocé estava em Brasilia?”

Adriana — Eu nédo recebia guias, so6 tinha essas sensacfes muito claras, mas
nao a ponto de incorporar, nada disso. Até porque eu acho que 0s seus guias nao
deixam de ser metade do que vocé é. Se eles te escolhnem como veiculo deles, para
gue eles manifestem e facam o trabalho deles, tem que ter uma sintonia, e essa
sintonia, acredito eu, vai desde a incorporacéo de fato até a maneira como eles sao.
Embora eu sempre tenha sido muito aberta, eu sempre fui muito equilibrada, sempre
soube 0 que eu queria e o meu limite “Até aqui eu aguento, depois disso eu vou
recuar porque eu nao aguento mais”. Entdo eu que era a minha propria psicologa.
Acho que os guias compartilhavam dessa maneira de ser, tanto é que desde quando

eu comecei a me desenvolver, meus guias nunca foram aqueles de “chacoalhdes”,

® Centro de mesa branca: centro espirita embasado na doutrina de Allan Kardec.
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de criar muito alarde, eram assim muito diretos “Eu sei quem vocé é€”, mais ou
menos assim pra mim “Eu sei qual é a manifestacdo desse momento”, porque cada
linha tem sua caracteristica, mas eu entendia qual era, eu entendia a hora que eles
iam entrar e a hora que eles iam sair. Eu perdia a consciéncia por segundos, mas ao
mesmo tempo eu ndo perdia o dominio do meu corpo. Eu tinha o controle do meu
corpo. Eu sempre achei muito feio ficar se remexendo, dando grandes alardes, eu
nunca gostei disso, e consequentemente a minha evolu¢cdo mediunica foi toda muito

regrada. Sem muitos alardes, grandes chacoalhos, grandes descontroles.
“Ainda é assim? Quando vocé incorpora ainda tem consciéncia corporal?”

Adriana — Hoje ndo mais. Até porque houve uma evolucao, pelo tempo que
eles dominam o0 meu corpo entdo hoje ndo mais. Hoje eu sou uma médium
inconsciente, totalmente inconsciente. Mas 0 comportamento dos guias ndo mudou,
eles continuam sendo iguais ao que eles eram |4 no comeco. Eles continuam sendo
muito equilibrados, ndo tem todo esse chacoalho, ndo tem aquela coisa do troca-
troca. Porque na religido a gente vé diferentes formas de manifestacdo, até com
diferentes personalidades: tem guias mais espalhafatosos digamos e tem outros que
sdo mais conservadores. Eu acredito que 0os meus sao mais conservadores, sao
mais sérios, mais brandos até. Voltando ao assunto de Brasilia. Tudo conspirou pra
gue a gente retornasse e assim foi feito. A gente retornou pra S&o Paulo, eu retomei

0 centro, continuei freqientando as giras.
“Vocé frequentava o centro por sua vontade?”

Adriana — Sim, nada for¢cado. Eu ndo entrei no centro forcada. Ndo entrei
porque se eu nao quisesse, eu ia passar mal, ou porque ia acontecer algo ruim, néo,
eu fui muito decidida, fui por mim mesma. Uma vez que eu entrei foi porque eu quis.
E assim, e acho que isso tem a ver mesmo com essa histéria que eu falei do
equilibrio. Se vocé sabe que foi acordado aquilo ndo tem porque vocé no meio do
caminho surtar e falar “Ai meu Deus, como a vida é cruel, ai como é puxado, eu ndo
quero mais”. Eu sabia. Tem um ponto [cantado] que diz assim “Quem nao pode com
a mandinga ndo carrega o patud”. E é bem isso mesmo, porque é puxado. E um
sacrificio, principalmente pra mim que Sou nova e pra outras pessoas e até pros

idosos também deve ser. Mas é isso. Se vocé decide, tem as compensacoes, sabe,
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por outro lado. Mas ai, voltando, eu retomei o centro e tudo mais. S6 que no interim

eu engravidei. E eu me tornei cavalo de trabalho™.
“Como foi essa passagem?”

Adriana — Tem uma hierarquia onde o guia chefe num determinado momento
da sua evolucéo [da mediunidade], vocé pode ser apresentado pelo guia que te gira,
que é 0 guia que vocé se consulta, para o guia chefe para participar da chamada
escolinha. A escolinha é realmente uma escola, mas espiritual, onde o guia chefe vai
avaliar a linhagem do teu santo, seus pais de coroa [0 mesmo que pais de cabeca],
ou seja, ele vai analisar com que fundamento vocé diz que é tal guia, é mais ou
menos isso. E ai comigo aconteceu diferente. Todo mundo era apresentado a esse
guia chefe. Comigo ndo. Quando eu retornei, o guia chefe veio até mim. Eu até
pensei que ele ia me dar alguma bronca, pensei “Eu devo ter feito alguma coisa
errada”. Mas nao. Ele disse assim “Vocé ja esta preparada e estd na hora de vocé
entrar na escolinha”. E a escolinha é o trampolim pra que vocé vire um cavalo de
trabalho. Dificil vocé passar pela escolinha e néo virar um cavalo de trabalho. Dai e
fui pra escolinha e fiquei pouco tempo, acho que nem 5 meses talvez. E ai 0 guia
chefe disse assim “seus guias ja estdo preparados pra atender as outras pessoas” e
assim foi feito. E ai eu virei o cavalo de trabalho que € o guia que atende. Depois
gue eu virei cavalo de trabalho eu meio que me desliguei da minha mae, quer dizer,
dos guias da minha mée, que era pra mim aguela referéncia meio paternalista né. E
ai eu senti falta, porque uma coisa € vocé ter resposta de todas as suas duvidas com
o teu guia, aquele guia que vocé confia e que vocé consulta. A outra coisa € vocé
simplesmente emprestar a sua matéria, sumir a sua consciéncia de um determinado
horério e retornar s6 depois de outro horario e vocé ainda obter suas davidas e néao
ter uma pessoa pra esclarecer. E ai eu fiquei um pouquinho 6rfa. Fiquei pensando

“Poxa, que chato essa coisa de cavalo de trabalho”.

“Vocé se comunica com seu guia?”

1% cavalo de trabalho: médium de incorporagéo.
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Adriana — Agora sim. No comeco também, mas eu néo tinha tanta clareza.
“‘Em que momento veio essa clareza?”

Adriana — Isso ndo é uma coisa que a gente liga e desliga. E uma coisa
assim, por exemplo: se vocé tem uma davida vocé vai lancar essa duvida na sua
cabeca e 0s orixas se comunicam por pensamento, entdo, uma hora ou outra, aquilo
vem, aguela resposta vem. Por exemplo, vocé ta lavando uma lougca na cozinha,
sozinha, desligada, pensando em outras coisas, de repente “Ah a resposta pras
minhas duvidas”. Vocé escuta a voz dele. S6 que ai vocé consegue diferenciar, vocé
consegue perceber quem ta falando contigo, porque vocé conhece ele. Mas s6 que
iSso acontecia comigo, s6 que era tudo muito novo, tinha acabado de virar cavalo de
trabalho, e ao mesmo tempo eu sentia falta das conversas que a gente tinha la com
0S guias, porque ndo dava mais tempo, entdo eu tinhas essas davidas, também
tinha as respostas, mas eu nao tinha consciéncia que eram os meus guias. E ai com
o tempo, isso vai ficando mais claro pra vocé. Tudo é um exercicio mesmo, de
aprendizado e de repeticdes. Quando isso ficou mais claro pra mim, das minhas
duvidas e aquelas respostas que vinham, eu comecei a entender. E ai sdo as tais
intuicdes, que as pessoas acham “Bom, a intuicdo € uma idéia que eu tive”. Eu nao
entendo assim, eu entendo que a intuicéo é o seu perispirito'?, o seu mentor que é
aguele que cuida da tua cabeca, tua cabeca no sentido de estar e ser, ele vira pra
vocé em determinados pontos e “Olha, aquilo que vocé me pergunto, aquela sua
duvida, é isso, isso e iss0” ou entdo “Nao vai por essa rua que vocé pode ser

assaltada’.
“Vocé escuta a voz?”

Adriana — Sim, vocé tem a nog&o disso “O, ndo va por esse caminho que vocé
pode ser assaltada”. Mas vocé tem o livre arbitrio, se vocé quiser ir, tudo bem, mas

se acontecer alguma coisa, a responsabilidade € sua, o papel deles eles cumpriram,

1 Perispirito: Involucro do corpo material menos denso do que este. “Serve de lago
intermediario entre o espirito e a matéria.” (KARDEC, s/d, apud GREGORIO, s/d).
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eles te avisaram. E essas intuicbes que sao esses tais avisos, que eu chamo, eles

comecaram a ficar mais frequiente, mais claros.

“‘Depois de quanto tempo que voceé tinha comecado a ser cavalo de trabalho?”

Adriana — Depois de uns 5 ou 7 meses. E assim, depois desse tempo
comecgaram essas coisas a acontecerem com mais frequéncia. Até o ponto de vocé
olhar pra uma pessoa e aparentemente a pessoa ser super boa, ela parece ser boa,
mas aquilo que emana dela mesmo ndo é bom, ao ponto de vocé olhar pra pessoa e
sentir isso. SO que, eu acho, da minha parte, que € um pouco arrogancia de um
médium chegar numa pessoa e dizer isso, se ela ndo te perguntou. Porque vocé
acha que vocé ta brincando de Deus né. Entdo vocé olha uma pessoa e julga, essa
dai é boa, essa dai ndo é? E ndo é assim que funciona. Obvio, vocé tem os seus
avisos, mas nao é tudo que vocé pode abrir da vida das pessoas. Até por uma
questao de discernimento. Tem gente que vai olhar pra vocé e falar “Ah, ta bom, ndo
te perguntei.”, da uma resposta torta e vocé vai ter que conviver com isso. Entao
isso, da evolucdo, também acontece com vocé. E quando eu digo das
compensacdes, é o que, é o equilibrio. O equilibrio para vocé, com vocé. Mesmo
numa situacdo muito atrapalhada, muito perturbada vocé consegue se centrar, vocé
consegue... ndo que voceé vai virar um ser humano perfeito. Vai ter dias ruins, vao ter
dias que vocé vai chorar, mas vocé entende o porqué. Se vocé pegar um dia ruim,
gue vocé precisa chorar, vocé vai chorar, mas ndo ao ponto de se entregar. Porque
vocé entende que aquilo é uma descarga, vocé precisa chorar entdo vocé chora o
tanto que vocé tem, depois vocé enxuga a lagrima e diz “vou tentar um plano b”.
Esse equilibrio que eles passam pra vocé € uma compensacao, do meu ponto de

vista.

“Aos poucos esse equilibrio vai se tornando uma coisa sua, ou vem sempre

deles?”

Adriana - E uma fusdo, eu acho. E um misto da sua maturidade como ser
humano com a confianca que eles te passam. Entdo € uma troca né. E ela tem que
ser justa. Vocé ta abrindo mao de muita coisa em funcdo dessa missdo que € a de
trabalhar usando o seu corpo de veiculo. Mas por outro lado eles também devolvem

pra vocé isso em forma de alegria interior, equilibrio, constancia. Constancia no
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pensar sabe? Eu acredito que para uma orix4 de luz usar um veiculo, que somos
nos os médiuns, pra tratar de uma outra pessoa, o0 minimo € que esse médium, ele
esteja bem, dentro da realidade que ele vive, mas eu acho que seria muito estranho
um Orixa de luz usar um veiculo desequilibrado, doente, perturbado pra ajudar uma
outra pessoa. Porque ai vocé pensa assim “Poxa, se ele que é o médium daquele
guia nao esta bem, que confianca que eu vou ter de contar com aquele guia, e ele
me deixar bem? Se ele [0 guia] ndo consegue deixar bem nem o veiculo que ele
usa, que ele necessita?”. Eu acredito muito nisso. Por isso que essa troca ficou mais
forte comigo e com 0s meus guias. Porque os dias que eu nao estou bem, que estou
chateada ou tive algum problema no trabalho ou estou muito cansada, parece que
guando eu chego |4 no centro passa, aquilo passa, porque eu criei um mecanismo
na minha mente que eu consigo desligar. Se eu estou la dentro, eu sou so6 de la. Eu
deixo o meu filho de 3 anos em casa. Me preocupo as vezes sim “Sera que ele esta
bem, sera que ele comeu, sera que ele dormiu”, mas quando eu estou la dentro, eu
nao sei te explicar, mas a minha cabeca ja tem esse botdo que aciona e, ai, o resto,
0 externo, eu ndo consigo me lembrar mais, por aquele momento. E o bem estar que
a gente sente é muito grande, ao ponto de vocé chegar super cansada, de uma dia
super agitado de trabalho e tudo o mais, e vocé incorporar 0 guia cansada mesmo,
mas depois que vocé retorna, que o guia vai embora, sobe, e vocé retorna pro seu
corpo, vocé ta tdo bem, esta tdo em paz com vocé mesma, entdo eu acho que essas
pequenas sensacfes compensam o sacrificio no todo, que é grande, é bem grande.
Eu s6 fico chateada as vezes quando eu escuto algumas pessoas que freqlientam e
estdo dentro da religido que isto € um fardo, € um peso. Eu entendo que é
sacrificante, mas o que a pessoa ja ndo ganhou com isso? O quanto vocé ja néo
recebeu de bom, de beneficio sabe? N&o vamos ser ingratos né? E um peso, é
sacrificante? E. Mas e as coisas boas, sabe, da troca? Eu fico pensando quando eu
escuto essas coisas das outras pessoas, dos outros médiuns e fico assim “Poxa,
que cara ingrato”, porque o que pra mim acontece, pras outras pessoas também
acontece. E a gente tem relatos de pessoas que chegam [no centro] muito mal, que
chegam doentes e que melhoram e, que a vida muda sabe? Pessoas [médiuns] que
nao tém esperanca e de repente uma se abre e ai elas rejuvenescem. Tem o
exemplo de uma senhora, a Dona A. que entrou la novinha, novinha, ela devia ter

7

uns 13 anos. La no passado, que era mais rigido. Se hoje € um regime militar,
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antigamente era bem mais, a ponto de vocé nédo poder nem pintar a unha, porque,
dizem os antigos, e eles tém raz&o, vocé tem o branco da unha né, e quando o
espirito esta conectado a vocé, pelo branco da unha vocé consegue saber se houver
algum problema de desencarne [morte] vocé consegue ver. Por isso que eles dizem
pra quando vocé for pro terreiro ndo pintar a unha de vermelho, porque o vermelho
vai mascarar o branco, que vai dar a percepgcao pra outras pessoas do tdo bem ou
tdo mal que vocé possa estar na incorporacdo. E ai voltando pro caso dessa
senhora que chegou la com 13 anos. Segundo o0 que ela conta, e € bem verdade,
ela chegou muito doente, desenganada, pesando 39 quilos. Ela foi se tratando e se
tratando como assisténcia [dos médiuns] e foi melhorando e melhorando, mas
depois ela teve que tirar um pedaco do intestino, e depois ela tirou um pedaco do
figado grande, de um trabalho®? que foi feito pra ela, pra ela ficar mal. E através
dessa troca e desse desprendimento que ela teve, abrindo méo da mocidade ela,
tanto € que ela ndo é casada, acho que foi uma coisa decidida né, ela decidiu e
assim ela topou. Ela era médium, mas ela ndo tinha condicbes fisicas de
incorporacdo, mas depois que ela se tratou, tirou os pedacos dos 6rgdos e ficou
bem, ela comecou a incorporar. E ela incorpora até hoje. E ela conta, até num
evento de Umbanda que teve, ela deu um depoimento dizendo assim “Gente eu
entrei achando que eu ia morrer, hoje eu devo minha vida a isso aqui’. E
sacrificante? E muito, mas mais uma vez vocé vé que tem essas compensacoes
legais e bonitas. Eu n&o sei, mas eu sou muito boba, eu vejo muito esse lado
romantico da coisa. Eu acho essa coisa muito bonita, essa gratiddo que essas
pessoas tém. E “n” pessoas que a gente escuta varios depoimentos. Tem uma moga
la no centro que é cadeirante, que entrou la e ela ndo tinha movimento praticamente
guase nenhum no corpo. E ao longo do tempo, depois que ela comecgou a se tratar,
e a méae dela € cavalo de trabalho la dentro, a menina ja pode falar, a menina ja
mexe 0 Pescogo, jA mexe o brago. E obvio que ninguém é inocente. Se ela veio
nessa condi¢do de cadeirante, algum débito ela tem. Mas ao mesmo tempo, € como
eu te disse né, a gente ndo pode brincar de Deus, e ndo sentir pena de uma pessoa

dessa. E duro ndo ter os movimentos. E a menina também conta essas coisas, e a

'2 Trabalho: despacho, magia negra.
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gente fica la dentro, e escuta essas coisas. Eu acho barbaro, eu acho muito bonito.
E nessas coisas que eu me espelho sabe. Toda vez que me da um baixo astral que
eu falo “Poxa, estou cansada, ndo vou hoje” eu me lembro dessas coisas e ai me da
forca, motivacdo. E ndo sou eu né, é o meu guia que esta la trabalhando. E legal
VOCé encontrar uma pessoa e a pessoa dizer assim... Tinha uma moca e com essa
moca eu fiquei bem emocionada. Ela falou assim que a filha, o bebé que ela teve
estava desenganado, ia morrer mesmo, ela teve o bebé, o bebé ficou 2 meses na
UTI e ia morrer. Todos os médicos diziam “que doenga esquisita e rara”. E ai a fé
dessa mulher era tdo imensa, que ela foi no centro se consultar e o guia mandava
ela rezar uma determinada oracao todos os dias, no mesmo horario, de joelhos, do
lado do bercinho do bebé. E assim ela fez e, quando todo mundo achava que a
menina ia morrer, ela deu sinal de vida! [Nesse momento, Adriana se emociona). E
voltou assim, do nada e hoje € um bebé super saudavel, tem um ano, vai la no
centro, brinca. E a mulher chega em mim, que ndo tem nada a ver porque néo sou
eu [Adriana é somente o veiculo da cura, mas quem realiza a cura de fato é o guia] e
fala assim “Olha, muito obrigada, viu”, isso eu acho bacana. Nem era pra eu chorar!
[rindo]. Tem muitas histérias assim, de pessoas que conseguem realmente o
merecimento. Mas ai é que ta né eu acho que isso é a fé. E esse lado de n&o achar
gue porque hoje deu errado, sempre vai dar. Porque eles [0os guias] ndo sé&o
milagrosos, eles ndo sdo magicos. Ele vao equilibrar a sua mente pra te confortar
até que vocé tenha forcar pra tomar determinadas atitudes ou mudar e, saber
passar, superar sabe. Essa histéria da ingratiddo que eu te disse que eu acho chato,
€ isso, as pessoas acharem que na primeira porta fechada, acabou tudo. E tipo “A
culpa é dos guias, eles me disseram que podia dar certo e agora nao ta dando
mais”. E poxa, a pessoa tentou o que né? Fez o que? E delega tudo de mal pra uma
outra situacdo. Porque se fosse tdo ruim, se fosse tdo péssimo ndo teria esses
relatos bonitos que eu contei. Que sdo pouquissimos de varios. Nao vai longe. O
meu pai chegou no centro mal, tava saindo de um casamento, super baixo astral, o
cara melhorou muito como ser humano, descobriu 0 amor da vida dele la dentro, que
€ a minha mae, esta super bem, é uma outra pessoa, e € super grato a isso.
Resumindo, isso é o que faz a gente sempre ir de novo, sempre se sacrificar [Nesse
momento Adriana se emociona novamente], ndo olhar pra trads, e nos dias de

canseira vocé releva.
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“Vocé considera que a sua religiosidade e o fato de vocé ser médium

influencia em outros aspectos da sua vida?”

Adriana — Sim, eu tenho mais consciéncia das coisas que eu faco, das minhas
acOes sobre o proximo. Eu acho que a gente fica mais humano. Até pela propria
doutrina, 0s ensinamentos, a gente fica mais humano, quer queira quer n&do. E os
seus guias ensinam pra vocé todos os dias que tem que dividir, tem que ajudar o
préximo. Entdo vocé pensa duas vezes antes de “ferrar” alguém, se € que vocé vai
ter coragem de “ferrar” alguém, porque tem a roda do destino né. Eu posso te fazer
algum mal aqui hoje e vocé ndo vai me retribuir, mas la na frente eu posso encontrar
alguém que retribua e € uma sequiéncia né, uma bola de neve. Entdo a religido fez
eu dar o meu melhor. Ela me deu tudo né. Eu encontrei o meu marido la dentro, que
me deu um filho, que me d4 uma vida bacana, super estavel, me da tudo o que eu
quero, 0 que eu preciso. Nao tem do que reclamar. Quando tem um momento ruim,
passa, rapidinho. Por causa desse outro lado. Por causa desse equilibrio. Eu
acredito nesse equilibrio. Mas isso, as outras pessoas que a gente encontra la
dentro [do centro espirita] também contam que tem essa coisa assim do retorno
financeiro. Mas o financeiro é consequéncia do seu equilibrio e da sua disposicdo
para batalhar pelo que vocé quer. Nao é que vocé sendo um médium, sendo uma
pessoa melhor vocé vai se tornar rico. Nao. Muito pelo contrario, a religido prega o
contrario né, a humildade, entdo ndo da pra vocé esperar isso. E nem esperar
grandes acontecimentos. Tem pessoa que chega la dentro e fala assim “Olha, o meu
problema é ter um marido. Eu quero ter um marido. Esse é o meu propédsito.” O
marido vai acontecer. Vocé vai ter consciéncia para enxergar um bom homem se
vocé estiver equilibrada. Ai € consequéncia. O beneficio, é tudo consequéncia do
equilibrio do ser e estar, tudo acontece depois disso. Agora, sem ele é complicado
até pra durar as coisas, até o dinheiro. E complicado vocé administrar o dinheiro
sem ter consciéncia e equilibrio do que ele é capaz, tanto de tirar como de dar.
Entdo eu acho legal vocé chegar ao centro em busca de um conforto, de uma
palavra de conforto, uma palavra amiga, em busca de um... ndo digo nem um
destino pra minha vida porque é muito vago, a vida pode seguir varios caminhos, so

basta vocé escolher. Mas vocé deve olhar pra vocé mesmo e dar valor para o que
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vocé tem. Em cima disso, ai sim saber o que a sua forca interior € capaz de fazer de

melhor pra vocé mesmo.

“E quando outras pessoas ficam sabendo que vocé é médium, vocé sente que

isso influencia alguma coisa nas suas relacdes?”

Adriana — Eu acho que sim. Eu acho que algumas pessoas confundem,
achando que vocé é o homem-aranha: quando vocé quer vocé vira ele, quando vocé
nao quer vocé nao vira mais. Eu ndo consigo olhar pra vocé e falar “Olha vocé vai
casar e ter tantos filhos”, eu ndo vejo isso. Agora, uma vez que 0s guias se
manifestem, eles que dizem, ndo eu. Entdo as pessoas confundem muito iSso
entende, “Ah, porque vocé é médium vocé tem que me dar uma cura ou vai me dar
uma dica”. Nao é uma coisa que vocé tira do nada. Acontece que se eu tiver que te
dar uma mensagem, eu vou dar pra vocé, mas acontece naturalmente, ndo é
guando eu quero ou quando vocé quer. Tem muito disso. E assim, vocé se prepara
muito né, vocé se cuida muito vocé tem que se cuidar, vocé € obrigado. Porque quer
queira, quer ndo, vocé tA num ambiente que manipula muita energia, de diferentes
pessoas, e o fato de vocé se cuidar, ndo € que te faz uma pessoa melhor, mas o seu
estado de espirito se eleva. E natural isso, € conseqiiéncia. Vocé ta sempre
tomando banho [de ervas], vocé ta sempre acendendo velas, vocé ta sempre
fazendo as suas oferendas, entdo vocé ta sempre cuidando do seu bem estar e da
sua aura. Entdo é natural que ela fiqgue limpa e € natural que muitas pessoas
percebam isso. Por isso que algumas pessoas, que entram nos lugares emanam
uma energia boa, isso é a aura dela emanado uma coisa boa por algum motivo, ou
ela se cuida muito, tipo um médium, ou realmente ela € uma pessoa elevada, e ai s6
um plano espiritual superior vai explicar isso. E outras ndo né. Outras pessoas
entram e vocé fala “Nossa, essa pessoa é cansativa, passa e deixa uma canseira no
ar’, também é o que ela procura né. E o que ela carrega com ela, e ai é opgéo. O
desequilibrio também € uma opc¢ao, vocé opta por estar desequilibrado, porque em
algum momento vocé tem consciéncia que aquilo |4 ndo ta legal. E a pessoa tem a
escolha né, ou sai ou ndo. Como eu comecei contando pra ti, eu também ja tive
desequilibrada, mas ai eu ndo aguentei ficar desequilibrada, e eu pedi pra sair. E foi
atendido o meu pedido, eu acho que outras pessoas também v&o ser atendidas. E

uma escolha.
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“No dia que vocé vai no centro, vocé tem alguma preparacéo antes? Como

funciona o antes, durante e depois?”

Adriana — Tem uma preparacdo. Vamos supor hoje, que eu vou pro centro,
coitado do meu marido, ndo tem nem tempo, mas digamos que a gente tivesse
tempo, hoje eu ndo poderia ter relagbes sexuais com ele, porque sendo eu perco
muito ectoplasma®®, entdo eu ndo posso. No dia [que vai ao centro] eu tenho que
tomar um banho, seja ele de ervas ou de outro item, mas eu preciso tomar um
banho energético pra preparar meu perispirito, para que os guias entrem. E vocé
tem que acender determinadas velas semanalmente, que eles chamam de alimento

da alma e do espirito, que € a luz né.
“Vocé que escolhe as velas?”

Adriana — N&o, vocé tem uma intuicdo, que vela interessa para aquele
momento. As vezes a vela da semana passada n&o € a vela dessa semana. E assim
vai indo. E muito dinamico o plano espiritual, ta sempre mudando. Até os banhos
também, ndo se repetem sabe, ndo sdo iguais. Sempre tem alguma coisa que muda,
algum item que muda. E € natural isso, e na hora que vocé vai fazer o banho pensa

“n&o vou por isso, vou por tal coisa”. E sentido mesmo.
“E na hora da incorporacdo, como vocé sente que vai acontecer?”

Adriana — Comigo em particular, 0 que acontece é que eu faco uma prece
minha, particular, uma maneira de conversar com Deus, eu chamo, e ai eu sinto
que, por exemplo a minha visdo, eu ndo consigo mais enxergar com foco, fica tudo
muito desfocado e automaticamente vai me dando um sono, parece que eu vou

dormir e ai quando o meu olho apaga, dai eu ndo consigo mais dizer.

“E nesse periodo da incorporagéo vocé tem algum tipo de consciéncia?”

* Ectoplasma: substancia bioenergética produzida pelo corpo humano, utilizada pelas

entidades nas atividades que ocorrem no centro espirita.

65



Adriana — N&o, eu ndo lembro de nada. Se vocé passou, 0 que vocé disse, eu
ndo sei. Eu s6 sei quando eu volto. Quando acaba, eu me sinto... depende né.
Quando a gira € muito pesada, com muitos desejos fortes, por exemplo, esse
periodo ai do Haiti, que houve o terremoto, o mundo ta mais denso, teve o Haiti, teve
o Chile e teve outros terremotos, entdo as coisas estdo mais densas. Como o
espirito esta se ligando com o todo e ndo com um sO, a gente sente que aquela
reunido espiritual, onde vocé pede para outras pessoas, Vocé sente a carga daquilo.
Se ta mais pesado, se td mais leve, mais sossegado ou mais agitado, vocé sente,
isso é natural também. E ai, quando o ambiente ta mais pesado, as vezes vocé
realmente fica muito cansada, mas até sair do centro. Quando eu entro no meu carro
pra ir pra casa, eu estou bem, isso passa. E eu nédo fico me ligando muito a isso,
sabe. Eu néo sei, eu sou muito avoada, eu sei que eu estou cansada, mas eu nao
fico dando atencdo. As vezes vocé volta com muita vontade de fazer xixi, 0 que néo
deixa de ser uma descarga do seu corpo. O guia levou um tanto, mas vocé enquanto
ser humano, vocé dividiu inconscientemente aquele tamanho de carga com o seu
guia, e ai a maneira dele te limpar é eliminar, e ai te d4 uma vontade de fazer xixi

imensa. Ai vocé faz xixi e tA bom! S&o coisas estranhas assim, engracadas.

“Vocé disse que no comecgo, antes de ser médium de incorporagdo, vocé
captava algumas coisas do ambiente que se traduziam em sensac¢des. Vocé ainda

experiencia isso?”

Adriana — Ah sim, tem ambientes que te deixa mais triste, mais pra baixo e ai
vocé percebe, ou tem coisas também que te deixam arrepiadas ou coisas que fazem
meu ouvido zunir como se tivesse a mosca |4, que parece que tem uma mosca
dentro, tem pessoas que Vvocé encosta e da um arrepio, tipo um arrepio meio
macabro e, ai vocé sabe que aquela pessoa nédo ta legal, por algum motivo, o que
ela ndo ta te passando coisas boas. Dai eu procuro me afastar sabe, eu nao fico
muito perto, porque sendo vocé acaba sendo “contaminado” sabe. Porque como
vocé faz limpeza constante, porque vocé € obrigado, ela é sua obrigacéo, vocé nao
deixa de ser um “sangue bom” pra quem ta com a energia ruim, entdo quem ta com
a energia ruim vai sentir que a sua energia ta boa e, ai € automatico, ela vai querer
ficar “sugando” vocé. Vocé sai cansada, passa até mal as vezes, da vontade de

vomitar. Da enjéo, dependendo da intensidade. Por exemplo, eu estou fazendo

66



acupuntura, ontem foi a minha primeira sessao e eu pedi pro cara ndo por a agulha
na minha cabega, porque eu tive essa intuicdo na hora. Entdo, eu néo sei se ele
“furasse” a minha cabecga, o que poderia acontecer. Falei pra ele “Olha, na cabeca
nao”. O cara achou meio estranho né, porque acho que faz parte do tratamento, mas
ai ele perguntou o porqué e eu falei que é porque eu tenho fobia e ai tudo bem, ele
nao colocou. Mas na verdade, ali eu tive uma intuicdo, uma vozinha mais ou menos
assim: “Na cabega nao. Vocé pode cuidar do corpo, mas da cabega cuida a gente”.
Entdo tem essas coisas sabe. Tatuagem, por exemplo, eu gosto de tatuagem, mas
eu ndo posso tampar os meus chacras™®, porque é a mesma coisa que vocé botar
uma pedra num vulcao, entdo aquilo vai inchando, inchando, querendo sair e vocé ta
la, tapando né. Chega uma hora que vai entrar em desequilibrio, desarmonia. Entéao
eu ndo posso tampar os meus chacras. Posso fazer tatuagem onde eu quiser,
menos nos chacras, jamais eu posso fazer isso. Por exemplo, ndo é qualquer
cabeleireira que eu posso ir. Tem pessoa que pde a mao na minha cabeca e eu me
sinto mal, entdo eu ndo posso. Teve uma cabeleireira que eu fui uma vez que
gquando ela comecou me deu uma dor de cabeca terrivel, mas eu fiquei com
vergonha de pedir pra ela parar. Mas tive que agientar a consequéncia, uma dor de
cabeca absurda. E eu sabia o porqué. Outra coisa: massagem. Tem gente que faz
massagem na témpora, mas eu me sinto mal, entdo eu peco pra nao fazer, porque
me da um mal-estar muito grande. E como se a sua cabeca fosse o seu templo,

sabe, e ndo é qualguer um que pode pér a méo. E assim eu vou levando.

! Chacras: canais de energia localizados proximos & superficie corporal, por onde circula a
energia vital.
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ANEXO I

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

Esta pesquisa esta sendo realizada pela aluna Fernanda Lopes Sangirardi
sob a orientacdo e coordenacdo de Maria Elisabeth Montagna, docente do
departamento de Métodos e Técnicas do curso de Psicologia da Faculdade de
Ciéncias Humanas e da Saude da Pontificia Universidade Catdlica de Sdo Paulo. O
principal objetivo deste estudo de caso é compreender as repercussdes da
religiosidade de uma médium de Umbanda em sua vida cotidiana. Sua importancia
reside principalmente no fato de a religiosidade ser tdo vivenciada pela populagéao
brasileira, sendo um fendmeno presente, influente e importante na vida de tantos

sujeitos.

Os dados serdo coletados através de observacfes e entrevistas semi-
estruturadas com a colaboradora, que serdo gravadas em fita de audio e terdo
duracdo ainda nao estabelecida. A colaboradora participard da pesquisa
voluntariamente, sendo que podera desistir de participar em qualquer momento, sem
sofrer qualquer tipo de represalia. Em qualquer momento da presente pesquisa a
colaboradora podera solicitar livremente maiores esclarecimentos sobre a
metodologia sem que haja qualquer recusa da pesquisadora. No caso de publicacéo
da pesquisa, o nome da colaboradora serd mantido no mais absoluto sigilo, bem

como quaisquer informacdes que possam identifica-la.

Potencialmente, a participacdo da colaboradora nesta pesquisa n&o
acarretara danos fisicos ou psiquicos, mas caso sinta a necessidade de esclarecer
qualquer davida sobre a pesquisa e qualquer de suas etapas, sinta-se confortavel

em me contatar através do e-mail fe sangi@hotmail.com.

Consentimento Livre e Esclarecido

Li as informacdes acima sobre a pesquisa Vivéncia da religiosidade:
compreensao da experiéncia de uma médium de umbanda, que esta sendo

realizada por Fernanda Lopes Sangirardi e orientada por Maria Elisabeth Montagna
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e, me considero esclarecido(a) sobre seu contetdo e objetivos. Desta forma, declaro
gue aceito participar da mesma por meio da entrevista realizada pela pesquisadora.

Sao Paulo, de de 2009

Assinatura do participante
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