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RESUMO

Introdugao: A musica faz parte de nossas vidas causando diferentes emocgdes e
integrando nossas memorias afetivas desde a infancia. Muitos estudos indicam sua
importancia para desenvolver habilidades auditivas e cognitivas. Porém, a exposi¢cao
por tempo prolongado a musica em niveis de intensidade muito fortes, mesmo sendo
prazeroso, podera ocasionar perda auditiva ou outros disturbios auditivos, como
zumbido. Os musicos tém risco para apresentarem deficiéncia auditiva em algum
momento da vida devido aos longos periodos de exposicdo a musica de forte
intensidade tanto durante sua formacgao e treinos diarios como em sua atividade de
trabalho. A perda auditiva induzida pela musica (PAIM) esta relacionada a todos os
géneros musicais e envolve a exposi¢céo recreacional ou profissional. E € cada vez
mais frequente que profissionais da area musical procurem por fonoaudiélogos na
tentativa de obter informagdes e indicagdes de produtos personalizados, como
tampdes e monitores intra-auriculares, que proporcionem os cuidados necessarios
para os momentos de pratica e apresentagdes. Objetivo: Este estudo teve como
objetivo realizar uma reviséo integrativa e qualitativa da literatura que trata da saude
auditiva em musicos instrumentistas, visando a fornecer evidéncias para
implementacgao de programas de prevencéo e intervengéo da perda auditiva induzida
pela exposi¢cdo a musica. Método: Foram pesquisados artigos publicados entre 2000
e 2024, nas bases Pubmed e Portal de Periddicos CAPES, em portugués e inglés.
ApOs a leitura do titulo e resumo, os artigos foram incluidos mediante ao tema a ser
analisado. Resultados: Foram identificados 303 artigos, sendo 143 no Pubmed e 160
no Portal de periddicos CAPES. Foram removidos 7 artigos do Pubmed e 6 artigos no
Portal CAPES por duplicagdo. Com analise dos titulos e resumos, foram eliminados
122 artigos no Pubmed e 139 artigos do Portal CAPES. Com total de 29 artigos que
atenderam aos critérios de inclusdo: 14 artigos no Pubmed e 15 artigos no Portal de
Periodicos CAPES. Conclusao: O presente trabalho conclui que muitos musicistas
nao tém conhecimento dos riscos auditivos induzidos pela musica, por conta da falta
de trabalhos expostos sobre esta tematica. Portanto € concluido a necessidade da
criacdo de um consenso de audiologia brasileiro, designado para os musicistas
tratando sobre o funcionamento da audic&o e todos os cuidados auditivos.

Palavras-Chave: Musica; Perda Auditiva; Prevencao; Conhecimento; Dispositivos de
Protecao Auditiva.
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1. INTRODUCAO

A musica faz parte de nossas vidas causando diferentes emogdes e
integrando nossas memorias afetivas desde a infancia. Muitos estudos indicam
sua importancia para desenvolver habilidades auditivas e cognitivas. Porém, a
exposi¢ao por tempo prolongado a musica em niveis de intensidade muito fortes,
mesmo sendo prazeroso, podera ocasionar perda auditiva ou outros disturbios
auditivos, como zumbido".

A Organizagao Mundial de Saude (WHO) estima que a exposi¢céo a sons
de forte intensidade coloca em risco para deficiéncia auditiva cerca de 50% da
populagdo entre 16 e 32 anos pela exposicdo crescente a musica em forte
intensidade. Este risco aumenta quanto maior a intensidade do som e maior o
tempo de exposicao?.

Desta forma, os musicos tém risco para apresentarem deficiéncia auditiva
em algum momento da vida devido aos longos periodos de exposigdo a musica
de forte intensidade tanto durante sua formacéao e treinos diarios como em sua
atividade de trabalho®. A perda auditiva induzida pela musica (PAIM) esta
relacionada a todos os géneros musicais e envolve a exposigao recreacional ou
profissional®

A Academia Americana de Audiologia (AAA) publicou em 2020 o
consenso clinico dos cuidados audiolégicos para musicos e profissionais da
industria da musica. Este documento teve como intuito prover recomendacgdes
para avaliacao e prevenc¢ao da PAIM com dispositivos de protecao auditiva e
estratégias para a prevengcdo de perdas auditivas em musicos e outros
profissionais que atuam na industria musical. Neste caso, os outros profissionais
que foram considerados para este documento foram os engenheiros de mixagem
e masterizagdo e os restauradores de audio*.

E cada vez mais frequente que profissionais da area musical procurem
por fonoaudiologos na tentativa de obter informagdes e indicagbes de produtos
personalizados, como tampdes e monitores intra-auriculares, que proporcionem
os cuidados necessarios para os momentos de pratica e apresentacdes. E, de
acordo com a AAA, ha muitos estudos sobre perda auditiva em musicos e os
disturbios auditivos causados pela exposicdo frequente a musica em forte



intensidade, porém existe uma caréncia de estudos que discutam sobre as
formas de prevencéao e cuidados com a saude auditiva dos musicos.

Portanto, esse documento publicado pela AAA* teve como objetivo
apresentar diretrizes para os fonoaudiélogos que procuram por uma estratégia
abrangente de conservagao auditiva, para tratamento e protegdo auditiva de
musicos ao longo da sua carreira musical inclusive com indicagdo do
equipamento de protecdo mais adequado para cada caso e momento,
considerando as diferengas que acarretam a percepc¢ao acustica de um musico
que treinou auditivamente para a qualidade sonora com o canal auditivo aberto
durante toda a sua carreira®.

Estudos no Brasil também indicam fortes intensidades em apresentacdes
e ensaios em diferentes géneros musicais e a preocupagédo dos musicos com o
efeito na audicdo, porém com resisténcia ao uso de protetores®.

Assim, como musicista e graduanda em Fonoaudiologia, a autora busca
neste estudo identificar os avangos cientificos e tecnoldgicos que possibilitam
aos profissionais da area da Audiologia desenvolverem programas de
conservacgao auditiva mais adequados e efetivos para musicos e profissionais da

musica.



2.0BJETIVO

Este estudo teve como objetivo realizar uma revisdo integrativa e
qualitativa da literatura que trata da saude auditiva em musicos instrumentistas,
visando a fornecer evidéncias para implementacao de programas de prevengao

e intervencao da perda auditiva induzida pela exposi¢cdo a musica.



3.METODOLOGIA

Foi realizada uma revisao integrativa qualitativa da literatura® referente a perda
auditiva induzida pela exposicdo a musica, suas caracteristicas, prevencao e

intervengdo em musicos.

12.ETAPA: identificagdo do tema e questao de pesquisa:
A pergunta norteadora desta revisao foi: qual a evidéncia cientifica que norteia
hoje um programa de conservagéo auditiva visando a evitar ou minimizar o efeito

da exposi¢cao a musica na audicao de musicos instrumentistas?

1.a. Bases de dados consultadas:
Foram usadas para esta pesquisa as seguintes bases de dados:
A- PubMed
B- Portal de Periodicos CAPES
1.b. Descritores
Foram utilizados os seguintes descritores nas estratégias de busca avangada
nos dois bancos de dados:
Musica And Perda Auditiva,
Musica And Perda Auditiva And Prevencgao,
Musica and protetores auditivos,
Music and Hearing Care,
Music and Hearing Prevention,
Music and ear plugs and attenuation.

22 ETAPA: critérios de incluséo e exclusao

2.a. Critérios de inclusao
Os critérios de selegdo para as pesquisas foram: artigos completos e livros,
em portugués ou inglés, disponiveis e publicados entre 2000 e 2024 cujo
objetivo e método buscassem evidéncias sobre os seguintes temas:

A- Efeito da exposicdo a musica na audicdo de musicistas;

B- Avaliagdo da audicdo e programas de conservagao auditiva para musicos;

C-Protetores auditivos especificos, caracteristicas e critérios de adaptacéo e

verificacdo da efetividade.



2.b Critérios de Excluséo
Foram excluidos os estudos que se referiam as perdas auditivas por
exposicdo a musica em outros profissionais que nao fossem musicos

instrumentistas.

32. ETAPA: selegéo

Foram pré-selecionadas as publicagdes encontradas nas bases de dados
utilizando os descritores determinados para busca avangada, foram excluidas as
duplicadas e foram selecionadas pelo titulo e resumo utilizando-se os critérios

de inclusdo e exclusdo propostos.

43 ETAPA: categorizagao
As publicagdes selecionadas foram organizadas segundo os temas investigados
para analisar as informacdes, possibilitando a leitura e analise critica dos estudos

selecionados.

52 ETAPA: analise e interpretacao dos resultados
Apresentacao dos resultados dos estudos selecionados e lidos nas etapas

anteriores.

62. ETAPA: redacao e sintese da literatura
Apresentagao da revisao e sintese da literatura organizada sobre os temas

propostos.



4. RESULTADOS

A partir da pergunta norteadora desta revisdo sobre saude auditiva de musicos
instrumentistas, as bases de dados foram pesquisadas utilizando os descritores
apresentados no capitulo método. Foram encontrados (n=143) estudos na base
de dados PubMed e (n=160) estudos no Portal de Periédicos CAPES, conforme

apresentado na tabela 1, totalizando (n=303) estudos relacionados ao tema.

Tabela 1. ETAPA 1: Total de estudos selecionados a partir das estratégias de

busca e base de dados escolhidos para a pesquisa bibliografica.

Base de dados Estratégia de Busca Nimero de estudos selecionados

"misica” AND "perda auditiva” AND "prevencdo” OR
"misica” AND "protetores auditivos” OR "music” AND
"hearing care” OR "music” AND "hearing prevention” OR
PubMed "music” AND “ear plugs” AND “attenuation” 143

"misica” AND "perda auditiva” OR "msica” AND "protetores
auditivos” OR "music” AND "hearing prevention” OR "music”
Portal de Periddicos CAPES AND “ear plugs” AND “attenuation” 160

Total 303

A figura 1 apresenta o fluxograma de estudos da base de dados PubMed, em
que dos 143 estudos identificados, foram eliminados por duplicagéo (n=7), e os
(n=136) restantes foram rastreados para a leitura do titulo e resumo. Apos a
leitura do titulo e dos resumos, restaram apenas (n=23) estudos completos, que
foram avaliados para elegibilidade do estudo, mas foram excluidos (n=9) apés a
leitura completa. Ao final da coleta (n=14) estudos foram utilizados para a sintese

qualitativa.



Figura 1. Fluxograma da estratégia de busca e avaliagcdo dos resumos obtidos na
base de dados PubMed

143 estudos identificados
no banco de dados de
busca

7 estudos eliminados por duplicacao

136 estudos rastreados

113 estudos excluidos por
| | > tulo

23 estudos em texto
completo avaliados para
elegibilidade

9 estudos em texto
<:> completo excluidos

14 estudos incluidos em
sintese qualitativa

Da mesma forma, a figura 2 apresenta o fluxograma da estratégia de busca no
Portal de periodicos Capes. Ao todo, foram selecionados 160 estudos, sendo
que 16 deles foram incluidos na sintese qualitativa apos exclusao de duplicados

(n=6), apods a leitura do titulo (n=132) e leitura completa (n=7).



Figura 2. Fluxograma da estratégia de busca e avaliagcdo dos resumos obtidos na

base de dados Portal Capes
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no banco de dados de
busca
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O fluxograma final do total de estudos selecionados nas duas plataformas de
busca é apresentado na figura 3, cujos motivos de exclusao incluem aqueles
sem relagdo com o tema proposto, duplicados, sujeitos diferentes do objetivo
deste estudo, temas relacionados com musica e ruido. No total, foram
identificados 303 estudos e apds a analise e leitura, permaneceram na sintese

final 29 estudos.



Figura 3. Fluxograma geral das estratégias de busca e avaliagdo dos resumos

obtidos nas duas bases de dados: PubMed e Portal Capes.

Fluxograma final:

Estudos selecionados para a leitura dos titulos

(n=303)

Motivos de exclusdo (n=257):

-21 estudos repetidos;

-7 estudos com criangas e jovens;

-12 estudos sobre implante coclear e aparelhos auditivos;
-25 estudos sobre aparelhos de som portaveis;

-12 estudos de musicoterapia em reabilitagdo;

-129 estudos fora do tema;

-4 estudos sobre linguagem e audigdo;

-9 estudos sobre festivais musicais;

-38 estudos sobre ruido de lazer;

23Etapa
Estudos selecionados para a leitura dos
resumos
(n=46)
32Etapa

NS

Estudos selecionados para a leitura na integra

(n=32)

Motivos de exclusdo (n=13):
-5 estudos com resumos fora do tema;

-6 estudos sobre a musica de lazer e
saude auditiva;

-3 estudos sobre questdes de saude de
musicos ndo envolvendo a audicao.

423Etapa

NS

Estudos incluidos na revisdo

(n=29)

Motivos de exclusdo (n=3)

-1 estudo tratando apenas da exposicao
de ruidos de coristas sem
acompanhamento de instrumentos;

-2 estudos tratando sobre as questdes de
saude gerais de musicos sem contar a
guestdo auditiva.




Tabela 2: sintese dos 15 estudos selecionados do Portal Capes

Portal Periédico Capes  Titulo Referéncia Bibliografica Autor Ano  Objetivo Sujeito
Descritor: Misica And  Exposicao Rev. soc. bras. fonoaudiol. Maria Helena Mendes, 2007  reviséo da literatura sobre a 8 de ica Musica;
Perda Auditiva profissional & 12 (1) Thais C. Morata perda auditiva entre masicos, em diferentes  Audigao; Perda auditiva
misica: uma revisao estilos musicais e niveis de exposigao provocada por ruido; Ruido
sonora, assim como as iniciativas atuais de  ocupacional.
prevencao dos efeitos auditivos ocasionados
pela exposicdo 4 misica.
Avaliagéo auditiva Rev. Bras. Otorrinolaringol. Ana |.A. Andrade, 2002 Medir o nivel de pressdo sonora a que sdo  audiometria; perda auditiva;
em musicos de frevo 68 (5) * léda Chaves Pacheco expostos os musicos dos blocos ruido induzido; musica; musicos
e maracatu Russo, Maria Luiza camavalescos, especificamente dos ritmos  grande variagéo de anos.
Lopes Timéteo de de frevo e maracatu, levantar os niveis
Lima, Luiz C.S. Oliveira minimos de audigdo dos musicos, conhecer
seus habitos auditivos e queixas correlatas e
comparar os resultados entre os grupos.
Audigao e qualidade Audiol., Commun. Res. 21 Débora Liiders, 2016  Analisar o impacto da exposigdo a misica na Musica; Exposigao ocupacional;
de vida de musicos Claudia Giglio de audicéo e na qualidade de vida de musicos Audigéo; Perda auditiva;
de uma orquestra Oliveira Gongalves, de uma orquestra sinfénica brasileira. Qualidade de vida
sinfonica brasileira Adriana Bender
Moreira de Lacerda,
Sénia Regina
Lazarotto Schettini,
Luciana Santos
Gerosino da Silva,
Evelyn Joyce Albizu,
Jair Mendes Marques
Estudo da audigdo  Pré-Fono R. Atual. Cient.  Juliana Rollo 2008 Estudara audigdo de musicos de rock and  Audigéo; Testes auditivos;
de musicos de rock Fernandes Maia, léda roll, analisando os resultados da avaliagdo  Musica; Efeitos do ruido
and roll Chaves Pacheco audioldgica e investigar a influéncia da
Russo varidvel tempo de exposi¢do a musica
amplificada na audicao
Descritor: Misica and  Aceitagdo de Rev. Bras. Otorrinolaringol. Maria Helena Mendes, 2007  Verificar a aceitagéo de protetor auditivo musicos; perda auditiva
protetores auditivos protetores auditivos 73 Thais C. Morata, Jair pelos componentes de banda instrumental e induzida pela musica;
pelos componentes Mendes Marques vocal. protetores auditivos
de banda
instrumental e vocal
Descritor: Music and  Exposigéo ao ruido Revista de Medicina Reinhard Maller 2018 O objetivo do estudo atual é descobrir se os Musicos militares, Audiometria,
Hearing Prevention e limiares auditivos O e Joaquim musicos militares desenvolvem as Audicgo, Perda auditiva,
de musicos militares: i ias auditivas Jaquea icdo ao ruido
um estudo de adesao aos regulamentos de prevengao em
acompanhamento musicos & mais dificil do que em outros
campos ocupacionais.
Conhecimento, Revista Intemacional de Leelavathi T, Roopa 2024 O objetivo do estudo é determinar o Perda auditiva induzida por
atitude e praticas e Saude i conhecimento e a atitude em relagéo aos musica, Dispositivos de
(CAP) sobre satide ~ Ocupacional disturbios auditivos induzidos por ruido e protegéo auditiva, Programa de
auditiva e perda praticas conservadoras de audicdo entre  conservagdo auditiva, Perda
auditiva induzida por muisicos profissionais. auditiva induzida por ruido,
ruido entre Prevencéo de NIHL
profissionais de
musica folclérica/leve
de Chennai
Melhores praticas na The Hearing Journal Portnuff, Cory 2019  Este estudo teve como objetivo comentar  protecdo auditiva, perda
adaptacao de sobre as melhores praticas em adaptagdo,  auditiva, masica
protecéo auditiva verificagiio e aconselhamento ao paciente
para musicos que podem ajudar a promover praticas
eficazes de protegéo auditiva entre musicos.
Uma protegéo 10S Press Content Library Paula Emanuela 2012  Este estudo justifica-se pela necessidade de Nivel de pressao sonora,
auditiva para Femandes Candido verificar um possivel método de protegéo disturbios auditivos, monitor
musicos profissionais a1, Eugenio Andrés para esses issionais. Foi lisado um it icul
Diaz Merino a and grupo de 10 musicos de uma banda de
Leila Amaral Gont danca de Santa Catarina
Cuidados auditivos ~ The Hearing Journal Wolfgang, Kelly 2023 A perda auditiva pode representar um musical, prevengéo de perda
para pacientes da desafio em muitos ambientes profissionais,  auditiva, indstria musical
indastria musical mas para pacientes que trabalham na
indUstria musical, sofrer perda auditiva
também pode significar a perda de
habilidades necessérias para o sucesso no
trabalho. Para os fonoaudiélogos, as
complexidades para tratar esses pacientes
s&o abundantes, mas com atengéo as
icionais, essa a
Ginica de pacientes pode prosperar.
Salvando a industria  The Hearing Journal Santucci, Miguel 2010 O objetivo do artigo é tirar dividas sobre a  Industria musical, perda
musical de si mesma importancia do uso de protetores auditivos e auditiva, protetores auditivos
como escolher qual é o melhor para cada
caso
Exposicao ao ruido  Revista Intemacional de Alexis AWC do Santos 2022 O objetivo deste estudo foi avaliar os danos Perda auditiva ocupacional ,
e o e Zounon , Marius otolégicos de profissionais de musica militar morbidade otolégica , mésicos
otolégica em Cirurgia de Cabeca e Claude Flatin , Bignon em Cotonou. militares , Benin
musicos militares em Pescogo Losdia Gypsy Wannou
Cotonou , Urrich Bidossessi
Vodouhe , Frangois
Avakoudjo , Wassi
Adjibabi , Bemadette
Yehouessi-Vignikin
Descritor: Music and  Hit the Right Notes  The Hearing Joumal Wilson, M. W. A; Ennis, 2016 O objetivo das pesquisas era investigar perda auditiva induzida por
ear plugs and with Musician c possiveis padrdes no uso de protegao msica; protegéo auditiva
i as auditiva. Por exemplo, os alunos eram mais
notas certas com ou menos propensos a usar HPDs se
protetores tocassem um instrumento ou tipo de
auriculares para instrumento especifico, ou se tocassem um
msicos instrumento musical por muito tempo? Se os
alunos estivessem usando HPDs, eles
usaram o equipamento durante a pratica
(tocando sozinhos), ensaios e/ou
apresentagdes?
Os produtos do The Hearing Journal Martin, Robert L. 2005 Os 6rios de moldes moldes
laboratério de produzem muito mais do que moldes auriculares para misicos
moldes auriculares auriculares para aparelhos auditivos. O
n&o sao apenas seguinte artigo comenta sobre os varios
para usuarios de moldes auriculares para as diferentes
aparelhos auditivos situagdes que os consumidores
necessitarem e uma entre elas ¢ a para
musicos.
Escolhendo o The Hearing Joumal Themann, Christi 2020 A melhor maneira de prevenir danos Ruido, perda auditiva, protecédo

protetor auditivo
certo

auditivos induzidos por ruido é reduzir a
2] 0 volume,
se do som ou limitando o tempo de
icao. Neste artigo sao as
opgoes de protegao auditiva

auricular.
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Tabela 3: sintese dos 14 estudos selecionados do

PubMed Titulo Referéncia Bibliografica Autor Ano  Objetivo Sujeito
Descritor: Music and  Efeito do uso de Int. J. Environ. Res. Saide Elie Boissinot , Sarah 2022 Relatamos um experimento que investigou MIDI; satde auditiva;
Hearing Care protegao auditiva no Publica Bogdanovitch , diferengas no desempenho e na experiéncia protetores auriculares de
desempenho e na Annelies Bocksteal , de pianistas com e sem protec¢édo auditiva. flange; protecédo auditiva;
experiéncia de Catarina Guastavino Comparamos o efeito de protetores performance musical; pratica
pianistas: auriculares de espuma e protetores musical; bem-estar do musico;
comparagao entre auriculares para musicos, projetados para piano.
protetores preservar a qualidade do som com uma
auriculares de resposta de frequéncia plana.
espuma e protetores
auriculares para
musicos
Educagdo em saude Sec. Ciéncia do Raluca Matei , 2018 O objetivo do estudo foi projetar, educagdo em saude, promogéo
para musicos Desempenho Stephen Largo , implementar e avaliar um curso obrigatério da satde, musicos, desenho de
Volume 9 -2018 Julieta Goldbart , Jane de educagao em salide em um conservatério cursos, avaliagédo de cursos
Ginsborg de musica do Reino Unido.
Descritor: Music and  Exposi¢do a musica Saude do Ruido. Dana N Halevi-Katz , 2015 O objetivo do estudo atual foi examinar a Perda auditiva , hiperacusia ,
Hearing Prevention e perda auditiva Erez Yaakobi, Hanna relagdo entre a quantidade de experiéncia  musicos , perda auditiva
induzida por ruido Putter-Katz que um musico profissional de pop/rock/jazz induzida por ruido (PAIR),
(PAIR) entre musicos tem e varidveis objetivas e subjetivas da ruido , zumbido
profissionais de perda auditiva do musico.
pop/rock/jazz
Musica rock e Jomal da Associagao Carl Christian Lein 2007 O objetivo deste artigo foi obter uma visédo “audigao”, “musica rock’,
disturbios auditivos  Médica Norueguesa Forte, Niels Christian geral da perda auditiva, zumbido e “zumbido”, “hiperacusia”
Stenklev hiperacusia entre musicos de rock.
Perda auditiva e Saude do Ruido Carl Christian Lein 2015 O objetivo foi avaliar os limiares auditivos e a Perda auditiva , misicos de
zumbido em musicos Stermer , Einar Laukli , prevaléncia e as caracteristicas do zumbido rock , zumbido
de rock: uma Erik Harry Hoydal e em um grande grupo de musicos de rock na
pesquisa Niels Christian Noruega
norueguesa Stenklev
Incidéncia e risco Ocupar Environ Med. Tania Schink , Gunter 2014 Comparar a incidéncia de perda auditiva disturbios auditivos, musicos,
relativo de disturbios Kreutz , Verdnica (PA) e suas subentidades em musicos perda auditiva induzida por
auditivos em Busch , Iris Pigeot , profissionais com a da populagdo em geral. musica
musicos profissionais Wolfgang Ahrens
Perda auditiva J Occup Health. Gholamreza 2017  Objetivo investigar a frequéncia de perda Musica, Muasicos, Ruido, Perda
induzida por ruido Pouryaghoub , Ramin auditiva e o uso de medidas de protegdo auditiva induzida por ruido
entre musicos Mehrdad , Saeed entre musicos iranianos.
profissionais Pourhosein
Rodeado de som: o Int J Environ Res Saude Georgina Bums- 2021 Investigar o impacto do zumbido em musicos zumbido, musicos, exposi¢ao
impacto do zumbido Publica. O'Connell , David profissionais no Reino Unido. ocupacional ao ruido, saude
em musicos Stockdale , Oscar auditiva, experiéncia vivida,
Cassidy , Victoria saude publica
Knowles e Derek J.
Hoare
Protetores Saude do Ruido. Annelies Bockstael , 2015 Este estudo teve como objetivo comparar Exposi¢cdo a musica , perda
auriculares para Hannah Keppler e Dick sistematicamente a apreciagao subjetiva e auditiva induzida por ruido
musicos: valorizagao Botteldooren as capacidades de protegdo de diferentes (PAIR) , emissdes otoacusticas
e protegdo tipos de protetores auriculares pré-moldados (EOA), protecdo auditiva
para musicos disponiveis comercialmente. individual
Uma avaliagédo do Med J Islam Republica Ira. Shahin Rajaeih , 2022 objetivo foi determinar os niveis tipicos de Perda auditiva induzida por
tempo maximo de Fereshte Kolyaie , exposi¢éo sonora recebidos por musicos ruido, Instrumento musical,
pratica segura de Hesamaldin profissionais durante a pratica solitaria e Instrumentos musicais iranianos
instrumentos Emamdjomeh , Elham calcular o tempo maximo de pratica segura
musicais iranianos Feizabad e Hadi (MSPT) para os principais instrumentos
para proteger a Ghanbari musicais iranianos.
perda auditiva
induzida por ruido
em profissionais
Fatores que Tendéncias Amplif. Mead C. Killion 2012  Este artigo discute fatores que podem dispositivos de protegdo
influenciam o uso de desencorajar um tocador de metais de usar auditiva, tempo de aclimatagéo,
protegao auditiva protecao auditiva distorgao auditiva, efeito de
por trompetistas oclusao
Musicos de pop- Braz J Otorrinolaringol. Cristiane Bolzachini 2010 O objetivo do presente estudo foi avaliar a audicdo, dispositivos de
rock: Avaliagao da Santoni, a e Ana satisfagao proporcionada pelo uso de protegao auditiva, musica,
satisfagdo Claudia Fiorini protegao auditiva em musicos de pop-rock.  perda auditiva
proporcionada pelos Desenho do estudo: Estudo de coorte
protetores auditivos contemporaneo.
Proposta de Fone Revista Brasileira de Lorena Parra, Marta 2018 O objetivo foi estudar a exposicdo ao NPS  fones de ouvido de protegdo
de Ouvido de Saude Publica Torres , Jaime Lloret , de estudantes de batucada e propor um assistida, audiometria, perda
Protegdo Assistida Agustin Campos e fone de ouvido de protegao assistida como  auditiva induzida por ruido,
para Prevenir Ignacio Bosh parte do sistema de e-saude. musicos
Exposigao Cronica a
Instrumentos de
Percussdo em
Musicos
Nivel de audigao Revista PLoS One Antonia Olivia Dolan, 2022 O objetivo deste estudo foi estabelecer se o nivel de audigdo musical, nao

musical preferido em
musicos e ndo
musicos

Emanuele Perugia

nivel de audigao musical preferido diferia

entre musicos e ndo musicos, e se o nivel de
audi¢do musical preferido estava relacionado

a preferéncia por género musical e a
exposi¢do ao ruido ao longo da vida.

musicos, musicos, protegdo
auditiva, perda auditiva
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5. DISCUSSAO

Muitos musicistas expdem seus ouvidos a altos volumes de musica por
longos periodos, sem ter o conhecimento de que esta pratica € extremamente
prejudicial & satde auditiva. ’

O potencial risco para a perda auditiva induzida pela musica ira depender
de muitos fatores, como o tipo de instrumento, o nivel de intensidade do
instrumento tocado ou da banda, como conjunto, musica amplificada ou
acustica, posicionamento de cada instrumento em relacdo ao espacgo do
palco, tempo de duragdo da exposi¢ao (pratica, ensaio e apresentacio), a
acustica da sala, o ruido do ambiente e a reverberacéo. "8

A literatura cientifica selecionada apresenta as investigacbes sobre as
possibilidades de perda auditiva que a musica pode causar em musicos
profissionais, bem como a comparagao dos estilos musicais e a forma como cada
um deles afeta a audicdo do profissional e quais as intensidades sonoras sao
prejudiciais a saude auditiva.

Um ponto apontado por Mendes & Morata (2007) ° é a questdo de como o
posicionamento do instrumento utilizado pelo musico podera o afetar
auditivamente e como sua disposicado em relacdo aos outros profissionais no
momento de uma apresentacao ou pratica podera afetar a audicdo dos outros
profissionais. A direcdo do som do proprio instrumento € um dos principais
fatores para o aumento do nivel da pressao sonora individual. Por exemplo, no
caso dos violinistas, ha maior exposi¢cdo sonora a esquerda, enquanto para os

musicos que tocam flauta transversal ha maior exposigéo a direita.

e Osriscos da PAIM (Perda Auditiva Induzida pela Musica):

Os musicos por conta de suas posi¢cdes no palco, chegam a ser mais expostos
aos sons do que o publico que esta a uma distancia consideravel, portanto,
correm um risco maior de desenvolver perda auditiva induzida por ruido.

As recomendacdes dadas aos musicos é de limitar a frequéncia durante as
praticas e apresentagcdes em até 85 dB. Porém é de conhecimento dos
fonoaudidlogos e dos proprios musicos, que eles acabam excedendo este limite.
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A PAIM é provocada por fatores extrinsecos e intrinsecos, como o0 numero de
anos de exposig¢ao a altos niveis de som, a posicdo dos musicos na orquestra
no palco, a proximidade dos altos falantes, os instrumentos tocados, infec¢oes,
lesdes fisicas, disfun¢des do ouvido de Eustaquio, otosclerose e ototdxicos.

Consequentemente, a perda auditiva induzida por musica, chega a ser algo
tdo sutil, que a maioria dos musicos procura ajuda apenas quando os sintomas
comegam a incomodar e atrapalhar suas performances.

Os sintomas que podem aparecer sao: a distor¢ao, diplacusia, hipersensibilidade
e zumbido. 10,11,12,13,14, 15, 16,17,18,19,20,

Em uma pesquisa norueguesa desenvolvida por Stgrmer et al ' com o
objetivo foi avaliar o estado coclear em uma grande amostra de musicos de rock,
com foco em limiares auditivos de tom puro, e elucidar a ocorréncia de zumbido
em musicos de rock. Foi comprovado que representa o maior estudo controlado
de problemas auditivos em musicos de rock até o momento. Pelos resultados,
37,8% da amostra de musicos de rock tinham perda auditiva. A prevaléncia de
perda auditiva foi de 2,5% no grupo de controle. Embora os limiares auditivos
significativamente mais pobres tenham sido observados em quase todas as
frequéncias em musicos de rock, a mudanca de limiar mais pronunciada foi
encontrada em 6 kHz. A mudanca de limiar de 6 kHz pode ser atribuida a
exposigdo conhecida ao ruido musical na amostra de musicos de rock. E digno
de nota que a amostra de controle também teve uma elevacgao incipiente do
limiar auditivo bilateralmente em 6 kHz. Isso pode ser interpretado como uma

perda auditiva latente induzida por ruido na populagao geral de jovens adultos.

Pouryaghoub , Mehrdad , Pourhosein investigaram a incidéncia de perda
auditiva e o uso de medidas de proteg¢ao entre musicos iranianos. Participaram
do estudo, 125 musicos, incluindo 21 mulheres (16,8%) e 104 homens (83,2%),
com pelo menos cinco anos de experiéncia profissional Todos os participantes
foram submetidos a exames clinicos e audiométricos. Dados demograficos,
queixas sobre perda auditiva e informagdes sobre o uso de dispositivos de
protecdo foram coletados por meio de entrevistas. Foi questionado aos
individuos, quais eram as queixas agudas e crénicas sobre exposi¢cao ao ruido.
As reclamacgdes foram as seguintes: Sinto que n&o consigo ouvir bem-9(7,2%);

Ultimamente, ndo consigo ouvir bem algumas palavras-5(4%); Ultimamente, ndo
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consigo ouvir bem algumas notas musicais-2(1,6%); Ultimamente, a perda
auditiva me impede de afinar um instrumento musical-9(7,2%); Sinto que minha
perda auditiva afetou negativamente a qualidade do meu desempenho-4(3,2%);
Ja senti zumbido ap6s uma apresentacdo musical-64(51,2%); Senti dor de
ouvido devido ao alto volume da musica durante a apresentag&o-35(28%). Um
achado importante do estudo foi a diferenca entre a frequéncia de queixas
subjetivas e sintomas objetivos (resultados de audiometria). Embora os
audiogramas obtidos tenham mostrado entalhe em uma ou ambas as orelhas e
entalhes bilaterais em respectivamente 42% e cerca de 20% dos participantes,
apenas cerca de 7% dos individuos reclamaram de sua deficiéncia auditiva. Foi
concluido, que a falta de atengdo dos musicos as medidas preventivas e
programas de triagem, juntamente com sua reduzida ateng&o aos sintomas e
queixas subjetivas, contribuiram n&o apenas para o desenvolvimento, mas
também para o diagnostico tardio de muitos casos de perda auditiva entre o

grupo de musicistas.

e Comparagao dos estilos musicais
Nas comparagdes dos estilos musicais, os musicos de orquestras sinfénicas tém
um nivel de exposicdo menor que aqueles expostos a trios elétricos e grupos
carnavalescos de frevo e maracatu, porém deve-se considerar que a exposicao
ocorre durante toda a sua vida profissional, inclusive durante os ensaios
individuais e em naipes.®
Para musicos classicos a perda auditiva em geral € encontrada na orelha
esquerda, ja que os musicos de cordas seguram seus instrumentos perto da
orelha esquerda. Na musica rock, no entanto, o som é sempre amplificado e
multidirecional. 4

Um estudo teve como objetivo aferir os niveis de pressao sonora que estéo
expostos os musicos dos blocos carnavalescos da cidade de Olinda-PE,
especificamente dos ritmos de frevo e maracatu; conhecer os habitos auditivos
e queixas correlatas entre os grupos de frevo e de maracatu e detectar os niveis
minimos de audicdo dos musicos. Os musicos participantes foram
caracterizados segundo estilo musical, sexo, idade, tempo de trabalho como
musico, tipos de instrumentos utilizados, numero de horas de trabalho por dia,
numero de dias de trabalho por semana, habitos auditivos e queixas correlatas
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dos musicos. As mensuragdes dos niveis maximos de pressao sonora gerados
durante a realizagdo dos ensaios e apresentagdes carnavalescas, para 0 grupo
de frevo revelou 117 dB (A) e, para o de maracatu, 119 dB (A). Também foi
avaliado a variavel de horas de trabalho por dia, para os dois grupos de musicos,
verificando que 73,69% dos musicos do grupo do frevo e 77,42% dos musicos
do grupo do maracatu foram expostos entre uma e cinco horas diarias de musica.
Além disso foi avaliado o numero de dias de trabalho por semana entre os dois
grupos de musicos, foi constatada que 52,63% dos musicos de frevo declarou
tocar de cinco a sete dias por semana, enquanto que, no grupo do maracatu,
83,87% dos musicos tocar entre um e quatro dias por semana. O grupo de frevo
apresentou maior numero de dias de trabalho por semana em relagdo ao grupo
de maracatu tendo sido encontrada forte correlacédo entre o grau de perda
auditiva e o tempo de exposigdo.?

A investigacdo comparando os estilos musicais aponta que ao utilizar o
dosimetro como medidor dos niveis sonoros em apresentagdes de conjuntos
musicais, bandas instrumentais, conjunto de percussao e bandas de rock, os
niveis sdo mais elevados do que o permitido. Em apresenta¢des de bandas de
rock and roll, no Brasil, os niveis de intensidade encontrados variam de 100 a
115dB, alcancando picos de até 150dB. Isso se da pelo fato de que, no Brasil,
nao ha uma legislagdo especifica que apresente os limites de controle de ruido,
que deve ser utilizado em um ambiente de lazer para musica. Na NR 15-
Atividades e operagdes insalubres - anexo 1 Limites de Tolerancia para ruido
continuo ou intermitente, é apresentado apenas o tempo de exposi¢cao de acordo
com o nivel de decibéis, sem apresentar a especificagdo para cada tipo de
profissdo e em especial para os profissionais da musica. Por ndo apresentar uma
limitacdo de decibéis para certos ambientes e tempo de uso fica a impressao de
que n3do ha riscos auditivos para estes profissionais. 2425

E necessario que se discrimine em normas de seguranca, além do nimero de
dias de trabalho por semana permitidos, o numero de horas por dia e 0s niveis
de pressao sonora emitidos durante cada apresentagao.

Ha também questdes relacionadas aos espacos de apresentacao e pratica.
Musicos da india que apresentam musicas folcléricas, tem costume de fazer as
apresentacdes em locais com acustica inadequada e estao expostos a niveis de

ruidos elevados, o que pode aumentar o risco de danos auditivos. 726
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e Comparagao dos instrumentos que apresentam maior pressao
sonora
Considerando os inumeros instrumentos musicais que podem ser inseridos em
uma banda ou uma orquestra sinfénica, a conjuntura pode ser prejudicial para a
saude auditiva, ja que poderdo ser constituidos por instrumentos de metal,
madeira e percussdo qu e atingem niveis de pressao sonora muito altas durante
as apresentacgdes e praticas em grupo.

Um exemplo a ser dado para esta questio é o estudo de Liiders et al ?’em
que o objetivo era analisar o impacto da exposicdo a musica na audicdo e na
qualidade de vida de musicos de uma orquestra sinfénica brasileira. Foram
medidos os niveis de pressao sonora a que os musicos estdo expostos durante
um ensaio da orquestra e foi realizada audiometria convencional e de altas
frequéncias.

A composigao da banda era pelos seguintes naipes: vocal (8 pessoas),
teclado (1), saxofone (5), bateria e percussao (3), clarinete (2), tuba (1), guitarra
(1), contrabaixo (1), trombone (5), trompete (6), flauta transversal (1), maestro
(1), mesa de som (1). A banda se reune quatro vezes por més entre ensaios e
apresentacoes. Nos achados a pressdo sonora em sala de ensaio teve como
meédia de 96,4 a 106,9 dB, sendo que 0s maiores niveis de pressao sonora estao
no naipe de trompetes, nas proximidades deste naipe e na execucdo dos
trompetes durante a musica. E nos achados das avaliagbes audiométricas foram
encontrados resultados sugestivos de perda auditiva em participantes dos
vocais(2), trompete(3), trombone(1), saxofone(2) e guitarra (1). 2’

Ja Halevi-Katz, Yaakobi, Putter-Katz em 2015 examinaram a relacao
entre a quantidade de experiéncia que um musico profissional de pop/rock/jazz
tem e variaveis objetivas e subjetivas da perda auditiva do musico. No estudo é
relatado que os bateristas sdo mais suscetiveis a PAIR. Dez bateristas (23%)
participaram do estudo e foi relatado que apresentaram uma variagao de 15-84
horas tocando e uma variacdo de 17-47 anos tocando. Os bateristas
apresentaram uma ocorréncia de 80% de zumbido e 40% de hiperacusia. E foi
relatado que 70% deles usam protecdo auditiva. Comparado aos outros
profissionais, os bateristas apresentaram limiares auditivos mais altos. O estudo
encontrou uma correlagcdo positiva entre a extensdo da exposicdo a musica

amplificada e limiares auditivos de 3-6 kHz. Quanto mais experiéncia os musicos
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profissionais de pop/rock/jazz tinham (ou seja, quanto mais exposigdo a musica
amplificada), piores eram seus limiares auditivos. Descobriu-se que horas por
semana tiveram um efeito maior na previsdo de perda auditiva em ambos os
ouvidos, além da contribuicdo de anos tocando. Também foi constatado que
guanto mais experiéncia/extensédo de exposi¢cao destes musicos mais frequente
eram os sintomas relatados(hiperacusia e zumbido). 28

Por outro lado no estudo de Stgrmer et al,' os bateristas no
apresentaram limiares auditivos mais baixos do que os instrumentistas nao
percussivos, mas os guitarristas e baixistas deste estudo apresentaram pior
audicdo do que os outros instrumentistas em 1 kHz no ouvido direito, e os
guitarristas apresentaram pior audicdo em comparagdo com os baixistas em 3
kHz e 4 kHz (ouvido direito), com a diferenga mais pronunciada na frequéncia de
4 kHz. Neste caso o motivo para piora na audigdo do ouvido direito seja pelo
posicionamento da manipulagcéo do instrumento. Mas também pode se verificar

que a bateria € um dos instrumentos mais prejudicial a sadde auditiva. 4

e Uso e recomendacao de protetores auditivos na industria musical:
De acordo com os artigos, os musicos apresentam uma preferéncia em ouvir
musica em niveis mais altos do que a populacdo ndo musicista. Isso se da pelo
costume de escutar os instrumentos e as musicas que gostam, em volumes
muito elevados, ultrapassando a 100 dB. Muitos se beneficiariam com mudancgas
simples no estilo de vida e habitos de audi¢ao, incluindo a conscientizagcao sobre
os riscos de niveis de audicdo mais altos, bem como o uso de protecdo
auditiva.?® Mas nos trabalhos encontrados, muitos musicos relatam a falta de
conhecimento sobre os possiveis protetores auditivos, que podem ser sugeridos
para cada tipo de situagdo. Muito dessa falta de conhecimento se da
anteriormente pela falta de conhecimento dos riscos de perda auditiva induzida
pela musica. Como ressaltado na introdugdo deste trabalho, os musicos
instrumentistas entendem que a musica em suas variadas intensidades ainda
sim & um som prazeroso. O que é salientado nos artigos pesquisados, é de uma
falta de orientagdo sobre o uso seguro da musica e os cuidados auditivos que
devem ser tomados nos momentos de pratica de apresentacao.

No estudo sobre audi¢ao e qualidade de vida de musicos de uma orquestra
sinfénica brasileira” é salientado que os musicos do presente artigo s&o mal
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informados sobre os riscos de adquirir PAIR, fazendo parte de uma problematica
mais ampla que € a falta de informacao ou dificuldade de acesso a informacéo
especializada. Qualquer fonoaudiélogo que atue na area de audiologia e seja
preocupado com a prevencdo de PAIR pode prevenir a ocorréncia desta
alteracdo simplesmente pela orientacdo de quais os fatores de risco de
instalacdo da perda auditiva induzida por ruido ou quais 0s riscos da exposi¢cao
a musica em niveis de presséo sonora elevados. 7

Apesar de uma grande parcela de musicos nao ter conhecimento sobre os
riscos da falta de uso de protetores auditivos na pratica, ha uma parcela pequena
qgue ao participar de pesquisas de campo sobre a diferenga no uso de protetores
auditivos nas praticas e apresentacgdes, tém uma orientacdo mais adequada por
ser apresentada pelos préprios fonoaudidlogos da pesquisa.

Quando os musicos sdo questionados se gostaram ou ndo de usarem 0s
protetores auditivos, 18 deles(56,2%) responderam que n&o, enquanto
14(43,7%) disseram que sim. Quando questionados o porque de ndo gostarem
de usar os protetores auditivos convencionais, as justificativas s&o: dificuldade
de compreensdo, dificuldade de ouvir 0 som de seus proprios instrumentos,
impede a comunicagdo, sensacdo de isolamento, efeito de ocluso.? 121821,
27,31,33

Outro fator que os musicos expdéem como motivo para a falta do uso de
protecao, é a competitividade entre os profissionais dessa area. Caso um deles
apresente um disturbio auditivo ou uma PAIM, e for recomendado o uso do
protetor auditivo, isso pode servir como pretexto para a retirada deste profissional
de sua posicao de atuagao. '>17-27

O objetivo dos dispositivos de protecdo auditiva é reduzir os niveis de
exposi¢ao ao som com distor¢ado minima da musica. Os dispositivos tradicionais
normalmente atenuam sons de frequéncia mais alta do que sons de frequéncia
mais baixa, levando a uma audi¢cado abafada ou distorcida. Para reduzir os niveis
de som com distor¢do minima € sugerido equipar os musicos com um tampao
auricular de atenuagao uniforme (UAE). Este tampao é projetado para fornecer
atenuacao linear em uma ampla faixa de frequéncia de 250 a 4.000Hz. 3132

Para adaptar o dispositivo 0 musico deve comparecer a uma clinica, com
profissionais especializados, como os fonoaudiologos, e realizar a impresséo

profunda da orelha que contenha a totalidade da concha do paciente e o maximo
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possivel do canal auditivo. O molde deve se estender até a segunda curva do
canal auditivo. E considerando o caso de musicos instrumentistas, deve ser
realizada a manipulagdo da mandibula, simulando como se estivesse tocando o
instrumento, como no caso de trompetistas, para garantir a efetividade do molde.

Com as novas tecnologias, os protetores auditivos vem cada vez mais
trazendo novidades e atualizagdes baseados nas reclamacgdes dos usuarios. No
mercado nacional e internacional, ja sao oferecidos protetores auditivos
especificos de inser¢ao, que permitem um equilibrio de atenuacéo de todas as
frequéncias, através da diminuigdo uniforme do som, evitando o efeito de oclusao
e distorcdo do som. Os produtos que foram langados no mercado atenuam a
faixa de frequéncias de 100 Hz a 8 kHz sem mudar significativamente a forma
espectral do som original na frequéncia. Estes protetores auditivos podem ser
confeccionados com impressao individual ou tamanho padrdo, com valores de
atenuacgao de 9 a 25 dB. E os valores dos protetores auditivos sado acessiveis,
pois ha modelos mais simples até modelos mais sofisticados. 9313334

Na industria musical também sao utilizados os monitores intra-auriculares,
gue sdo os mais adotados pelos musicos, pois 0 uso é sem fio e permite que o
artista se movimente no palco. Porém estes monitores sdo como fones de ouvido
amplificados, que podem chegar a frequéncias muito altas, causando prejuizos
auditivos. Estes monitores s&o vendidos como dispositivos de protecédo, quando
na verdade ndo s&o considerados para seguranga auditiva e ndo ha
acompanhamento de um fonoaudiélogo no momento da venda. Os monitores
intra-auriculares s6 podem ser considerados dispositivos de protecdo quando
estiverem a niveis seguros"°

O processo para adquirir um monitor tem como primeiro passo tirar as
impressdes auriculares, que serao feitas por um fonoaudiélogo. Em seguida as
impressdes s&o enviadas ao fabricante de monitores intra-auriculares e s&o
utilizados para criar os fones de ouvido personalizados que o0 musico selecionou.
O fonoaudiologo fara a entrega, e neste momento ele pode fazer ajustes na
verificagdo e demonstrar a insergdo e remogéao correta.’®

No momento dos ajustes dos fones de ouvido, € a oportunidade do
fonoaudidlogo de falar com o musico sobre a prevencdo da perda auditiva. A
maioria dos musicos s6 quer comprar o produto e seguir em frente, entdo cabe

ao fonoaudiologo convencé-los da importancia de um teste auditivo de base, um
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histérico completo do caso, alguma educagdo sobre o mecanismo auditivo,
possivelmente também os protetores auriculares para musicos e medi¢cdes do
nivel de som para direciona-los ao uso seguro. °

Um estudo realizado com uma banda de danca de Santa Catarina,
composta por 10 membros, participaram de exames audiométricos e
responderam a um questionario sobre sua exposicao ao som. A pesquisa
identificou que 40% dos musicos apresentaram perda auditiva leve a
moderada, sendo a exposi¢cao ao som o principal fator, mas também a idade
e o tempo de exposicao contribuiram para as lesdes auditivas. No caso deste
estudo, o uso do monitor de audicdo In-Ear foi uma medida eficaz para a
prevencgao de danos auditivos, pois reduziu a pressao sonora sem prejudicar
a percepgao musical. *°

No estudo sobre perda auditiva induzida por ruido com 125 musicos
profissionais iranianos com pelo menos cinco anos de experiéncia profissional,
4 individuos (3,2%) tiveram resposta positiva a pergunta “Vocé ja pensou em
usar protetor auditivo pessoal?”, e um deles disse nunca ter usado. Ja outros
trés sujeitos (2,4%) usaram protetores auditivos individuais. Um destes trés
individuos ocasionalmente o protetor, ja os outros dois usaram raramente. O
estudo conclui ressaltando a falta de conscientizagdo dos musicos sobre os
efeitos adversos da exposicdo a ruidos altos em sua audicéo. '°

O que se mostra precario pelos artigos recolhidos € a necessidade de criar
diretrizes da Audiologia voltadas para os cuidados auditivos de musicos
instrumentistas, explicando como funciona a audigédo, os cuidados externos e
internos a serem tomados com o ouvido, o tempo de pratica relacionado com as
frequéncias ideias para cada instrumento e genéro musical, os tipos de
protetores auditivos para cada musico instrumentista, o funcionamento dos
protetores (colocagdo, vedagcdo e wuso), repouso auditivo, avaliagdes
audioldgicas. 3¢

Com relag&o as avaliagbes audiologicas € recomendado que os audiologistas
examinem os pacientes anualmente para que os testes auditivos possam ser
comparados a uma linha de base de quando o paciente comecgou a trabalhar.
Deve ser considerado se houver uma mudanca de 10 decibéis na audicdo do

teste anual em comparagéo a linha de base. 3536
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Para esta fase da avaliagdo deve ser considerado o tipo de musica tocada
pelo paciente, qual instrumento, se o paciente toca acusticamente ou plugado,
guais sao os locais em que ele se apresenta e com que frequéncia ele € exposto
a ruidos altos. 3536

Além das Diretrizes da Audiologia pode ser sugerido a realizagdo de
campanhas educativas em varias plataformas, incluindo midias sociais e
eventos, para melhorar a conscientizagdo entre musicos de diferentes géneros

musicais. ’
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6. CONCLUSAO

O presente trabalho conclui a partir da revisao da literatura que muitos musicistas
nao tém conhecimento dos riscos auditivos induzidos pela musica, por conta da
falta de trabalhos expostos sobre esta tematica. Além de que, apresentam um
receio de ter conhecimento sobre os cuidados, por medo de terem de se afastar
de sua profissdo, pois possivelmente apresentaram uma perda auditiva ou uma
disfungdo auditiva, que sera motivo de reabilitacdo e adogdo de métodos de
protecao, que nao serao bem vindos por eles.

Também ha desinformagao por parte dos fonoaudiélogos da area da audiologia,
sobre as recomendacdes a serem dadas aos profissionais da musica. Assim
sendo mais um ponto para o desconhecimento e afastamento dos musicistas,
com os cuidados auditivos a serem adotados.

Portanto é necessaria a criagdo de um consenso da Audiologia brasileira de
Saude Auditiva em musicistas tratando sobre o funcionamento da audicéo e
todos os cuidados auditivos. Apresentando: a estrutura do ouvido(externo, médio
e interno), as doengas auditivas causadas pela exposi¢do a musica, o tempo
seguro de pratica relacionado com as frequéncias ideias para cada instrumento
e género musical, os tipos de protetores auditivos ideias para cada musicista, de
acordo com o instrumento tocado, o funcionamento dos protetores/monitores
(colocagéo, vedacéo e o uso), repouso auditivo e periodicidade das avaliagdes
audiologicas.
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